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સત ૧૮૯૯માં ન્યારે મારી તા્‌ંથો રાજ્પોગ પેકટ ૩* 
રવામાં અઃવ્યુ સારે મે લખ્યુ દુતું કે સ્વામીમીની “રીશાવાઝુ 
પપ્તાજલ પાગસૂત્ર જુધ પુસ્તકના ૨૫મા તૈયાર કરવા 

યું છે, જે ધોડા વખતમાં અસલ શ્ેોકસાધે પ્રગિ ક" 
રવામાં અ!વડો.” અતે અષ્ે તે લેખના થ્યાધારે સ્વા 
પુસ્તક પ્રશ્ટ કરવાનો મને ત્રસમ મળ્યો છે તે નઇ મતે 
આનદ થાય છે. પાતાજલ મે.ગદશેનનુ પુમ્તક સર્વ માન્ય 
છે, તેનાં અગ્રેજીમાં મહુંમ ઝો રાજેન્દ્રલાલ મીત, પ્રોડ્રેસર, 
મણીકાલ નભુભાઇ મી સરકાર આદિએ ભાયાન્તમે કયો છે. 
શિવાય મરાઠી, કેતેરી, બે ગાલી, દિ દી, ટેમીલ આદી આપણી 
તમામ ભાષામાં ભાષાન્તર થયાં છે, તેજ આ પુમ્તકનું સ" 
રવૈમાન્પપણુ સાબીત કરી આપે છે 


«ટશ છતા સ્વામી વિવેકાનદ કૃત પાતાંજલ પાગદ 
ર્રીન એટવુ તો લોકપ્રીય થયુ છે ડે આજ ૪ વર્ષમા 
વેતી કધી મળી અગેજીમાં દસ આરતીએ થઇ છે અને 
યુશ્પની એવી ડેઇપણુ જાયા નથી કે નમાં આ કીકાતુ 
જ્ઞાષાન્તર ન યયુ હોય-ટીકાસરળ હેોવાથોજ મે આ પ્ર" 
યત્ન કયી છે અતે આશારાખુષુ કે મોગવિઘાના અભ્યાસીઓ 
અને તે વિદ્યા શિખવા ઇચ્ણ રાખનાર અતુષાઇઓ આને। 
શત્કાર્‌ કરશે. 


ય 





(૬) 


આ પ્રસગે જે મહસ્થો અતે મારાસ્તેીએ! મારી તર્દ્થી 
પકટ થતાં પુમ્તકેને! સત્કાર કરી મારા કાર્યમાં રડાયભૂત 
થાયછે તેમતો ફે કેટલાક અ'શે આંભારીછું. 


૧૧૦૩ રા'તમ્ટેતાતી પોળ 
અમદાવાદ. ભ. ફૂ. કા. 


૧૫ મી. દ્રેણઆરી ૧૯૦૩ 


૩ શ્રીઃ 
વાતાસલ્-યોમસત્ર. ॥ 


ઉપક્રમણિકા, 

મોગ-અત્રની નાપ્યાનો મત્ત કર્ય પૂર્રે, ધોગીયોનો ધમ 
જે પાયા ઉપર સ્થ'પિત છે, એવા ખક વિષયની મીંમાસા 
કરવાની કોશીસ કરોરા જગન્્‌માં સ્‍ેેટલા મોટા મોટા મા- 
ખુસ છે, તે સવેનો એવો ગઢ મત છે, અતે ગ્રારૂતિક પદાયે 
મબધી વિશેવ પરીક્ષા કયાથી એ વાત એ) રોતે મિમર્ઘસત (નિ- 
થિતન્કડ્ યણ ગઈ છે કે, આપલે-એક સવાતીત સત્તા, 
જે આપણા આ દત જગતૂતા પહ્વાડે રહેલી છે, યાથી 
આ ટત જમતમાં આજા છીએ, અતે પાપ્ષ તે સત્તામાં 
«૮ પાષ્ા જષાતે સાર કમે કમે આગળ વધીએ ઇીએ. 
ને આટલુ સ્વીકારવામાં આવે, તો એક એવો ગરન યઇ 
આવે છે કે, આ બે અવસ્ધામાંથી કવિ અવસ્થા શ્રેતર્‌ £ 
એતા અનેક માખ્સા છે, કે જેઆ આ નક્ત અવસ્થ'ને 
* માણસા સવાચ્ય અવસ્થા સમજ છે. ઉચ્ચ ધામ્ખા- 
શક્તિવાળા ખતેક ભાડિદોતો મત એવો છે કે, શઆપખુૂ 
એફ સ્મખડ પુસ્વનો વિકાથ છીખે, અતે આ નક્તાવરથા 
અનક્તાવસ્યા ફરતાં ષ્ટ છે. નિરપેક્ષ પૂલ છાલમાં દેઇ 
ગુણુ રરી શે ( દેઈ શકે ) નતિ તેથી, તેએ એમ ધારે 
કે,તે ( બદા) નિથય અધેતન્ય, જડ, પ્ાણ્શન્ય છે. 
તૈખા એમ વિચારે છે કે મદત્ર આ જવનમાં જ સખ- 
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ભોગ સેલવે છે, તેથી અઅ જીવતના સુખમાં ૪ આપને 


આયચકત થવું ઉચિત છે. પ્રથમ, જઇએ 9, આ જત્રન-* 


સમસ્યાની નીજી શીશી મીમાંચા છે; અને તેઓના સંબંધી , 


આલેોથન કરીએ. એ સબધી અતિ ત્રાચીન સિટ્ધત ગે 
છે 3, મૃત્યુ પછી માણ્સ જે છે તે જ રહૈ છે, તે પય 
તેનુ સમસ્ત અશુભ ચાલ્યું “તય છે, અતે તેના બદલે, 
૧વ્ળ જે કાઇ સારં, તે જ અતત કાળતે સાફ રહી જય 
છે, પ્રશાલીબ& નૈયાવિક ભાષામાં આ સતને ગોડવી એક 


તો તે એનું થઈ રહે 9, માણુસતી શૅય ગતિ આ જગત્‌: - 


“સા જગવૂતી જ કઇક ઉશ્ચાવસ્થા છે-અતે એતો સમુ" 
દમ અસત્‌ ભાગ કાઢી નાંપ્યાથી જે બાફી રહે, તેતે જ 
ક્મર્મ કહે છે, અજ પૂરીક્ત મતરાળાએ વું લર્વ ર૧ વક 
છે, આ મત અતિ અસલભ્રતિત અને વિસાત વગરતું છે, 
તે બહુ સહજ સમજી શકાય છે, કારણુ કે તેમ મળ 
શકે જ નહિ સારૂ” નહિ તથાપિ નહાર” છે, અથવા નાર્‌ 
નથી પણ્‌ સાર્‌' છે, એમ થઇજ શકે તહિ. કંઇ પણુ 
ન॥3' તથી, એવા જગતમાં વાસની કરપનાતે ભારતના નેન 
યાવિકો આકાશ-કુસુમ તરીકે વષવે છે. તાર પછી બીજે 
એક મત હાલતા અનેક શધદામો તરફ્થો સાંભળવામાં 
આવે છે, તે એકે, માખુસ કમાગત ઉત્તતિ કરે છે, પરુ 
તે કદિ તે શેષ લક્ષમાં પટાચી શકરી નડિં. આ મત પુ 
ઇુરતવેળા સાભળતાં તો મતિ યુક્તિ યુક્ત તરીકે લાગ્યા 
જતાં પબુ વારતવિક અતિલ્ય અકયુકત છે, કરછ, સરળ 
શૃખામાં કોઇ ગતિ યઇયા હોઇ 2કે નહિ, ગતિ માત જત્તાન 
કર મતો શહે છે, એ તમે એક પથરા લેઇતે અ* 


(૯) 


ડાશમાં દેશો, અને ત્યાર ષી ને તમાર્‌' જીવન 
પહે; તા તે ( પથરો! ) બરાબર તમારા હાયમા 
પાણા આવશે. ને ચેક સરજા શેખાને અનત માર્ગેમો 
પસારિત કરવામાં આવે, તો તે ગક જતરૂપે ( ગોળા- 
ટાર ) બની જતને તેનો છેડો આવરો તેટલા માટે, આ 
ગત,-૬ મતૃષ્યતી ગતિ સર્યદ *નત ઉત્તતેના તર છે, 
તેનો ક્યાઈ પણુ રેવ ( અત ) નષો એ અયુક્ત (અ- 
યોગ્ય ઝે અપ્રે'સગિક હ્ેવા ખતા હું અતારે ખા પૃવીકત 
મત સબષી એક એ વાતો ફરીય, નીતિશાસ્ષમાં કહે છે 
જ, કોળતો પણુ અનાદર અથવા નિરસ્કાર કરમો નહિ-સ* 
વતે ચઠાજે નીતિચાઅતુ આ ભય પૂજ્રીકન મતદારા 
પ્રતિષદિતિ થઈ નવય છે સ્‍્ટેમ વી"ત્ળી અથવા અન્ય 
જાપ્ત શક્તિ સતધી આધુનિક મત એવા છે ળે, એ શક્તિ- 
શક્તિના આપાર-વત્ર ( 1214100 )માથી નીકળી રી 
ઘૂમીને પાહી તે મત્રમાં પાછી આવે છે, તેવી % રીતે તે 
પણુ છે. પ્રરૂતિતી સમુદ્ય રાક્તિ સબધી પૃ આ નિવમ 
છે સર્વ શક્તિઓ ધમી પરીને જે સ્પાતમાંથી ગર્ષ હોમ, 
તૈ જ સ્પાતમાં પાઠો બાવશે. આ કારખ્થી યેનો પણુ 
ભનાદર કરવો ઉચિત નથી, કારખુ, એ થક્તિ-એ અના" 
દર-જે તમારમાથી નીકળી હતી, તેકાળે કરીને પાછી તઃ 
મારી પામે આવરો. ને તમે લેકેને ચાહાએ, તે! તે ચાન 
હૈના ધ્મી પ્રીતે તમારી પાસે પાછી આવરી આ ખરેખર 
સય ૧, માણુસના અતઃ: મી અનાદરતું બીજ નીકળે 
છે,તે બમી શરીને પાઠું આવી તેતા ઉપર પવ પસફમથી 
પોતાનો પેભાવ ગ્રસારશે, પોઇતાયી એની ગતિતે અટકાવાતી 
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નથી. થારેતા સંબધી પણુ એત્ર જ. શત્ત ઉન્નતિ કંઝધ. કર 
રજાપન અગભલ્વિત છે; એ વાત બીત પમ પેચ્ફેર 
ઉપર સ્થાપિત યુક્તિડાગ ધમાત કરી કાય. પ્રયક્ષ ' જે 
વામાં આવે છે કે, જઃતિક સર્વ વમ્તુની ગેવ ગતિ ઝેક 
વિતાય છે-તેધી અતત ઉત્રનિતા મત કે! પણુ રીતે ર 
વી રાક નકિ. આપસે આ છે નાના પકારતા પ્રયતન કએ 
છીએ, આપણી આ જે અટલ બધી અ.ચાએ, અઇલે 
લષ, અલ ચુખ, એ સવત પગ્ચા શ છે? જૂત્યુ જ ગ. 
પૃણા સર્વની મેવ ગતિ છે ચના કુ્નિથિત બો 
ર્ડ# પણુ થઈ રકે નદ. તા? એવી અરલ રેખ્કમાં ગતિ 
કયાંથી રહી ? એવી અનત ઉરતિ કમાં રટી ? ધડક દર 
જને પાછુ ત્યાંથી ગતતો આરભ થયે દવે, તેજ રમત 
ફરીને પછુ આવતું થયુ *તીહારમય નક્ષત્ર સમદ 
(સ ઇણ૨)માથી કેવ! ચરર, ચનદ, તારા ઉત્પત્ર થાય છે, 
અતે ફરીને પ તેમા જ જતા નહે છે. આવી રીતે સર્વે ' 
ચલે છે. ઉદ્ભિદો માટીમાંષી સાર (સત્ત) મદ્ષ કરે છે, 
















અને પાછા કોરેઇ રૂથઇને માટીમાં જ મળી «પ છે.જે * 


ટલી આકફતિવઝી વગ્નુઓ છે, તે ચા ચો તરફના પરમણુ- 
સુજ્મ'થી છૂતપન્ત થઇ ધો તે ૫2મ.લુકા જ મળી «તય છે. 
એફ ૯ નિષમ જુરે જીદે મ્યઃને જદી જુદી રીતે ટાર 


ય ટરે, એમ બની ર? ૪ નહિ. તિવમ સવેક સમાન જ- : 


આના કરતાં તિશ્રય બીત્તું કઇ પરુ થઈ રકે તહિ. ભેગ 

એક પતિનો નિયમ ફેવ, ત્ય બતઝભતમાં એ તિવક 

લાક પડ નહિ કેમ? મત એના ઉત્પત્તિ રથાતમાં તને 
૬. ...--------- 


* તોહારગ્હીત્ર, બરફ ર 
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લય પપ્મમે લ્માપણે ઇચ્ણ કરીએ વા નાકરીએ, તોપણ 
આપણે તેજ બાદમાં પાહુ જનુ ષડમે. એ શ્વદિ કારખુને 
૪ર સપવા અતત કરે છે આપણે ઈશ્વરમાથી આવ્યા 
છીએ, અતે ધશરમાં ફરીને પાખ જ્યું જ જું, આ 
ઇશરને ચમેતે નામથી ખોલાવવામાં ( મ્યાળખવામાં ) આ" 
ૈ.-એતે ગોડ કહે, પુરુ કરી, કે પ્રરૃતિ કહો, અથવા 
બંનન પ૪ પણુ નામે તેતે બોલાવો-જગવતતર તે એન 
૩» જ પદાષ “ઘસ ઘા દઈએ મૂર્તિ સાવન, વત 
જ્ઞાતા જીથસ્તિ, પં ઘવિત્તન્સ્યમિર્લાપન્તા સિ, ”- 
૬ જેનામામી સવે ઉત્પત્ત થયુ છે, અવે ગ્રાણી જેનામાં સિય- 
તિ કરે છે અતે જેનામાં સર્વે ફરીતે પાષ્ઠ જરી; આના 
કર્તા નિમય બીત્તુ ફઈપખ થઈ શો નદ. ધરતિ સર્વત્ર 
એક જ નિષમથી કાર્ય કયા કરે છે. એક માણુમમી જે 
કાય થાય છે, તેજ કાય બીન લાખા લોહોથી પણુ તે એ- 
ક જ નિવમધી થશે ઉદ્દેભદમા જે નતેવામાં આવે છે, 
તેન વ્યાષારે (કાર્ય-કિયા ) આ પૃથ્વી ( જગત્‌) સર્વ મ* 
નુષ્યો અને સર્વ નક્ષત્રોમાં પણુ ચાલ્યા કરે છે બૃદ્ત્‌ ત 
રગ કેટલાક છદ કુદ તર ગેતી એક મહા સમદિ માત્ર છે. 
સમૃદ્ષ “ગત્‌નુ જવન કલાથી સર્વ કદ ક્ુદ્ઠ લાખા જવન 
ની સર્માછિ જ સમજાય અતે એ સર્વ ક્ષુદ્ઠ કુદ લાખે 
જવતુ મૃત્યુ એેજ જમતનુ મૃત્યુ 

અહિ' એવો પ્રસ ઉત્પન્ન થાય છે કે, આ પ્રમાણે ભ 
ગવાતમાં ગ્રેત્યાવતસન (પાગ જવુ ) એ ઉચ્ચતર અવરથા 
જ તિપ્તતર્‌ અવશ્યા ? યેઃગમતતા દારૌતિકો આતા ઉત્તરમાં 
દઢ ભાવથી ફહે છે કે, હા, એ ઉચ્ચાવસ્ધા. તેએ ડરે 
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છે 9, શ.ખૃમરતી વર્નપ્રાત અવમ્થા ભવતન ( તરી) અઃ 
વરધા ૪, ₹મતમાં એવા શા મે તપી, છેમાં કરે છે 9, 
માગમ વૂવે જે અવમ્થામાં ટ્રે, જેતા 32ના પત અદૃ 
મ્થાપામ્યો9 મ ધમપ આ એક ₹ ડ્ર તત 
મળીઆવે છે કે, મગ અઉમ' તો થુહ અતે યગ 
હતો, ત્યાર પછી કમે કમે નીચ જતા ૨ ૪, અતે એમ 
૩મ્તાં એટલે નાચે તય છે કે, જેતી નીચે પછી તેં ૪૪ 
રે નહિ. માર્પછી એજ સમય આવને જ આવમે, ૧ 
ન્વારે તે જત્તાકારે ઘૂઝીતે ઉપર %૪ પાછો તે પૂર્વેના રથાતે 
૪૪ પ્હંથશે, માભ્મતી નકારે ગતિ થયે જ થમે. તૈ 
શમેતેકલો નીચે ચાલો કા ના નતવ, પરતુ આખરે એરી 
ઉ્ટઠવ ગતિ પૃત* પામરો, અને અત તેતા આદિ કારખૂ 
ભ્રમવાનમાં પાછે જતો. માગ્મુષ્ઠ ધષત્ર ભગવાતમાંથી આવે 
છે, વચ્ચે તે મતૃુષ્વરૂપૅ રહે છે, અને આખરે ફરીતે ભઃ 
ગવાતમાં પાશ નય છે. દૈતવઃદના ભાવથી આ તત્ત એવી 
રીતે બધ બેમતુ' કરી ઘકાવ. અર્દન ભાવે એ તત્ત્વ કન 
છેતાં કહેવુ નેઈએ કે, માણુમ ભગવાન છે, અતે પાટે 
દરીતે તેમાં જ ન્ય છે. ને આપણી વતમાન અવરથદ 
₹ ઉચ્ચતર અવસ્થા હોય, તો જગત્માં આટલાં દુઃખ, 
ભાડલા ભયાતક કાર્ય રલાં છે કેમ ? અતે એતો અત પમ 
આવે છે કેમ? જે આજ ઉમ્ચતર ગવરથા હોય, તૈદ 
એતે છેપ્ર આવી રહે છે કેમ જે વિકૃત થાય છે અતે 
પરિણામ પામે છે, તે કદિ સરીચ્ચ અવસ્થા થઈ રાકે નહિ. 
ભા જગત આલું પૈકાચિક ભાવવઃળુ-ત્રણુને અતૃષિકર 
જુમા છે ? એના પક્ષમાં બહ તે! એટલું કડી શકાય કે, એતી 
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અદર ઘદને ભાપસું એક ઉચ્સતર થાર્મે જઇએ છીએ. 
ભજાપણે પુનરુજવિન થઇસું એમ સમજને જ એ અનસ્થા 
ની અદર થણ્ને જઇએ છીએ. ખીજ્તે જમીનમાં નાંખે, 
સ તે વિશ્લિટ યસતે છેક પ્વસ ( નાશ ) થઇ જરો, અ* 
ને પાછુ પ્વસ અવસ્થામાંથી મોટ જડ ઉત્પન થશે. આ 
સહલ્‌ રક્ષ થવાને સાર ગ્રત્યેક બીજ કહીને માટીમાં મતી 
#/નુ જઇએ બ ઉપરપી એ વાતની સારી ખાત્રી થાવ 
મ, આપણે જેટલા જલદી આ “ મનુષ્ય “ સત્ઞાવાળી 
જાવસ્થા-વિરેવને અતિકુમ કરોને તેના કરતા ઉચ્ચાવસ્પા- 
મા જપ્રએ, તેટલુ આપણુ મગળ છે તારે સુ બઆત્મહ્યા 
કરીને આપણે એ અવસ્થા અતિકમ કરીશુ ? કદિપણુૃ નદ. 
એપી તો ઉલટું સારાને બદલે મા્‌ થમે. શરીરને અનેક 
દુખરેતુ, અથવા જગતને નકામી ગાળોાભળો દેવી, એ આ 
#સાર તરવાતો ઉપાય નથાં નિરરાના આ કાદવવાળા 
4શેવરમાં થટ્તે આપણે જનુ પડશે, અને જેટલા જલદી 
જ૪ સફીપ્રુ તેટલુ મગળ છે પરતુ એ વાત સર્વદા માદ 
હેવી નેઇએ કે, આપષુી આ વતમાત અવસ્થા સવોચ્ચ 
થવસ્યા નથી. 

શામાં બાટલું સમજનુ કઠણ છે ડે, જેને સવીચ્ચ, સ* 
ડતીત, દૃ'દ્ાતીત જહા કહેવામાં આવે છે, તેને ધણાં પ* 
[થર અમવા અહે- તુ-અર્ષટક્વત્‌ જડ પદે માત્ર ધાર્‌ 
કે. પરતુ વાસ્તવિક તેમ નથી. એમ ધાર્યીમાં પણુ મહા 
વૅપત્તિ છે જેઓ એમ ધારે છે, તેગ માને છે કે, જ" 
મતમાં જેટલુ અસ્તિત્વ છે, તે બે ભાગમાં વિભક્ત છે-એડ 
પ્રકોર્‌ પત્મરાદિતા જેજે જડ છે, અને બીને ગ્રેકાર પ્યાન* 
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વાતો! છે. પર'તુ તેઓને પુછીએ છીએ કે, તેએ સર્વ જ. ' 
સ્તિત્તતે આ બે ભાગ્રમાં વિભક્ત કરીને % સત# રહે છે, 
તૈમાં તેઓને! ગો અધિકામ છે? ધ્યાત અનતક્રણુ 
ઉચ્ચાવસ્થા થુ નથી? યકાર કંપન અતિ મજ ટોય તૌ તે 
આપ્યા દીદામાં આવગે નહિ, પજ જ્યારે કઇફ વધારે તેન 
જસ્વી યાય છે, નારે જ આપણા દીડામાં આવે છેન્ત્મારે 
જ તે આપજી આંખોમાં ધકાયરષે ગ્રકાશ્રિત થાય છે. વન 
ળી «યારે તે અત્યત અકિક ઉત્ત્તળી થાય છે, ત્યરે પહ 
આપને તૈ દેખી રકીચ નહિ, આપી આંખોએ તે અર ' 
ધફારવત્‌ માલમ પડે છે. આ ગેયોકન અંધકાર પેરા મન 
થમોક્ત અધકારતી સાથે શુ સપષ્ટ એક છે? તેઓમાં કમો 
તક્વત શૂં નથો? તા, કદિ નથી તેએ બે મેરૂતી પેઠે 
પરસ્પરથી દૂર છે. પત્યગ્તી ધ્યાન શન્યતા અને ભગવા: 
નની પ્યાત ગ્રન્‍્યતા બ“તે શુંએક વસતુ છે ? ડદિપણુ નથી. 
ભ્રગ્રવાન ધ્યાન કરતા તર્ષી, વિશ્રાર કરતા નથી. અ 
કરે પમ અ સારૂ? તેની આગળ કઇપણુ અનનણ્યું છે %& 
તે પ્યન કરે? પત્થર ધ્યાન કરી રાકતો નથી; ઇર ધ્યાત 
કરતા નથી આ તેઓની અ'દર તફાવત છે. પૂગોક્ત ધર” 
તિકો એજે: ખ્યાલ કરે છે કે, ધ્યાત છોડીને ચાલ્વા જવું, 
એ અનિ ભયાનક કાર્વ છે; તેએ ધ્યાતની કિકાતા ઉપરાત 
બીજું કછુપશ્ુ ખોળી-ગોધી રક્તા નથી. 

ગકૃત્તિતૃ ચમ છેડી ગયે તેતા કરતાં પરુ ધણું ઉચ્ચ- 
નશ રાન્્વ રદેલું છે. વાસ્તવિક લુદ્િના અતોત પ્રેસમાં જ 
આપતું મષમ ધર્મઝવત શર યય છે. ન્યારે તમે પ્યાન 
શુહિ, યુક્તિ સર્વ છોડીને ચાલવા તએ, ત્યારે જ તમે લન , 








(૧૫) 


ગવત-પ્રાપિતા માગમાં પ્રયમ પમ મૃક્મે. એશ જવનનો 
ધ્રકૃત પ્રારશ છે. જેને સાધારણુ રીતે *વન કહે છે, તે 
ત્રકૃત ઇવનતી જૂણુ અવસ્થા માત્ર છે. 
ભહિ ગેવો પ્રશ્ર ય રકે છે કે, પ્યાન અતે વિચારના 
અતીત અવસ્થા એ સવોગ્ચ અવસ્થા હે, તેન પરમાણુ શુ? 
પ્રથમ, જગતના જેટલા મેઇ મનુખ્પા-જેગ્યા કેવળ વાકય" 
વ્યય કરે છે, તેગાના કરતાં એ૪તર મનૃષ્યો-જેગોએ પો 
તાની શક્તિના બળથી સર્વ જગતને પરિચઃલિત કર્યું હતું, 
જેખોના હદયમાં સ્વાયેતો લેશમાત્ર પણુ નહોત, તેઓએ 
કશું છે, કે, આપણી ભા અવસ્થા કેવળ તે અતત માર્ગ* 
તી એક સીડી સ્વરૂપ છે તે અનત આપણી આગળ રહે" 
લો છે, બીન્તં, તેઓ માત્ર એમજ કહે છે, એમ નથી, 
પરતુ તેગોએ જે સાધના-મળથી તે અતતમાં ગમત કડુ 
&તુ, તે સવે ઉપાય સર્વ સાધારણોતે સાશ રાખી ગયા છે; 
દા પ્ધજે ધારે તો તેએના માગેતુ અનૃસરખુ કરી શકે, 
થરીજું,પર્વે જે વ્યાખ્યા થાપવામાં આવી, તેના સિવાય ૪૭- 
વન સમસ્યાની બી?ત કોઇ પકારતી સતોષકારક વ્યાખ્યા 
આપી થકાતી નથી ન્તે સ્વીકાર કરવામાં આધે કે, એના 
કરતાં ઉશ્ય અવસ્થા બીજી નપી, તો જિજાસા યોગ્ય એ 
જે 3, બાપણે ચિરફાળ એવા ચકની અદર થઇને કેમ 
જએ છીએે? શી મુક્તિથી આ ૬શ્યમાન સમુદય વ્યાપ! 
રાત્મ (ક્િયાત્મટ ) જગતની વ્યાખ્યા કરવામાં આવે? નને 
.એતા કરતા અધિક દૂર જવાની ગ્ાપણી શક્તિ ના હોય, 
શતે આપશે એના કરતા કંઇક અધિક યાચના કરવાતી ના 
“રહે, વો આ પગેન્દ્રિમ-પ્રાલ જગત્‌ જ આપણુ ઝાતની 


(૧૬) 
ટવ મોમાં રહી જે. આતેજ અતેગવત ફરે છે, પુ 
શ ગે છે ૧, આપને પ્ન્દિયે,તી “રે મ સમન વિશાળ કઈ 
શીયા, તેની ખ્‌ યુક્તિ શી છે ? તુ તેન જ પ્રત તકક 
ડરીથ, કે જે રગ્તામાં મુપચુપ ઉભા રહીતે મરી થકે છ 
ને યુક્તિ ₹ આપણું ગર્વસ્વ ટોય, તો તે પબ આપષે 
કવળ ઇચષર-તામ્તિકવાદત! તરફ રરેવા દેશી નહિં. કવળ 
અર્થ (ધત-દવ્ય ), વશ અને નામળી આકષ એમતા 
શિવમ બીઇત ત્રર્વ રિિયોપ્ા તામ્તિક થાય, તે કેવળ ત 
લૅબાજ-નાલમેળયી છેતચ્ષિક! કરતાર તમો 3:2/ 75827 
નિસશય ભાવે મિઠ કર્યું છે ક, અધ્પરો યુક્તિક્પ દુજેલ 
દિવ!લ એળ ગીતે તેતા અતીત પ્રદેશમાં જઈ શકવાના તકિ- 
પરતું ભરતખડમાં જેટલા તત્ત ગધી કાટવામાં આવ્યાં છે, 
તે શર્વની પહેડી વાત એ છે 9, યુક્તિને પેલેપાર જવું. 
પોગીઓ અતિસય હિમતત્રેર આ રાન્ય સબધી ફધ 
કરવામાં પ્રભત થાય છે અને આખરે એવી એક વમ્તુ મે? 
ળવે છે, ક જે યુક્તિમા 5પર હોવ છે-ત્ત્યાં આપ*ી વન 
સમાત પસ્ટિશ્યમાત અવસ્માનું કારણુ મળી આવે છે જે 
ભાપણુતે જગતતી ખહાર લેઈ ન્તય, તેના સયધી ચિક્ષ્યુ 
મેળન્યાનું આ ફળ છે. “ તમે અમારા પિતાછે,, તમે અમનૈ' 
અન્તાનને પૈશેપારે લેઇ ન્નએ. ” સ્વ હચ સઃ વિવ ન 
સ્સતલઃ પત્તર સેત્વાલ ( ત્રનનોજસિવર)” આજ ધર્મ 
વિસાન. બીત્તું કંઈ પણુ પકૃતત ધર્ત્વિઝાતનર નામતે મોગ 
ચૂઇ રકે તહિ. છ 


“-્ન્ન્ન્મ્-્-- 


ક 1 રેડ શ્રોઃ ॥ 
॥ ઘાતાંગઈ-યોપલત॥ 


॥ પ્રષમ ગવ્યાય ॥ 


-----્ક્--- 


॥ સમાધિ-વર ॥ 








અપ યોમાનુશાલનપ 1 9 ॥ 
સત્રાર્થ--ડવે યોગની વ્યાખ્યા કરવામાં પ્ર- 
વૃત્ત થઇએ છીએ. 
ચોમાશ્રસટાશાનિસેષમ પ2 ॥ 
સૃત્રાર્ધ--ચિત્તને વિભિન્ન પ્કારની વૃત્તિવાછું 
અશાત્‌ આકાર તથવા પરિણામયુષ્ત થવા ના 
દેવું તેજ યોગ. ( ચિત્તની વૃત્તિઓઆનો નિરોધ 
તેજ થોગ.) 


વ્યાખખ્યાઃ--આ સ્થમે ઘણું શમળ્તાતું છે, અટિ ધ- 
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ટ ૧-7૧-૧.“ ૬. 

કાટ 
ક વ. અમા? માખી વે. પ્રવ જે હવ કે 
થતે #લો સ, તે કકક એ, ભખ ક ભ 
ખલ છે એ બાખા તામ્નરિક કઈ દેગની મળી. ભે કર 
ઇની રહેજેન્ડિન અપના રત કજિવે સક કર 
આના તા ૨ થકે, અતરની ફક 
બદન ૨ 23. અતે આખતા ઉપર જે છળી પીર 
રમાવ છે, તે "મુ રી જે. ઝમવિ દી કાવ કરે. 
ભળે આજા એ દટેનતં ( દેખવતુગેનત ) કેવળ કવ 
મવ મદા ધવ, એ તત ( જ સ્‍્ડવિર્ુ્ખ્ર ખરી ) છાતન્વ 
તમાં ગે પ્ન્દિવ ભે મરતી અદમ ગ્ાવુવન્મમાં ગહન 
લી છે. એ.પી જોરમાં અ,વગે કે, ઉ તે આવયો ૪ 
કજ કાતર થઈ ચે તકિ. કદિ રદ ( કેટવઃક ) શક ઉધાર 
ડી આગ દળી કપ છે; (તે વેળએ ) પ્રક.થ અથવા 
અજવાળ પણુ રોષ છે, અતે વસ્તુ થિત ( છતી) પગ 
ટૈંય છે, પહન જેક સીજી વસ્તુતું પ્રહેજન છે. મત કરિ 
યમાં સકુક્ત થવ જેઇએ. આખે કેવળ જદાર્તું સક ક 
મત્ત છે, મચજમાનુ સ્નાયુદેન્દ્ર અતે મત એ બતેતી પત 
અગવમ્યકના છે કેઈઈશાધ્ધરર એતું થાય છે ઉ, દસ્‍્હ 
પરથી ગડી ચથી «તય છે. પરંઝુ તમે તેતો ૨બટ ( 
ગવ) સાભળવા પામતા નશ્રી. એનું કરત ડું ? ડાગ્યૃ 
એજ 3, તમારં મત શ્રવસેન્રિયમાં સંયુક્ત 'ચયું નથી. તે 
ટલા સાટે પથમ ત્રકારતું યંત્ર, થારષઈી ઇન્દ્રિય; અતે 





પ, જે તમ 











સમ મિ-પઃદ. ગ 





મત એ બતેમા યુક્ત ષતું જેઈએ, મન, અ અતુભવષ્ા 
ઉપજતા સમ્કારને કથી પખુ અરસ્તા ભાગમાં લેઇ જ્હને 
નિધષત્મિદા યુડિતે અપગ કરે છે ( અને | ગુર્િમાં જ- 
છતે એબ ગાધતત કયો યુડિમ,થી પત નસે એક ગ 
તિંયા થમ છે સા પ્રતિડ્િયાની સ.ષે અદ્ભા4ર “ગી 
૧૬૬૨ વો સતા ઉવા અને પતિદિષ,ની સ્પ્રે, પુમ્પ- 
જેને યધાધે આત્મા કરી સકાય, તેની આગળ ગ્ાર્પેન યય 
છે. તે ૧ેમાએ તે ( આન્‍્મા ) અઃ મિશ્રખ્‌ સમરિને એક 
વમ્નુર્પે સમજે છે ઉન્દ્રિધા, મન, નિકયત્મપ્ઠ ખુહિ અને 
અહ્દાર મળાને ને થાવ છે, તેતે અત કરણુ કહે છે નિત્ત 
સત્તાવાળા મતની અદર એગો ભિન્ન ભિ? ગ્રક્રિયા સ્વરૂપ 
છે ચિની અદના આ સવ વિચાગ્-તરહને રતિ કહેણ. 
હવે પભ એ થયા કે, વિચાર એ થી વસ્તુ છે ? માધ્યાફ 
વભ અધવા વિકસી શક્તિની પેઠે પિયાર એ એક મ્રફા- 
રતી શક્તિ માત્ર છે પ્રતિક શક્તિના અક્ષષ ભડારમાય] 
આ રાક્તિ મહલુ કરાય છે વિત્ત નામનુ યત્ર ચા ચક્તિતે 
મરહણુ કરે છે, અને ન્યારે તે લ.તિક ધકૃતિના બીઇત પર્‌ 
જઈ પહોચે છે, સારે જ તેતે વિચાર કઇ છે. આપણા 
ખઓરાકમાથી આ શક્તિ સપ્ૃહિત થાય છે. એ ખામફની 
શક્તિમાંથી' જ શરીર્તી ગતિ ઇયાદિ શક્તિ થાય છે, અને 
બી? પણુ વિચારમ્પ સમુદ્ય સક્મ્તર હાક્તિ પણુ એમાંથી 
જ ઉત્પન્ન થય છે. સ્વાભ'તિક જ આપગ્‌! જવામાં આવે 





# પાર્તાજલ-ચેતકઝ, રી 





છે ક, મત રૈતન્યમય નશ્રી. ( તે છતાં ) પ્રથમ તો હે 
ચૈતત્યમય છેષ્ય એપ્ર લાગે છે. આમ લાત્રવાતું કારણ ં 
કારણૂ એ કે, ધૈતન્યમવ અમા એતી પછવાડે રરેલે છે. - 
તમે જ એકમાત્ર ઈતત્યમય પુર છેઇ,-મત કેવળ ગ 
યત્રમાત્ર છે, જેનાયી તમે નં 
મ્તતી વહત લે; હો બકર એનુ પુસ્‍્તકપી અતત તં 
થં, બશર વાસ્તવિક જે છે, તે અજ્તત અતે અનેક છે. 
એ કેવળ ઉતેજક કાસ્બુ માત છે. એ જધ્તે મતમાં આન 
ઘ્રત કરે છે, અતે મતમત્થાં એક પતિક્રિયા થાય છે. બે 
૬માં એર પથરો સાખવ.માં આવે, તો જળ #તરે ગા 
દના અકકારમાં વિભક્ત થઇને એ પથરાતે પતિધઃત કરશે. 
આપસે જેને જગત્‌ કરીએ છીએ, તે કેવળ મતની અ? 
જે પ્રન્ડિય થય છે, તેતા જ એક પ્રકારના કારજુસ્વરૂપ 
છે પુમ્તનક,૨, ગઃ અશ્રના મનુષ્યાકાર કાઈ પદાર્ષ જઇ 
દા? નથી બરાગનઃ ઉતેજક ડાગ્ણથી મતની અંદર છે 
એક પતિક્રિષા ઘઈ્મ છે. તેજ માતર અપણે નણી થડીએ 
છીએ નેન સ્ક્અર્ટ મિલે કશ્યું હતું. “ અનુભવની ત્નિ 
ચભ્રવનીયતા”નું નામ બત. બહાર કેવળ એ પ્રતિઠિયા . ઉ 
ન્પ્ન ડરી દેરનું ઉત્તજક કાર્ય માત્ર રહેવું છે. ઘણા 
તરીકે એક (એક નિદુ વાળુ-કણુ ?) છીપ લે. હતે 

શોએ ક, મોતી શી રીતે ઉત્પત્ર થાવ છે ? રેતીતી' 
ચેક કાંકરી અથવા અઝ કઈ એની ( છીપતી) ક 








ગત અતુભવેઃ છો, આ યુન . 


શમાધિ-પાદ. પૃ 





પ્રવેશ કરીતે એને ઉત્તેજિત કરે છે, પછી એ ૪પ એ 
તીના કામની ચોતરફ મિતા ( અથવા કાચ ) જેવું એક 
મારતું અવગ્ણુ (૫૬ ) ચદવતી રહે છે તેમાથી જ મેન 
તી €તપત્ર ધાય છે. આ સમૃદ્ય ખ્ણત્ુ પૃ ન્તણે આન 
પણા પે'તાતા મિતા સ્વરૂપ છે પ્રત «૩ત્‌ એ રેતીનો 
હણુ, ચાધાગગ્‌ મપટ્મા એ વાત કદિ સમજ શકરી નડિ 
કાર 9, «ત્યારે «યારે તે એ સમજવાની ડોશ*ઉફ 
ત્યારે વારે બદ્દારની બાજુએ મિનાનું આ નાખશે, 
અને પોતાના એે મિનાતે જ દેખમે «મે આપતા સમ* 
ન્ય'માં ચાબ્યુ કે, ઉતિએ'તો પરત અધ થો ? પ્ણુમનું 
ગ્રકૃત સ્વરૂપ જે છે, તે મતતા પુ અતીત છે શન તેના 
હાથમાં એક યત્ર તુથ્ય છે તેડું જ થૈતત્વ છની (મનની) 
અદ? થઇને આવ છ, ન્યારે તને તેની ૫૪૭ દછમ્પે 
રહેછે, ત્યા? જ તે ધતન્યમય થઈ ઉડેઠ મહ્ગ્સ «યારે 
આ મતતે એકેવા? ત્યાર ક”, ત્યારે તેતા એકવારે નશ 
થી નય, તું અગ્તિત્ત જરાએ રહે નહિ. આથી મમ્મ" 
“તમુ કૈ ચિત્ત કટેતાં શુ સમળતય છે? તે મનરતત્તન્વરૂપ 
છે-રસિએઓ ચના તરગ સ્વરૂપ છે, ન્યારે બટામ્ના કેટલાક 
કારણુ એના ઉપર કાય કરે છે, ત્યારેજ તેએ ગ પ્રવા- 
દ્ર ધારે કરે છે જગત્‌ તરીકે આપી જે છરણાછે, 
તે શ કેવળ એ રતિગાને જ સમજવી જઇને, 

શાપલં તળાવ કે સશેવરતુ તળિયુ જેઈ રાક્તા નથી, 
કારણુ કે, તેનો પરતો ભામ ના'તા તા" 











દૃ પાર્તાજ્લન-વોગમ્રવ 






વાયલે હોય છે. ન્યારે એ તમામ તરંગો શમી જકતે 
(રાત થઇને) જળ સ્થિર થઈ જય છે, ત્યારેજ ' થા. 
પણે તેતા તળિયાનું એક નિદૃ જોવા પામીયે છીએ. જે 
જળ ગેરોળાએલું હોય, તે તેનું તળિયું કદિપિણુ જવામાં 
તહિ આવે પણ નને જળ નિમળ ગય, અને તલપૂટ પળ 
તરગ ના રહૈ, તેજ આપણે તેવુ તળિયુ નેતા પાગીર. 
તળાવનું તળિયુ એ આપણુ ઘકૃત સ્વપ-તળાવ ગ યિન, 
લને એના તરંત્રો એ કિ સવરૂપ, વળી એ પષ્તુ જેવામાં 
થાવે છે કે, આ મન થિવિધ ભાવે રહે છે; પહેલે અધ” 
કારમય ભધાત્‌ તમ', જૅમદે પશુ અને અતિ મૂર્વ માધુ" 
મનાં મત, બેતું આર્ષ કેવળ બીજાનું અનિક કરતું? એવા, 
મ્રનમાં બીશ્ત દેઇ પકારનો વિઅર ઉદય થાય નદ્િ, ળી 
ભાવ, મનતી ટ્રિયા્શીક્ર અવસ્ધા-૨જ#-એ અવસ્થામાં 
વળ પ્રબુત્વ અતે બોગની ઇચ્છા રહે છે. તે વેળાએ શૈ 
મ જ ભાવ રહે છે કે, હુ રક્તિચાળી થઈશ, અતે બી" 
«તના ઉપર પળુત્વ કરીમ ત્રીજે,-જ્યારે સવે સવાહ [તર 
ગો) શાત થઈ *વ,-તળાવનું જળ નિંકળ થઇ જાય,- 
ત્યારે તેતે સત્ત અમત ચાંત કહેશ્રમાં- આવે છે. એ 
જડાવમ્યા નથો, પગ્તુ ગતિચય કિયાચીસ અવરમા છે. 
અન્ત થડ એ શક્તિના સર્વથા ઉચ્ચતમ વિકાર છે; કિ" 
માથી ડુ તો સહજ છે લગામ છેડી દીધાથી વેડોએટ 
આપેઃ માપન તમને વેટ્ને થાલ્ડ જરે, ગમે તૈ માભુર _ 
એ કરી ૨38; પશ્તુ છે એ ધમા તે લપારબધ ઘરપ 








છ 





તા ધે ડાઓને જટકાની ૨કે, તેજ મદા ક્તિશાથી પુરષ, 
( ઘે.યએને ) છટા મંદી દેરા અને વેગ ધારણ કરવો, એ- 
એદમા કયા કામમાં અધિમ્તર રક્તિનુ પ્રયોજન છે ? શ" 
નત મતૃષ્ય અને આળમુ મનુષ્ય એક પ્રકારના નયો. સ- 
તને આળરુપષ્ફુ સમજતા નહિ. જે તરગોને પોતાના અ" 
ધાનમાં આધી રક્મકે છે, તેજ શાન્ત પુસ્ય ક્રિયા થીલતા 
એ તિષતર શક્તિનો પ્રકાશ છે-શ,ન્ત ભાવ ઉચ્ચતર રા 
ક્તતે! વિક્સ છે 

આ ચિત્ત સર્વદા એની સ્વાભાવિક પવિત્ર અવસ્થાની 
પૃત પ્રયસિને સારૂ મત્ત કરે છે, પરંતુ ધન્દ્રિવા એને બહાર 
આકષ ટરી મખ છે એને દમન કરવ, એની બહા? %- 
વાની પ્રદનિતે નિવામ્ણુ કરવી, અને એતે પત્યાબત કરીને 
(પાષુ વાળીતે ) તે ચધૈતન્યધત પુર્યતી તજકમાં જવ,તે 
માર્મે કેરવવૃ, એજ યોગનું ધયમ પગથિયું. કારણુ કે વળ 
એ ઉપાયમી# ચિત્ત એન! પ્રરૂત પધે જઇ રાદે છે 

«તે ક અતિ ઉચ્ચતમથી તે અતિ નીચતમ પ્રાણીની 
અદર પષ્ટુ અઃ ચિત્ત રહેલુ છે, તપાપિ કેવળ મનુષ્ય-દેટ- 
મા જ આપને પ્રથમ અુહિતિ વિકાર વ્તેવા પામીએ છીએ. 
મત «્યાનુધી ખુહ્દિના આકાર ધારણુ કરતુ નમી, યાં સુધી 
તતા પક્ષે, તે જે રસ્તે થઇતે આવ્યુ હતુ, તેજ રસ્તે થઇને 
પુનઃ પ્રત્યાવ્તન કરી આત્માને મુક્ત કેર્વેડ એ કાંઈ સહજ 
વાત નપી. ગાય અથવા કૂતરાના પડે સાક્ષાત મુક્તિ શમ” 








૮ પાત”જ્લ-મોશમન, જિ 
ગ્ડ્ઝ્્ક્ઝગ્સ્કડક-કડ-- 


ભવિત છે, કારણ એએોનતે મત છે અઝ, પુ કૈક. 
મને ળી મુકિત આકા? મારગ કવો તથી. 

અ! ચિન, અવર 
મકે થિક, મડ, વિત્િમ ગતે એકામદ મત આ ચા?" 
રની અવસ્થાથી થાર યકારતાં રપ ધારણુ ફરે છે. પરથમ. 
શિષ-જે અવસ્થાથી મન ચ? તરક છવઃઈ ભવ-જે ગ 
વસ્ધામાં કમેવાસતા મેખળ ૨ 
સુખ દુખ એ દ્વિધ ભ્વવથી પ્રરટ થાવ. યાર પછી જૂદ 
અવશ્થા--એ તમોશબત્મક છે, એનો વતત કેઝળ બીજતતું 
અનિઇ કરવાતે. ન્યારે મન પોતના કેન્દ્રની તરફ જવની 
જાશીરા કરે, સારે તેજ તેનો વિક્ષિમ અવસ્વા.ન્અડિ” ટીદ- 
કાર્‌ કહે છે કે, વિકિમ અવમ્ધા દેવતાઓની પહુ સયા 
સ્થા, અમુચેની રકાભાવિક. એકત્રથિન જ શ્રાપષુને સન 
સધિમાં લેઈ નવમ છે 

ત્ર 2૪* સતજ્પેડ્વલ્યાત ॥3 

મૂન્રાર્થઃ--તે સમયે (અથોત્‌ આ િશાપની 
અવસ્થામાં) દ્રષ્ટા ( સુરુષ ) પાતાના (અપરિવ- 
સનીય ) સ્વરૃષમાં મહે છે. 

વ્યાખ્યાઃ--ક્યારે ગ્રવાહે (તરગેદ) શાંત પડી ય 

₹ અઢિ નિરદ્દ અવસ્થાની વાત કહેવામાં આવી નહિ, ડા" 
રણ કે નિસ્હ્ાવસ્થાને પ્રકૃત ખરે ( વાક્તવિડ રીતે ) ચિતરત્તિ 
&શી સકાય નહિ.' 














દયો અતેંકસપ કાગ્યુ કરે છે, જે 


તે. આવા મતતી કેડઈીટ કેળ 


સમાધિ-પડદ હ 





અને એ શરેતતર શાન્ત લતવાડુ ( રિયર સપાટીવાળુ ) 
ચ જય, સાર જ અપણે તેના નીચની જમીન (તળિયુ ) 
જેવા પમિષે મતના સગધ પુ એમ" સમજનુ જે 
શએ. «મારે તે રાન્તય બય સારે જ આપણે આપણું 
સ્વરૂપ સમ% રાકીએ; આપણે આપષૃતે એની સે વિ 
ડરતા નથી, પરતુ પાત'તા સ્વરપમાં રહીઞ છીએ. 
રસમાજ્પ્વામતસ્ત્ર ॥ ૪ | 
સત્રાર્ચઃ--અન્યાન્ય સમયે (અથોત્‌ શ્રા નિ- 
ર્‌ાધની અવસ્થા સિવાય અન્ય સમધે) દ્રણા વૃ" 
સ્તિની સાધે એદીબૂન થઈ રહે છે 
વ્યાખ્યા;:--જેમ તુ «યાર ઉદ્યમી અતરધામાં હોશ; 
જાઈએ મારી બેત્દ ડરી એ તેક ઘકાગ્નું પરિણામ-એક 
પકારતી શતિ-હૃ એનો સાવ મને નિબિત કરી નાખુ ખુ; 
એનુ ફળ દુખ 
ઇવ! ૧સતતર૧ઃ 1૪૪ ગણા? ॥૦ ॥ 
સત્રાર્થઃ--વૃત્તિ પાચ પ્રકારની-ડલેશયુક્ત જને 
ડલેશશન્ય. 
કળ-વિવન્યેય-વિજસ્વ-નડ્રા-સ્ણસવઃ ॥ ૬ ॥ 
સૂડ્યર્ચઃ--ઝમાણ, વિપય્ધચ, વિકલ્પ, નિંદ્રા 
અને સેમૃતિ એટલે સયજ્ઞાન, ભ્રમસ્ઞાન શબ્દ, 





૧% પતઝ/૯-યે,ગષવ, 





નન 
નિ; અને સ્મૃતિ, આ પાંચ વૃત્તિ. 
મજશાનુજનાનમા: 49 0ન ( ૩ 
સૃવાધઃ--પ્રત્વહ એટલે ચાકાત અનુતવ, ૬ 
નુમાન અને કાત્રમ એટલે વિશ્વા દપ 
આપણને વિશ્વામ-થદ્ધા હોય તેવા ) માણુચર્ના 
વચન,-આ પ્રમાર્‌. 
વ્યાખ્યાઃ--્યારે અપા અન્ભવમ્ય આવેલા કિવ 
એડ બીતા વિકેધ! તા રોમ નારે તેને પમા કહે છે. 
શે શઇ બાભન ચડલળી, તે બાબત જે પૂરને જહુખવકાં 
આવેવા કેઈ વિવયતા વિથેધા ટેજ, તે હુ વૈતા વિરહ 
તડે વિતકે કવો ક૩, કહિ એનાપર વિકાસ આની કડું 
નહિ. ઝમ્ણુના વળો ગગ કકાર છે. સકા ભતુભવ ક 
થવા પચક્-એ એક પકારનું પરમાણું ને આપણે રો 
પ્રકાગ્ન આખ અથવા કાતના શરમમાં પધા ના દેઈએ, 
તો આપે જે કાઈ ભત ઇ#ુએ અમવા 1 અતુબવીએ, નત ક 
કજેવામાં આવે હ આ જગત્‌ ન્તેઝ છું; _ 
છે, એ? એનુ મમેટ ધમાખ્‌. બૉશ્તું અવૃમાત તપતે કઝ 
ેગ-સાન થયુ. તેનાથી તે જે વિવવની સચતા કરે છે, જેને 


સાની દેછે. ત્રીળ,, આમ વાકય-વોત્રીઝ એટલે જએ, એ 
પ્રયક્ષ દર્તન કયું છેં, તેઓની મયાનુવતિ. આપરે સરવે” 


આ જાતન! તરફ અમે કમે કમે અમ્રસર થપ્ે ઇએ? 
પરતુ તમારે અમારે એં માત્રે જતાં-નતાને સરખ 




















સમાધિ-પ૬. શ્ય 


યત્ન કમનો લેદ, ઘષ્ણક કદ વિચારોની અધર થપને 
«/ગુ જેદઃએ, પરતુ માગી જેમનુ મત પવિત્ર થઈ ગયુ છે, 
તેએાજ અત સમૃદ્ય વિચારાદિના અતીત ધદેશમાં ગયા 
છે, છેસના મતષપ્તી આગળ ભૂત, ભવિષ્યત્‌, વર્તમાન, 
જક પાદય પુમ્તકરપે પરાઈ રહે છે, પછી તેઓને આ 
કોર પ્રષાથીની અદમ થદને જ્નાની જરૂર પડતી નથી. 
તેએર્નાં તાક્ય” પ્રમત, કારખ્‌, તેઆ પાત: તા ભિતરમાં 
«૮ ચતન્યતુ ધૌત કરે છે તેએજ સર્વત્ત પુસ્ષ છે તઓ 
€ યાના કસા છે, બને તેથી કરીનેજ શાર પ્રમાખ્‌ 
તરીકે પ્રાવ છે હ્વાવ પખ્‌ જે એવા કોઇ પુરષ હોય, તો. 
તેનીવત પભ્‌પ્રમાષ્ટ થશે બીશ્ન દરેનિકાએ આ આપ સબધી 
અનેક વિચ્‌;ર કયો છે, તેઓએ પ્રશ્ન ઉઠાલ્યો છે કે, આમવાક્ય 
શમ કેમ ? આ પરષન તેએ એવો ઉત્તર આપે છે 3, 
આપવાક્નું પ્રમાણુ એ કે, તે તેએઓનૃ પયક્ષ છે. જેમ 
પૂર્વ તનના વિરોધી તા રેય તે તમે ર જગા, તે કમાવું 
તરીકે પ્રાહ થાય, દૂ જે જેડ, તે મારી આગળ પ્રમાણુ 
નરે મ્ાહ્ર થાય, તેનુજ તેઓનું ગ્રમાહુ પન સમજનુ 
જઇએ, ઉન્દ્રિમતુ અતીત તાત પ્રામ કરતું સભવિત છે; 
«યારે પણ્‌ એ તાન, યુક્તિ અતે મતુષ્યતી પૂર્વ અનુત્રૂ 
તિને ખડતના કરે ત્યારે તે જ્ઞાન પ્રમ્યુ તરીકે માલ થાય 
કાઇ એક ઉન્મત્ત મુસ આવીને એમ કહે કે, હું ચારે 
તાફ દેવના રખુંષ્ઠ, તો તેતે પ્રમગ્ગુ કહેવામાં અતે -2 














નસ્વ-જેત્રકૃજ. મી 


પ્રષમ તે, તે સમ#ન દુ એએ. ીત્ટું, વે અજુ 
પૂવે જાતને વિચેધી તા ટેય. તીલક, તે શસયતા ( કરૈ 
નતા ) ચમ્ત્િ ( ગાકચલગત /ના ઉપર તેતો અજ 
રહ છે. વગ્‌કને એમ કરે ઝ!મ્હ્યા છે કે, એવ ક 


૧2 











છુસનુ ચમ્નિ કે વતની એટવાં તધી ભમ્મર 
નથી, પત્તુ ને ] હવેકેવે કરીતે અહ 
વમ્યક છે-ને છે, કેજ પ્રથમ કાંલ્ળવની જ 
૨૨ છે. બીજ તરુ ગા વૃશ્તિ ખમે થ% ર; એ 


માળુસ ખબ દટ મેડ;તેન્ય જેતા સતા, ત્હોતિષ્ય હેન 
કાઈ નતો શેશ્ધ કરી કકે પરેઝુ ધને વિષતી વ.ત સ્ટ 
જ છે ( તમાં તેમ થઈ ગક તવ! ), ડાગ્નુ ઝે, કેર 
અપવિત્ર મતુષ્ય ધનેનુ જે પ્રૃન સહ છે, તે ઝવ કરી 
ચકમે તહ આ ક'મક્થીજઝ આવલ પ્રષમતો એ છેડું 
જેઇએ કે, જે મગસ ખપતતે આમ તરે પેસિડ કરે 
છે, તે માભુસ ગેપૂળુ રતે તેશ્વાય અતે પતિત છે કે 
ક બક્ત આપણે એ જેવુ જગએ કે, તે મ'ઝુજ જે 

ફુ છે, તે મવૃધ્ય જતિના પૂર ઝત અતે અશ્િતતાના 
વિરેધી છે 3 નડિ કે તૃતન કય શોધી કાયામાં આવે, 
તે પૂર્વના કોઇ અસત ખ-ન કરે નહે, પષ્ટુ ઉલટું તે પૂં 
સની સાધે બગભર મળી જય ર્યું, તે સય બીત્તએ ક 
કરવાનો સવ રે'વેઃ નેઇએ. ને ડેઈઈ માગુસ કહે કે, મે 9. 


મે 


અધકિફ દેખાવ નેગેઃ છે, અતે તરતજ પાછો એમ કહે ક, 
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તમને એ જેવ'તેદ દગે અધિકાર નધી, તો હું તેની વાત* 
તો વિધાસ સ્પાવ્રીસ નિ પ્રત્યેક મતુષ્યને પેતાની ન્તતે 
એનો અનુભવ મેળરરતી સત્તા છે જ છે વળા જે માન 
ખસ પોતાનુ જ્ઞાત ધનના બદજામાં વચે છે, તે ડદિ પણુ 
અપે નથી આ તષ'મ પર્રીશઃમાં પાસ થવાની આવસ્યકતા 
છે, ગ્રષમ નેવું જઇએ કે, તે માષ્રુસ પવિત્ર છે અને 
તેતો ઈ સ્વાધે નથાં, એટલે લાભ અથવા માનની અપેક્ષા 
તેને ના દેય બીશહ, એ વાત તેણે દેખાડી આપવી જેન 
એ ૧, તે જ્ાનાતીત બૃમિપર પહેચી ( ચરી ) ગયો છે. 
ત્રીજી, તેજે આપખૃને એનુ ડાઇ આપતાની આવશ્યફતા 
છે, કે જે આપરે ધદ્દિયથી પ્રામ કરી શ#ીએ નહિ, અને 
જે કેવળ જગતના કલ્યાખ્ને સારૂ આપેલ જેઇએ, વળી 
નતેવુ જેઢએ કે, તે અન્યાન્વ સયતા વિરોધી ના હેય; 
જેતે બીન પૈતઝ્તતિક સત્તા વિરોધી હેય, તો તેતો એ* 
કદમ પરિમાંગ કરો. ચાથુ, પેવળ તે માણુસ જ તે વિય" 
યતો અધિકારી, બીત્તુ કેઈ નહિ, એમ દેવું ના જેધએ. 
બીજના પક્ષે જે ગામ કરકુ ગજવિત હેય, તેજ કેવળ 
પાતાના જીવનમાં કાર્ય તરીકે કરી દેખાડે એમ થયાધી 
પ્રમાષુ ત્રયુ ધકારના થયાં, યેત્યક્ષ-દન્દ્િય-વિષયાતુભૂતિ, 
બતુમાત કમને આપ્નવાફય. આ આપ્ર થખ્દનો ઈમેછમાં 
ભતુતરાદ ફરી શકાતો નપી. અનુપ્રખિત ( 5057 બે ). 
યબ્દારા પ્રકટ ટરી શફાય નહિ, ડારણુ, ગવુંપ્રાણુ બહા 


થે 
17 'ઊત જડ્ન્વરધ્ઝવ, ધરિ 





મ્ધી આવે છે ગન ટમમાં જે શતી વન ગ્ય છેજ 
છ એટ અશર અર્શ ( તરન? 





અહ્ગ્મો આ 
૪ સપ્ત કળ «4 ક 
[નર્થવો 1૧%૧1૩નવનટવક્નિણથ ॥ ૮ 0 
મત્રાધઃ--તિપય્નયનો અથે મિય્યા ત્તાન, જ 
તૈ લમ્તુતા પ્રકૃત ગ્વરૂપને લકગ ન! કરે. જ 
વ્યાખ્યાઃ--મીશ એક સકા?ની તિ એકે એક ૬ 
રતુમાં અન્ય વત્તુવી બ્ાન્ત, એતે વેષશયય કહે છે, જ 
મકે, છીયમાં 2વ'તા ભન ક 
શ૦#-શાનતાનુવાતી વહ્તુમ્ન્યો [િજત્વઃ 191 
સૂત્રાથઃ---કેવળ રબ્દઘીજ એક પ્રડારનું (14. 
ઉત્પન્ન થાય તયાપિ તે તે શખ્દ-પ્રતિપાધ વસ્તુનું જ 
સ્તિત્વ જે તા રહે, તો તેને શ્દનત ભમ કછે છે- 
વ્યાખ્યાઃ--વિકલ્પ નામે બોશ્ન એડ ધકારતી ?નિં 
છે. કાઈ એક વધત સાંભળી, ત્યારે આપખે ધીર શ્રાવર્ષા 
એના અર્ષતે વિચાર કવા વિના એક સિદ્ધાત્ત કરી તાખ્ક- 
આ યિત્તતી દુબેળતાનું ચિટ્ટ છે. સયમવાદ હવે બેસ ₹* 
મન્યામાં આવશે. માણુસ જેટલો દબેળ, તેટલી તેતી ર 
યમતી શક્તિ ઓછો રહે. સર્વ આ વિવવનો વિચાર કરે 
ક, નમારે તમને ફહ અથવ દુ:ખિત થવાતે( ભાવ થઈ 
આવે છે, ત્યારે એવો વિચાર ડરી નએ કે, કોઇ સમા 
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ચર તમારી પાસે આવનાર ઝવી રતે તે તમારા મનને 
રૃતિ તરીકે ફેરવી દે છે 

અજાવમત્વયાજમ્યના રાસાય ॥ 9૦ ॥ 

સૃત્રાર્થઃ--જે વૃત્તિ સૃન્‍્યભાવને અવલમ્બન ક- 
રીને કહે, તે વૃત્તિજ નિદ્રા 

વ્યાખ્યાઃ--કૌચ્ર એક પ્રકારની ઇત્તિ નમ નિદા 
અને સ્વ પરુ ત્ત્ય:રે ત્તગી ઊડીએ છીએ, ત્યારે 
જાણીએ છાગે કે, આપલે ઉત્તતા હતા તે સમયતી અ* 
નુભૂતિતી કેવળ સ્મૃનિ માત્ર રહે છે દવે જતો આપબે અ* 
નુભ્ર કરીએ નહે તે વિશ્થની સ્પૂતિ આપત્તુને રહી સકે 
નહિ પ્રત્મેક પ્રતિક્રિયા ચિત્ત-સરવરનતા એક તરગ સ્વપ 
છે નિદામાં જે મતતી પોઈ મકારતી શત્તિ ના રહેતી હોત, 
તો હમણાં જે વાત ચાલે છે, તેની આપણી ભાવાત્મક 
ડિશ અભાવન્મક યેર અનુસૂતિ રટેત નહિ અને તેમ 
થયાથી અપણે તે મ્મરણુ પણ કરી રક્ત નદિ. નિદ્દાવ* 
સ્પાનું અપણે સ્પર્મ કરી થરીએ છીએ તેધી પ્રમાણિત 
થાય છે 3, નિદાવસ્યામાં મતમાં એક પકારનો તરમ હતો 
સ્મૃતિ પણુ એક પકારના રત્તિ છે, 
અતુમ્તાયવયાસમ્ગયોવઃ સજાવે 159૬ 

સૂત્ષાર્થઃ--અનુભૂત સમસત વિષચો આપભુદ 
મનમાંથી ચાલ્યા નડિ જતાં સરકારવશથી ત્તા- 


જદ પાત્લ-મોતરમૃવ. 


નના તાળામાં આવી «તય છે, તેને દ્મૃતિ કહ છે. 
વ્યાખ્યાઃ-પનેં ઝે વખુ કરની 2તિતા વિરે કહે 
વામાં આતય છે, તે પત્યેકમથારપ્તિ આવી કે જે, ધરો 
ક, તમે એક રાબ્દ સજય. એ 4૬ ભન મિત ર 
શવરમાં નાબેશા પત્યમ તુલ્ય સમત, એતાકી એક કદ 
ગ ઉત્પ થય છે તે તરત પાછે: ભોશ પણુ ધટ 
કુદ કૃશ તરગોની દ? ઉન્‍્પલ ક? છે, તે જ રતિ. તિ 
દ્રામા પણુ આ બતાવ ( કિવા ) બન્ય ( થયા ) કરે છે. 
નિદ્ય તામને તકગ-લિઝે1 ત્યારે વિનતી અંદર સ્કૃતિદ્ય 
અનેક તરંગવાળાઓ 9-૫ કરે છે, ત્યારે તેતે સ્વ ક 
હૈ છે, નમત સગ્રયમાં કને મ્ત્રતિ કરે ક % રીતતા જિન 
દ્રાકાળતા નમ્ગને, સ્તરમ કહેવામાં આવે છે 
અમ્વાજ કન્ન્વાન્યાં તજિસેવઃ ॥92૨ 1 
સૂવાર્થઃ--અભ્યાસ અને વૈરાગ્યના દ્વારા જા 
વૃત્તિયોનોા નિરોધ થાય છે. જ 
વ્યાખ્યાઃ--આ વૈરાગ્યની કામિને સહર મન વિદોવર્ષં 
તિમેળ, સત્‌ અને વિચાર પૂર્યું થનું ગાવસ્યક છે, અભ્યાસ 
ફરવાતે આવસ્યક શૂં? પતયેક કાર્ય સરેઇવરના ઉપલા લાગ- 
માંના ( સપાટીના પાણીપરના ) કમ્પનયીત ગવાઠ સ્વર્ષ 
છે. પ્રત્યેક કાર્યમાં ન્નગે ચિત્ત સરેવરના ઉપર એક તરઝ 
ચાલ્યો ભવય છે. આ કસ્પતકાથે કરીતે નાથ થઈ જાવ 
“- સારૅ"-રહે છે જું? આ સફઈ સંશ્કાર સમૂડુ જ ખાડી 








શરાઃપિ-પ'દ. ૧૪ 





ફે છે. ભાતા અતેર સસાર મતમાં પડો રસ્તાથી તેઓ 
એપ્ત્ર થઇને અભ્ય'મરૂપ બને છે, “ સ્‍્૧શ્યાસ એ બીજે 
સત્રાવ છે. ' આમ કહેવાય છે પણુ એ કેવળ બીન્તે 
સ્ત્રાવ નથી, ષણુ પથમ સ્તભાવ પગઝુ ખરે-મ'ખુસના 
શમુદ્ય્‌ સ્વજ,વ એ અબ્યાસના ઉપરે અ'ધ.ર રાખે છે. 
આપણે દ્મણા જેવો પ્રફૃતિજળા થધ રહા છીએ, તે પૂર્ત 
ભભ્યીસનુ ૬ર છે, સર ડાઇ અભ્યાસનુ કળ છે એમ 
“તખ રાક્યાથી, આપવા મનમાં સાન્ત્વત' સઈ આવે છે; 
કારણુ ને આપણે વધમાન સ્વભાવ કેવળ અભ્યાસ ૧૩% 
યઈ રટે, તો! આપણે ઈચ્ઝ કયોયી «પરે ઇચ્ખ એ અભ્ય! 
સને નાશ પણ્‌ કરી શકે. આ રવ સમારો, આપણા મચ 
નની અદર જે વિચાર-પ્રવાહ ચ.થ્યા જય્‌ છે, તેના પથા” 
દવશિષ્ટ ( પાછળ બાદા રફેલા-રહી ચવેવા ) પૂળા સ્વાપ 
છે આપણુ ચસ્ત્ર ચા સમુદય સસ્‍્કારના સમાણે સ્વરૂપ છે. 
₹પરે કે/પ વિમેઘ શતિપ્રરદ પ્રનળે થાય છે, યારે લોડાને 
તેજ ( તેવે7 ) ભાવ થઈ રહે છે ત્તયારે સડ્ઝુયુ ધબળ 
થય, ત્યારે મ!ણુસ સત્‌ થઈ «નય છે, જે મરમાત્ર પ્રમળ 
થાય, તો માણુસ મદ થઈ “તય છેં, અને જ બાતઃનો 
ભાવ પ્રબળ થાય, તો માણસ સુખી યઈ રહે અસત્‌ સ્વ" 
ભાવતો એકમાત્ર પ્રતિકાર ( ટાળશ-મટાડવા-દર કરવાનો 
ઉપષ ) તેનો વિપરીત અભ્યાસ છે જેટલો કાઈ ચ્પસત્‌ 
કભ્યાસ આપણા ચિત્તમાં સંમ્કાર બદ થઇ ગયો છે, તે 
“વ સત્‌ સઅમ્યામના દારા નાશ ટર્વા નર, કેવળ 





૧૮ પાર્તાજ્લ-ધે 








રૂકામ કયે નકો, સહેદા પવિત્ર વિચર કર; ઝર. 
સમ્કારના નિવરણતો ગેજ એક માવ ઉપાય છે, કામ, 
અસત્ય મતુષ્ય કેવળ એક વિશેવ પ્રકારતું ' થત 
( રહેયી કમ્ણી-આચરજ, જે ટલાક અભ્યાથની સર 

માતર હોય છે, તેજ દેખાડી આપે છે. કદિપપુ એમ ટેલ, 
નહિ, કે અમુકના ઉઠ્ઠામ્ની હવે આશય નથી. તેતે જે સ. 
શત્‌ સ્‍્વભાવ દેખાય છે, તે પ.છો ત્તત અતે સત્ચભ્ય₹" 
ના દાર નિવ'સ્તિ થઇ ચકે છે ચકિત્ર વેવળ પુનઃ ડુ 
અભ્યાસતી સમટ્િમાત્ર છે, આવી રીંતતો પુતઃ સુત? ૧ 
ભ્યાસ જ મ્વક્યવને સટોઃધન કરી શકે છે. 











કતર [ક્યો યસ્ને। ડમ્યાતઃ 12૨ ॥. ... 
સત્રાર્થઃ--આ કત્તિયોને સંપૂર્ણ રીતે વશે. 
સાં ગખવાની જે સતત કોશીશ, તેને લ્યા 


ક્ષે છે 
વ્યાખ્યા;--અમ્યાસ જતે કહે છે ? પ્યાત અજ 
વિચારાકાર ત્રનતે દમન કરવાતી કેઃશીર, અથાત્‌ એની ક 
વઃદાપે બહિયતિ તિવારગુ કરવાતી કોશીત જ અભ્યાથ, 
શુટ જાનનેરન્સચ્કસ્તતરા સે લેવિતો દરજમિઃ॥* 
સત્રાર્થઃ--દીર્ઘકાળ સર્વદા તૌત્ર શ્રદ્ધા સહિત હે 
પરમપદ ગ્રાત્તિની કોશીશ ફયોથીજ ્યાશ ૬6 
ભૂમિ ચઈ ન્તય, 


સમઃષિ-પાદ. ૧૯ 





વ્યાખ્યા3-આ સેમમ એડ દ્તિસમાં થહ્ત આવતે! ન" 
પી, દીપેકાળ નિર્તર અભ્યાસ ૩યા પછી આવે છે. 


દાુરત્રોગજાેવયાપતૃષ્ગલ્ય વત્તીન મજા રામવણ૧ 


સત્રાર્થઃ--દર અથવા શ્રત સર્વ પ્રકારના વિ- 
ષષોની અદકાં જેતે ત્યાગ કરી છે, તેની આ- 
ગળ જે એક અપૂર્વ ભાવ આવે છે, જેનાથી તે 
સમસ્ત વિષય-વાસનાને દમન ફરી શકે છે, તેને 
વૈરાગ્ય અમવા અનાશક્તિ કહે છે 

બ્યાખ્યા:-આપસે જે સકળ કરમ કરીએ પખે, તે 
ખે પ્રશરતા મને ભવ અથવા પ્ર્શાતયો કરોએ પીએ; ગરન 
ષપ્ર-આપણે પોતે જે કાઇ જેર પાએ બૌડતું,-અન્ય- 
ની અવુભૂતિ આ બે શક્તિઓ, આપણા મનશપી સરવ 
રમા તન' પ્રેકારના તન્ગ ઉત્પન્ન કરે છે વૈરાગ્ય આ બે 
ગ્રકારતી શક્તિન' સામે યુદ ઢ?વાની અતે મતતે વનમાં 
સખવાનતી શક્તિ સ્વરૂપટે આ ખે પ્કામ્તી પ્રહૃત્તિતો તયપ 
« આપસે આવસ્યક છે ધારે ડે ટ એક રમ્તે થધતે 
જાડુ એવામાં એક સામ્મૂસ આવ્યો, અતે આવતા «૮ 
તેરે મારી ધડિઅઃળ કારી (લેઈ) લીધી આ સ્રી પોતાની 
ત્રતક્ન ચતુતૃતિ છે. એ સે «તે નતેયુ છે એણે માચ 
ચિત્તને તરત જ ડ્ે.ધરૂપ રતતિના આકારે બનાવી દીધુ આ- 
જે ભાવ અ.વવ દેજો નહિ જે તે નિવારણુ કરી ના ઘડે, 


તો તમારામાં છે શું ? ડઇ પહુ નથી. એ નિવારણ કરી 
પદ, 


કા 


૨૦ પાતાંઃ/લ-પોગસત્. 





કકે, તો જ તમારો વૈરાત્વ છે, એમ સમન્યામાં ઝતવરછે. 
એ મમાભ્રે, સંસારી શેડ જે વિય બોમવે છે, તૈતર્શ 
આપજુતે ગ્રિખામળુ રે છે 9, વિષય-મોમ જ ક્યું 
શેવ ( સવૌપરી રી લ્ષ્મ છે આ સર્વ આપખુતે ભમત' 
ગ્રલેભન ક્તરૂપ છે આ સર્વને અસ્તિકાર કરવાં અને મતે 
એ વિષય લેવ્તે શતિતા અ!કારે બની જવા ના દેવું ગેજ 
વૈરાગ્ય સાનુભૂત અને પરાતુમૃત વિવયમાંથી આપડી જે 
બે પ્રકારતી કર્વ-પરરતિ ઉ.પ્ન થાય છે, તેમતે તિવારશુ 
કરવી અને તેતા ડ્ાગ ચિત્તને વિષવતે વમ થવા ય. 
તેને વૈરાગ્ય કડે છે તેઓ મ'ગ આધીનમાં રહે છું 

બાધીન ના થાશ આ ત્રકારની મતતી સકતે ડ્ટ્મ 
ડત છે-આ વૈરાગ જ મુક્તિનો એક મત ઉપાય છે. 


તત પશવલ્યાત્ેમુંગવંર્ળવત 1૬૬1 

સતાર્થઃ--જે તીત્ર વૈરાગ્ય પ્રા થવાથી ચુ 
સુધાંમા આપળુતે વીતરાગ થઈ આવે અને તે- 
એને પરિત્યાગ કરીએ, તેજ ગુરુષતું ગ્રકૃત સ્વરૂપ 
દેખાડી કાપે છે. 

જ્યાખ્યાઃ-ક્વારે આ વૈશ્ય ચુખતા પ્રત્યેની ખા 
આસક્તિ સુધતે પરિતવામ કરૂ, «વરે જ તેતે હતે 
ઉચ્ચતત્ર 1િક.ય કરે ટમા વે. ગધમ તો પર્વ જથ 
શન્મા એટલે ગુ અતે યગ એેડધે છુ, તે આપતું %. 
છવ ભેદને. જલતા મતે મુવ મતિતી અંડ ૧૩ 
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શુુ છે; એકનું નામ તમઃ, બીને રજ અને કીજે સત્ત. 
ષા ત્રણુ સુખુ આ બાત્ર જગતમાં આરર્વણુ વિકર્વણુ અને 
તેજ્યતુ આમ્જસ્ય, આ ત્રિવિધ જાવધી પકટ યાય છે. 
પ્રરૃતિમાં જેટલા પદાધા છે, જે કાષ્ઠ ભેવામાં આવે 
છે, ત્તે ગર્વે આ ક્રમુ ચક્તિના ન્ત્તિ ભિત્ન સમવાયષી 
ઉત્પન્ન થાય છે સાંખ્ય મતવાળ,જઆએ ધરૃતિને નાચ 
ળા પ્રદારના તરકેમાં વિભમ્ત કરી છે; મનુખ્તતો આત્મા 
મે સાળ ( તત્ત્ત )ની બડાર, ધકૃતિની બહાર; તે શુડ 
અને પૂણુ સ્વરૂપ, અને પ્ેર્ટૂતિમદ ને ડાર ધૈતત્યનેઃ ગમારા 
ભેઇએ છીએ, તે સર્વે ઝરૃતિતા ઉપર આત્માનું ગ્રતિબિમ્ય 
માત્ર છે પ્રકૃતિ પતે જડ છે. એટલુ યાદ રાખનું ેખ્એ 
ક, પ્રકૃતિ કહેતા તેતો સાથે મનતે પરુ સમ#નવે છે. મન 

જયુ પ્રપૃતિની અઃગ્તી વરતુ છે આપસ જે કાંઈ પ્યાત 
ક વિગાર, તે પણુ ગ્રકૃતિતા અન્તર્ગેત ધ્યાન અથવા 
વિચારથી તે અતિ સ્થલતમ ભૂત પર્યન્ત સર્વે ઝકૃતિતા અન 
ન્તમૈત-પ્રરૃતિતો વિભિજ્ મ્કાશ માત્ર. આ પ્રરૂતિએ મ એનુ" 
ધતા આત્માતે આભ્ત્ત સખ્યા છે, ન્યારે તે ( મતિ )એ 
આવરણ ખેશ્રી લે છે, ત્યારે આત્માં આવરણુ મુક્ત થઇ 
સ્વમહિમાથી ગ્રક્રકિત પાય છે પદરમાં સત્રમાં વગુવ્યા છે 
તે વૈરમ્ય ( પ્રકૃતિના દમન તરફે ) આપ્માતા પ્રકાશના 
પષ્તે અતિસય સાહાયકારી છે. આગલા સૂનમાં ચમાધિ એ- 
ટલે પૂર્યુ એકામતાના લટ્ાખુનું વરુન કરવામાં ભાવ્યું છે, 


રર પતાંક્ત્લ-ચોગ્રચત્ર- 


તેજ ગામીતું શ# ( ઝરોયરી લક્ષ છે.) * 
વિતકરિયારતનન્સાસ્મતાનુપમાત સન્તરીવઃ 18 


સવાર્થ--સમ્પ્રફાત શકે સમ્યક રાત ર 
સમાષિમાં વિતર્ક, વિચાર, આનંદ અને નિર 
અહું એતો! ભાવ કમશઃ આવીને ખચે થાય છે 

વ્યાખ્યાઃ--સમ'ધિ ને પ્રકારની છે. એતે સમ્કત 
અતે બીછને અસમ્ક્ઝાવ કહે છે. સમ્ગરતાવત સક 
વળી ચાર ત્રક'ફ છે આ સમ્મ્રનાત સમથિષી ક 
વક કરવાની સમુદય શક્તિ આવે છે. એના ગ્રધમે 2 
રતે સરિત સમામિ ડડે છે મત «યારે કેઈ એક ૧૨૮ 
બીજ સર્વ વમ્તુળનાથી ગ્રથક ડરીતે પ્યત કરતું ર્ન 
«પ2 તેવે સવિત કહે છે. આ મકારતા વિચાર કયે 
પ્યાનતા વિષયના બે મક છે. ધષમ ધકૃતિતાં ન તા 
અતે બીટ, પુર્વ આ તત્તોના પાઠ બે પ્રમ છે 
વીમ તત્ત સર્વે “$ છે. એક માન ચેતનજ પુરય. ન ન 
મત, પ્રતિત સ્ત્ર જિન્ન તરહેઃના વિષમ, વેએોના અ 
અને અતના તગ લદ્વ શખીને ધ્યાત અથવા વિચાર : 
છે, નારે તેતે એક પકારતી સવિત સમનિ ફરે છે. 
વાતતી ફક નદ્ખ્યાતી જરર છે. મેતો બા અ 
દ ક્ત ) ભરપૂર રીતે સખ્ત ધમત ઉપર સ્‍્પડિત | 
અડ ઘાવ દરત ગભધી પુરે કરેકામાં આવ્યું 9. તમ 
ક. હ 3, શકર, ૪૩૪૫, મત, મેગાનેો એક-શ૪ 
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સો દ 
રૃમ્મુ મૂળાધાર પાષો છે તેને ચિત ડરે છે, ચિત્તમાંથીજ 
તેઓ પ્રશ્ટ થય છે અ; ચિન, પ્રદૂતિની મ્રિત્ત શિન 
સુક્તિઓને ગૃઢ્યુ કરીને તેમાને ધ્યાન અષવા વિચારયપ 
ખ્ન્‌વી દે છે વત શાકેત અને ભૂત બનેના નિનિત્તીમૂન 
એડ પદાધેની પઝ શ્ાષણે કલ્પન કરવી જેદએ બા 
પદને અવ્યાત કરે છે-તે સ્ઈરેતા પૂવતા સમયતી પ્રક" 
તિની અપ્રદારિન અવસ્પડ ગ્તેમાથી એક ૬૫ પછી, સર્વે 
પ્રતિ ધલાવતેત ઠરે છે, અને પઃદી બીશ્ત ૩#પમાં 
સેમાંથી પ્રરીને સરે ઉ:પત્ત થઃય છે આ સાર્વના અતીત 
ગદેશમાં ધતન્યઘત પુરષ રેલો છે ડક્તિ પ્ર'પ્ત દર્યાપી# 
મુઉત મળે નદ્રિ એ કેવળ બગને સારૂ પ્રવન માત્ર છે, 
આ છવતમા બામ-્સુખ ઘઇજ થકતુ તપી ફારણુ, વા" 
સના ફદિ તૃ થતી ની તેથી એ.ગ-સુખની રે.ધ ખેદ 
યૃષા છે માસ્ગુસ આ અતિ પ્રીત ઉષરેઘ ગ્રેમ'લે કાર્ય 
ફરો શકતો તધ, કાન કે, ત્ને એ અય'ત કાળુ લાગે 
છે પગતુ જ્યારે તે અ વિષષ હશેયાપે સમજ રકે છે, 
સારે પછી જડ જમત્તા અતીત થધ્ને મૂક્ત યઈ નય 
છે. સાધારખ્યુ રીતે જેને ગુદ્રયાક્તિ કહે છે, તે ગામ 
ડવોપી માત્ર ભાગતી ઇડ યય છે, પરતુ પરિષાને (આ 
અડે) તેતાષી પીડાની રહિ યાય છે અવસ્ય, વિતાનની 
ખે ન્તેપ્ને પતજવિએ આ ગૃવ શક્તિની પ્રાપિનો સવી 
કાર ડી છે. પરતુ તે એવી સમુદ્મ રક્તિતા ગ્રજેભતથી 
ચ્યાપણુતે સાવધાન ટરી દેવાને છૂઘ્યા નથી. ઝાનજ પ્રરૂત 
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ચક્તિ છે. કેઈઇ વશ્ુઝઃ સઇનની ધ્રાત્તિ થયાથીજ જ 
તેના ઉપર સત્તા મેળરીએ છીએ એવી રીતે ન્યારે 
પર્ણું મત એવા સવે વિત્ન લિત્ત વિવયેતું પ્યાત કદ: 
છે, ત્યારે તેઓ ઉપર મત્ત પમ કરીએ નહિ] 
જે મકારના ધ્યાનથી બલિક સ્યૂલ જૂતો પ્યેવ યદ 
તેતે સવિતકે કહે છે, તર્કનો અયે પ્રશ્ર-અતે શરિ 
અર્ધ પશ્રના સહિત. જેથી કરીતે ભૂત સમૂહ તેના 
રતાં સગ અતે તેગોતી તમામ શક્તિ એવા પ્યાનપ 
પુરુષતે પ્રદાન કરે, તેતે સ$ ભૂતેને પ્રમ કરો, 

સવિત કહુ છે. અને નયે તે પ્યાનમં? એવાં ! 
રર અતે ક'ળતાથી પૃષક કરીતે તેબોના સ્વાતી ૫ 
કરવામાં અવે, ત્યારે તે સમ્ર,ષિતે તિર્વિતડે સમાદિ 
જે, વળી જ્યારે એ ધ્યાન પાષુ થશું એક પગથિયું 
થરે, નયારે ત-માત્રે-ને દેચકાળતા અત્યત તરરેડિ ₹ 
વામ અવે ( પ્કષત ફરસ આવે) ત્યારે તેતે સાં 
મિ કરે છે તળી એ સત્રઃનિમાં ન્વારે ૪રમ ' 
દેમર'ળનટ અનત જ્વષી લેંરતે તેઓના સ્‍વરૂપનું 

કરવ.મ, અજે, 7? તેતે વિર્વિંગર મમજિ કટે છે. 
પજછીતુ પત્રયિકુ અ-ચમાં ચર્મ સ્થુથ ભૂત પ્યાત પાં 
કરીને એન્દકમ્ખ્તે પ્યાનતે હિપવવ ડર્વે; પડે. અ 
કતવચ્ે રજ્સ્તકે ગગતમ જક કરને ધાત 
ભવે; સરે તેતો કાતર સમરિ કરે છે. આ સ 
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જ ત્યારે આપખે અત કરતે સમુદાય ઉપામિયન્ય ફરાને 
ધ્ધાન કરીએ; પરનુ મતતી અતીત અવસ્થામાં ઉપનીત 
થઈ શદીએ નહિ, એ સમઃષિ નત્યારે વિમેષ પરિષવ થઇ 
“ય, જ્યારે સ્મૃલ, સૂદ્ષ્મ સમુદ્ય શૂતનુ પ્યાન પરિયાત 
થઈ જય, મનની સરરૂપાવસ્યા જ પ્યેય વિષય થઇ રહે, 
જવળ સાત્વિક અઠકાર માત્ર અન્યાન્ય વિષયનાથી પૃષકફત 
ઘર્ધ વર્તપ્રાન રહે, ભારે તેતે અસ્મિતા સમાધિ કહે છે. 
જે માણુસતે આ અવરથા ગ્રામ થપ્ર છે, તેનેજ વેદમાં 
“ વિદેઠ “ કહે છે. તે પોતાને સ્થમ દેઠ્‌ શન્યપપે વિચારો 
કરે છે, પરતુ પોતે સૂક્મ શરીરધારી છે, એવુ પ્યાન ક- 
રુ નેખેજ જેઇએ જેએ આ અવરથામાં રહીતે તે 
પરમપદ પ્રામ નહિ કરતા પ્રકૃતિમાં લય પામે છે, તેઓને 
ત્રૂતિલમ કહે છે, પરતુ જેઓ કેઈ પ્રપારના બામ સુખ 
થી સતુ# નદ, તેખજ રો' લદ્ય મુક્તિ મેળવે છે. 
ઉસમપરરવવાખ્યાતપૂર્વઃ સદ્મરસેપોડ*વઃ ॥9૮॥ 

સૂત્રાર્થઃ--અન્ય મકારની સમાષિમાં સર્વદા 
સમુદય માનસિક ક્રિયાના વિરામનો અભ્યાસ કુ" 
ક્વામાં આવે છે, કેવળ ચિત્તના ગૂઢ સસ્કારો માન 
ત્ર અવશચિષ્ ફહે છે. 

વ્યાખ્યા:--આજ પૃષ્‌ સાનાતીત અસમ્ગ્રસાત સમા- 
પિ; આં સમાષિ આપયુને સુક્તિ આપી રકે છે. પ્રથમ 
જે સમાધિતી વાત કરેવાપ્ટાં આવીછે, તે ્યાપણુને મુક્તિ 

ત્રાક 
પદ 


૨૬ પાતાંજ્લ-પેગયૂ. 


આપી શકતી નથી-આત્માને મુક્ત કરી શકતી નથી, એક 
માણુષ સમુદ્ય શક્તિ પ્રાસ કરી શકે, પરંતુ તેતું પાછું 
પતન થવાતું આત્મા ત્યાં સુધી ધકૃતિતી અતીતાવસ્ય!- 
માં ના જપે સમ્પ્રતાત સમાધિની પણુ નટાર જઈ શ 
નહિ, લાં સુધી પતતતેો ભય રહે. જે કે એની પ્રેશાધી 
બહુ સહુ?7 જેવી લાગે છે, પરતુ તે પ્રાપ્ત કરવી બહુ ક$* 
ણુ છે. એતી પ્રણાલી એવી છે ક,-મનતે ધ્યાનનો વિયય 
કરીને, ન્યારે હલ્યમા કોઇ તિચાર અથવા ધારણા આવે 
છે, સારે તેના ઉપર આધાત કરો; મતની અદર કોઈ, પ* 
કરતો વિચાર આવવા ના રૃઇતે તેતે સપૂણું રીતે રત્ય 
કરો, જ્યારે આપણે યથાર્થ રીતે આ સાધન કરી રાકીએ, 
તે% ધડીએ મુક્તિ મેળવીએ. પૂવ સાધનમાં જેએ પૂરા 
ગ્રવીણુ થયા નથી, તેએ ન્યારે મનતે શન્ય કરવાની કેઃ 
શીશ કરે છે, યારે તેઓનાં ચિત્ત અજ્ઞાન બીજભૂત તમે” 
યુણુદારા આરત મેઇ ન્ય છે, અતે તે તેગોતા મતને 
આળસુ બને અકમેશ્ય ( નકામુ ) કરી નાંખે છે, તેઓ 


ગાને છે કે, અમે મનને શન્ય ભાવમાં ભાવિત કરીએ 
છીએ, આ પ્રેકૃતાપે સ'ધત કરવાને સમર્ષ થતું, એ ૨* 
ક્તિવો એક સવીચ્ચ વિકાર છે-મનને શન્ય કરવાને સમ* 
થે થષાથીજ સયમનો શેયાન્ત થઈ ન્તષ છે, ન્યારે ' આ 
બઅસમ્પ્રતાત એટલે જાનાતીત અવસ્થા પ્રામ યાય છે, યારે 
એ સમાધિ તિર્બીજ યઈ તય છે. સમાધિ નિર્ષ[જ 
મૂ એને અર્ષ રો ? જે રાપ્રધિમાં છાવ ખાડી ૨છે, 
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#તાં દેરી કેટલીક ચિત્ત? તનેજ દમન કરવામાં આવે છે, 
ભા તે ચિતઝતિએ સરદ'ર અષના બીજને અહારે બદત 
રહે છે. વળી સમય આવ્યથી દ્રીને પાછે તેગ્યાનો પધ 
થવાનો સેબ્વ રહે છે; પરતુ ન્તયઃરે સર્વ સસ્કાર કરવામાં 
આાવે છે, «યર મત પણુ લગભગ વિનઝ યટ સ્પવે છે, 
રપારે તે નિબળજ થર “ય છે પછી એવી જવતલતાની 
પુન પુત ઉત્પત્તિ થવઃની ખ્છી કશી સભાવતા ર્હે નદિ. 
સનતી અદર એનુ કે.ઈ સરકા? બીજ રહે નહિ, જેનાધી 
પુત પુત' જન્મ મૃત્યુ યટ શકે અવસ્પ તમે એમ પૂછ 
શૈ કે, જાન રહે નહિ, તે વળી કેવા પ્રકારની અવસ્થા ? 
જેતે આપશ્ઞે તાત કહીએ છીએ, તે એ સાતાતીત અવ" 
શથાતી સાથે તુલતામાં તિષ્નતતર અવસ્થા માત્ર છે. એટલું 
હમેશા યાદ રખડુ નતેઇએ કે, કેઈ વિષયના સવોચ્ય 
અને સર્વ નિષ્ર બતે છેડ લત્ભગ એકજ પદારના 
દેખાય. ગકઢારાતું કપત ન્મયારે ખૂબ મંદ મામ, ત્યારે 
તૈ અધકારે સ્વરૂપ ધારયુ ડરે છે, અતે વળી પ્રશાશનું 
ઉમ્ચ કમ્પત પણુ અષકારના નેવું દેખાય છે. પરતુ 
એ બે પ્રકારના અધરારતે સુ એક કહેવા ન્નેઝએ ૨ 
એમાંનો એક પ્રરૃત ( ખરેખરો ) અધક્ાર છે, અને બીન્ને 
ઘમતિ તીથ ઉનસ ( ગઝેકાશ ) છે, તથાપિ તેએ દેખવામાં 
એમજ પ્રદારતા છે, તેજ પરમાસું અત્તાન સર્વ કરતાં તિપ્રા- 
દ્રસ્ધા છે, ઝન મધેયાવસ્યા છે, અને એ ઝાનતા અતીતે 











૨૮ પાતાજલ-ધોશસન. _ 


થીજી પણુ એક ઉશ્ચાવસ્થા છે, આપને જેતે તાત કહીબે' 
છાએ, તે પણુ એદ્ર ઉત્પન્ન વ્ય છે; તે એક મિત્ર પદા" 
છે, પ્રકૃત સત્ય તથી આ ઉશ્ચતર એકામ્રતાનો કમાગત ગ ' 
ભ્યાસ કવૉથી તેનું ફળ યુ થવાનુ? ગેનાથી પર્વતી અરિથરવ 
અને આળસના જે પુરાતન શમ્કારો તે સર્વે તાશ થઇ %મૌ. 
અશુદ્ધ સોતામાંથી તેમના લેમ અથવા મળ કાઢી તાંખવાને 
શારૂ, જે ધાતુ વાપરવામાં આવેછે, તેની જે અવસ્થા થાયે, 
તે1જ અવસ્થા એ સત્‌ધજનિઓની પણુ થાય છે. «યારે, 
જઇ બાણુમાંથી ખોદી કાટેલી ધાતુને ગાળવામાં આવે છે, , 
સારે જે ધાતુ તેમાં મૂકવામાં ( ગાળવાતે સારૂ તૈમાં નાં 
અવામાં) આવે છે, તે પણુ એની સાથે ગળી જાય છે. 
એજ પ્રમાણ સર્વદા એવી રીતના સંયમની રક્તિયી પ્ત. 
ની બસત્‌ પ્રરત્તિઓ અને તેતી સાથે શત્‌ પ્રરૃ્ત્તિઓ પુ 
ચાધી જશે. એ સત્‌ અને અસત્‌ નને પ્રદત્તિઓ પરસ્પર 
પરરપરતે અભિભૂત ૩રી નાંખશે. તે વેળાએ પછી બામા 
શત્‌ અથવા અસત્‌ કોઈ પ્રકરતી રાક્તિદાર અભિત્રૂત કરી 
નાંખશે તે વેળાએ પછી આત્માં સત્‌ બથવા અસત્‌ કેઈ 
પ્રકારની શક્તિદાસ અજિભ્રૂન ના થતાં સ્વમહ્મામાં બવરિધત 
રહેશે, પછી તે આત્મા સર્વવ્યાપી, સર્વશક્તિમાન બતે સવન, 
થઈ જાય છે. આત્મા શયુધ્ય શક્તિનો ભાગ કરીને સર્વ દકિ* , 
. માત થાયછે; અતે છીવતમાં અબિપ્તાત યાગ કરીને પત્યું તિન 
૨ , કયેછ-ફારણુ કે, પછી તે, તે મહા પ્રાણુાપેજ બની જય 
અતે ત્યારેજ તે (આત્મ) જણી હાકરી 9, તેને જ્મ 
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આપવા મૃત્યુ, સ્વગ વા પૃધ્વી એ કરાતું કદિપખુ પ્રયેજનત 
નદેતુ. તે સી શકશે કે, તે કરિપિણું ક્યાર પણુ બાવ્યા 
નપી, અને કદિ કેઇપષુ દેકાણે ગયો નથી, યેવળ પ્રકૃતિ” 
મમતાગમત કરતી હતી પ્રફાતની એ ગાત આત્માના 
ઉપ્ર પ્રતિર્નિમ્ક્ત થઈ દતી ડેમેરા( €૦૯૫૯૮૨)ના બરા 
મેકાશ દિવાલતા ઉપર યતિજિક્બિત અતે ગ્રક્ષિમ થષ્ટ ૫* 
કપા છે જને હાલે ડોલે છે (તે છતા ) દિવાલ ( અય- 
વા પદો ) મૂખની પેઠે એમ માને છે કે, હુંજ હાલ ડોલું 
છું, આપણા શવના શળધમા પણુ આમજ છે; ચિત્તજ 
'વળ આમ તેમ જય છે, ખને નાના પ્રકારનાં પપ ધારણુ 
કરે છે, (તે છતા ) બાપણે એમ માનીએ છીએ કે, 
આપણે એવા ભિત્ર ભિત્ર આકાર ધારમુ કરીએ છીએ, 
ભા શર્વ બત્તાન ચાઇ્યુ જગે. એવી સિદ્ધાવસ્થામાં મુક્ત 
બાત્મા ન્યારે જે આડા કરશે-પ્રાંધના અથવા ભિક્ુકના 
જેવી યાયના નહિ, પરતુ આજ્ઞા કરશે, તે તરતજ પૂછું 
થરો. એવો મુક્તાત્મા «યા? જે ઈચ્છા કરરી ત્યારે તેજ 
(ઇ૪મ્છાતુસાર ) કરવાને સમય યશે. સાંખ્ય દરૈનના મતે, 
ધશ્િસતું અસ્તિત્વ નથી. એ દરન કહે છે કે, જગતનો ઈ* 
શ્રર્‌ કોઈ હે!ઈઈ ૨8 તહિ, કારષુ કે, ને તે હેય, તો તે 
નિશષ આત્મા દશે, અને શ્માત્મા અવસ્ય ઠતિ મુક્ત અ* 
થવા બદ્ધ દશે. જે ભાત્મા પરૃતિના વશીભૂત, પ્રશૃતિએ 
* બાત્માના ઉપર બાધિપત્ય સ્યાપન કર્યું છે, તે કેવી 
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રીતે યદિ કરી શકે? તો તે પોતેજ લસ થઈ ગવેરે. 
વશ જ બીજે મહખું કરવામાં આવે, એટલે ગક 
જ મુકત તરરીકે સ્વૉકારવામાં આવ, તો એવો વાધેદ 4 
વમે કે, મૃકત આત્માં થાંરીતે સર્ટિ આ જગતી રસ 
ક્રિયા વગેરે નિવાઢ કરી રકે? (ચવાતી ૨8?) ગેતૈ 
કોઈ વાસના છેઈ થકે નહિ; તેત્રી તેતે સટ અતે જળ 
તનું શાસત વગેરે કરવાની કઈ આવમ્યકતા રટી ૨ 4૬. 
બીજાં, એ સાંખ્ય દરત કહે છે કે, ઈધરતું અસ્તિત કભર 
કરવાતી ક₹। આવસ્યકતા નથી; પકૃતિનો સ્વીકાર ક 
સવ વ્યાખ્યા કરી શકાય. (આમ હેય ) તો પછી ળી 
ગ્રમેજ્ન ચું ? ત્યારે કષિલ દેવ કહું છે કે, અતૈક મા 
એવા છે 9, જેમણે પૂગુ છુક્તિ શેળીવી નથી, (પહ) 
લમભ્રગ એેતા નજક ગયેલા છે, તેએ સમુદ્ય ગિ 
શક્તિતી વાસના એકદમ ત્યાગ કરી ન્ય શક્યાથી મેળ 
થાય છે. તેઝાનાં મન કેટલાક કાળ ઝુધી પ્રકૃતિમાં લત - 
થઈ રહે છે; તેઓ ન્યારે પાણ ઉત્પન્ન થાય છે, તારે, 
મકૂતિના પ્રભુ થઇતે આવે છે. તેએને ને ઈધર ડડ, 
તો એવો ઈમર છે ખરે. આપણે સર્વે એક સમયે મેનું 
ઈપરત્ત પપ કરીરું. વળી સાંખ્ય દરતૃતા મતે, 
૬માં ૪ ધધરની વાત વશ્રવવામાં આવી, છે, તે માજ 
સેવી રીત એક કુક્ણત્મતું વેત છે. એના સિવાય 
કિત્ય મુક્ત, આનદપ્રવ, જગનો સદિ ફસ (૪ તરે. 
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અને બૌ હ્ાધપર મોમીઓ મહે છેકે, “ના, એક પ્રબર્‌ 
છે; બીન્ન સવ આત્માઓયી પૃષદ્‌, સરે તદિતો અનન્ત 
તિય પ્રભુ, નિત્ય મુક્ત, સર્વ ગુસ્નો ગુરુ એક આત્મા છે. ” 
મોમીઓ, શાખ્યમતવાળા જેગાને પ્રૃતિલય કહે છે, તેએતનું 
થમસ્તિત્ત પણુ અવસ્વ સ્વીકાર કરે છે. તેઓ કહુ છે ડે, 
એખેો યેઃમભ્રજ યોમીઓ છે. કેટલાક કાળતે સારૂ તેઓના 
3૫ લક્ષ્યમાં ગમનમાં અડચણુ ઉત્પત્ત થાય છે ખરી, ૫" 
રવુ તે શમયે તેખા જગત્તા અશ વિરેવના અધિપતિ 
રૂપે થઈ રહે છે. 

મય તરત્યયો વિકેદતાતિ જવાનાવ 1૨૨1 

પ્સુત્રાર્થઃ--આ સમાધિ નને સમ્યક્‌ વેરાગ્ય 

પૂર્કક આચરવામાં ના આવે, તો તેજ દેવતા અને 
મ્રકૃતિલીનાની સુનરુત્પત્તિતુ કારણુ થાય છે, 

વ્યાખ્યાઃ--ભારતતી સર્વ ધ્મ-ગ્રણાલીમાં દેવતા એ* 
ટલે કેટલાક ઉમ્ચ ઉચ્ચ પદવાળા પુરુષો સમમ છે. 
ભિમ ભિન્ન છવાત્મા ભિત્ત ભિત્ર સમયે એ પદ પૂયુ કરેછે 
(એ પદાયહ થાય છે ). પરતુ તેએમાતા કેઇપણુ પૂણુ તપી. 


શ્રદ્ધાયોર્ચ્વાતતમાપિદ્ઞાપૂર્વરુ રેવા ॥ ૨૦ 
સૃત્રાર્થઃ--મીજા કોઈ કોઇને શ્રદ્ધા એટલે 
વિશ્વાસ, વીષે એટલે મનનું તેજ, સ્મૃતિ, સમાષિ 
અથવા એડાગ્રતા મતે સત્ય વસ્તુના વિષેકમાંથી 


૩ર પાતજલ-વયોગચત. 





ભવી સમાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
વ્યાખ્યા*--છેએ દેવત્ત પદ અથવા કેઈ કલ્પતા ટૂ 
સનતાં ભાગ્તી (અધિકારતી) પ્રધના કરતા નથી, ઉડતી 
વાત કદેવામાં આવે છે. તેગ મુક્તિ મેળે છે. 
તાવ્રમશ્વેમાનાયાતસઃ ॥ ૨? ॥ પી 
સૂત્રાર્થઃ--૪ેએ અગન્ત આગ્રડુ યુક્ત ભમ" 
વા ઉત્માડી (ષોય છે ), તેએ બહું જલદીથી 
ચોગમાં કૃતકાર્ય થાય છે. ન 
ફરમટ્યાળાતારતોડવિ વિકેવઃ 12૨ * 
સૃત્રાર્થઃ--વળી ઝૃડુ એટલે મદ ગ્રયત્ત, મ 
ધ્ય ગ્રયત્ત અથવા અત્યંત અધિક પ્રયત્ન, એના 
અનુસારે પણુ તેઓની અંદર વિશેષ અથવા લેક 
નેવામાં આવે છે. * 
રેરમાળિવાનાટ્ર 1૨૨ ॥ 
સૂત્રાપઃ--અમવા ઈશ્વરના ઉપર શક્તિદ્રાર 
પબુ સમાધિ ગ્રાસ થામ છે ). 
કશમવિપારાેત્તફુતઃ ગુશ્વાયિદ્વેન કારિ 
સૂત્રાઘઃ--એક વિસેવ સુરુવ, ને દુઃભ, ક 
૨ 4 એથવા વામવાડ્ારા જસ્પૃક/--જે સતો 
સુખ્ય શમન, તેજ ઇદર, ૦ 





રામાષિ-પાદ, ૩૩ 





વ્યાખ્યાઃ--અહિં આપશે ફરીને સ્મરણુ કરતું નદએ 
૧, પાતજલ યોગ સાસ્ત સાંખ્ય દર્જેતતા ઉપર્‌ સ્થાપિત 
છે, પડતુ સાખ્ય દરતમાં પશરનું સ્પાન તથી. પરંતુ મેઃ" 
ગીએ ઈશ્વરનો મ્વીકાર ફરે છે; તથાપિ તેએ ( યોમીઓ ) 
પશ્વિર વિષયમાં નાતા પ્રસરતા ભાવરાજા દેય છે, જેમડે- 
સુદિ કસત્તદિ પરિષાગ કરે છે પે!મીઓના ઈધરના અ- 
મેથી જગતન ચદિકતા ઈર ચિત થતો નથી, પરનુ 
વેદના મતે ઈશર જખ્તતા રહિત છે વેરનો અભિપ્રાય 
એવો છે કે, જગતમાં ચ્પારે સામજસ્ય નતેવામાં આવે 
છે, તારે તે ( “ગત્‌ ) અવસ્ય એક ઇંચ્છાર્સોકેતતો?# 
વિકાશ હશે પરતુ મામ અતે સાંખ્ય બેતે એ ચદિ સ* 
જધી પ્રમ ગિલકુલ ઉદાવતા નધી-પરિસાત્ર કરી દે છે; 
મોગીએા ઇશ્વર સ્ધાપત કરવાને ચડ'્ય છે પરતુ તેએ 
એ ચદિ સગ્ધી પકા તા ઉડાવતા, તેને નિલપુલ છોડી દેવા 
પચ્છે છે. ( એમ ) હદિતો ધશ ના ઉઠાવ્યા છતાં પણ 
સેખેદ પોતાના શહ્વાનુગ્હર એક ઉપાયથી એવ શ્વર્તત્વર્માં 
પરોચી «નય છે, તેઓ કહે છે 


ત્ર નિત્તતકયં પવત્વમીગ૧ ॥ ૨૧ ॥ 
સત્રાર્થઃ--અન્યમાં જે સર્વસત્વતું બીજ છે, 
તે તેનામાં નિરતિશય એટલે અનત ભાવ પાર- 
. તુ ફરે છે. 








૩૪% પાતાજ્ય-પેત્રસત્ર. 
વ્યાખ્યાઃ--મનતે અવરવે બે ટ્વોવાત્ત ભાવતી અંદ 
બ્રમગુ કરું નઇએેજ નતઇએ. તમે અવશ્ય સી 
દશ સબધી ધ્ળન કરી ગકો, પરતુ એ ધ્યાન કરજ ગ 
તેની સાથે ચ'ઘે તમારે અનન્ત દેવું ધ્યાન કરડું 5 
આંખો મીંચીને ને એકક્રદ રેશ સબવી પ્યતન અવવ! વિથ 
૩ર, તા જેઈ કરો કે, જે વડાવે એ કુદ દેશરપ છ 
રતિ દેખવા વામા છે, તેજ ઘડિને તેતી ચારે તરફ * 
નન્‍્ત્‌ વિસ્તૃ1 બીજ્તું એક 7ન ( મડળ ) રટેકું છેન્ટ 
સબધી પુ જેમ જ છે ધરા કે તમે એક સેકન્ડ સ* 
યના વિષે વિજાગ કરો છો, તો તેવી સાથે સાથેજ તમાં 
અતત કાળતી વાતનો વિચરર કરવો પડશે, શાત શળે 
પમ એમજ સમજવું નેઇએ, મતુષ્યમાં ઝાત ડેવળ * 
ભાવે છૈ, પરતુ એ કદ સાનતો વિચાર કવોથી તૈતી રા 
સાથે અતત સાત સેવામાં આવતો આથી માત્ર પડે ! 
જ, ( બાપણી પોતાની પરૃતિ ઉપરથીજ એ સારી રી 
સિદ્ધ થાયછે % ) એક અતત સત ગ્હૈધુ તે. વેગી 
એશ અતત સાનને ઈવર્‌ કહેછે. 
ક 

ન છૂર્યેગામાવ ઝર: જાજેતાનવચ્ઝેદ્રાત 1 ૨૬ | 

મૂત્રાર્થઃ--તે પર્ક પૂરક ( પ્રાચીન ) રુક્ગને 
પગ ચેર, કારણ કે, તે કાળથી સીમાખદ્ધ નથી 
 વ્ાખ્યાઃ--આવશા અભ્વતરમાજ રાર્વ સાત રહેડું 








સમાધિ-પાદ. 3૫ 





ખૂરૂ' પરતુ ળી? એક ઝાતદારા તેતે ઉસેજિત કરવું જ 
પએ, “મુવાની રક્તિ અપણા અરજ છે ખરી, પડતુ 
તેને ઉત્તેજિત ફરવી નતેષુએ, વોગીઓ કહે છે એવ રીતે 
માનનો ઉન્મેટ ( વિકાસ ) ખીશ્ત એક તાતની ભાદાયથીજ 
સંજાવિત થઇ શકે છે, જડ, અચેતન ભૂત કદિ સ'નનતોવિ 
કાઘ ફરાવી શકે નદિ-વળ તાનની રાક્તિમોજ સાનના 
મિકશ થ૪ શર. આપણુ મિતરમાં જે તાન છે, તેના 
પિદાશતે સારૂ માતીઓ સવત આપણા શમે દતા, તેથ 
એવા મુસ્જતોનું શદ પ્રયોજન દ્રતું જગત કદિ પણ્‌ 
ખેશ ભાચામી વિનાતું યુ નથી. કોઈ પણુ કત તેએની 
શહાધત( વિના આવી ( વિકાથી-મળી ) હતું નથી 

પઘમર્‌ શવ ચુસતો પણુ ગુરુ છે, કારણુ કે, એ લવે ગુસ્ખો 
ગમે તેટલા ઉકત થયેલા દ ના છેઈય, જાથવા તેના 
રતા હય કે સયના દૂત દોય, પખુ સરે બદ બને 
કાળદદારા સીમાખડ્ઠ «1, પધ્તુ ઇશ્વર કાળદારા ભાત 
નપ્‌ી, યોમીખોના આ બે વિવેટ શિદ્દનવ છે -પરેશે એવે, 
સાન્ત વસ્તુનું પ્યાત અના પિયર કરવા «તાઇ મા 
ખાધ્ય થર્તે અતનવું પ્વઃન ફરરો ( ભનન્તવું પ્પાત ડેને 
કરવુ? પારો ) અને ભે માતર અગુમતિની એક બા 

ભુ સગ હોય તો એતી બોલ બ,જુ ષગુ શત થરી ડ* 
રમું કે, તે બતે «યારે એકજ પતની અવુબૂતિ છે, સારે 
તે બને ન્ત્યારે ભરે? મતની ભભૂતિ છે, સવારે તે જતે 






અનુતરતિતું મૃત્ય પણુ સમાત મકે. માખુસતું છાત ગલ 
છે, એટલે માગમ અવ્યત છે-ગેનાથી સમજાય છે કે, 
ઇશ્વરતુ સાત અતત્ત છે,-ઇષર અનન્ત સઃ સંપેત્ર છે 
આપશે ને આ બે અતુતૃતિમાંતી એકને મળુ કીજે, 
તા ખીજીને ત્રઠગુ ના કરીએ કેમ ? યુક્તિ તે એમજ હ 
%, કાતો બતેતે મહખુ ૭2, અમવા તો બેતેતે પરિત્યરર 
કરા. ને હુ એવા વિધાસ આપણું કે, મગસ અદ્યઝાવ 
સપત્ર છેં, તો એ પણ્‌ મારે અવમ્ય કબૂલ કરતું જેત્ગે 
%, તેતા પછવાડે એક અથીમતાત સપત્ર ડુસ્વ છે. ળો. 
કિદ્ધાન્ત એ કે, ચરૂવિતા 1% પગુ સાન થઈ રૉ દા 
વતમાન કળાના ઘરીનિકો જે એમ કરે છે કે, કરશન 
સાત, તેતા પોતાના ભીતરમાંથીજ ઉત્પ થાય છેં, * 
વાત સત્ય ખરી, સર્વત્તાન માષત્રના ભિતરમાં દેવુ ?ે 
પર, પરતુ એ સાતના વિકાસને સારે તેને કેટલીક 4 
કારી ( મદદગાર) અનુકળ અવસ્થાનું ગ્રયોજત છે. શ 
પશ્ે થસ્વિના ડાઈ સત પ્રામ કરી સહીએ તરિ. 55 
એરી વસત થઈ આવે છે ૧, ન્‍તે સાહુ, દેવ અથવા સ્વર્મળ5 
દત વિશેવ આપયા શુરુ હોય તો તેએ તો શ્વે સશીમ છ 
તેશાતા પૂવે તેગોનો પાછે ગુરુ કોળુ હતો? ત્યારે આયર 
બાધ્ય થઇને આવેઃ વિગેય લિઠાત્ત નદી કરતોજ પટે ? 
એવે સેક પુર્વ ગુઝર છે, છે કાળના દાસ સીમા અહ નય 
અગર અચ્છિત્ર ( મુકરર મરોઇવાર કે તથી. એ” જ 
નુ ૬-. 





સમાધિ-પાદ. ૩૩ 





અતનન્‍્ત જાન સપત્ત સુરુ, જેનો આદિ પણુ નથી, અત 
પણુ નથી, તેતેજ પષર ફહે છે. 


તદ ૧૨૨૪૬ 42૧2 1 2૭ ॥ 


સૂક્ષાર્થઃ--પ્રણુવ એટલે આમ્કાર ( રુમ) તેનો 
ગ્રપ્દાશક છે 

વ્યાખ્યાઃ--તમાર મનમા જે પોર્હ ભાવ હોય છે, તે" 
નાજ પ્રેતિરૂપ એક શબ્દ પગુ હોય છે, આ ચખ્દ અને 
ભાવને પૃષક કરી સકાય નહિ ભાવના બળ બ.ગને શબ્દ 
અને એતા ભદરતા ભ.મને વિચાર કે ધરણા ભવા ભાવ 
એનુ નામ થ્યાપવામા આવે છે વેદ પણુ માણુસ વિમ્સે 
પપ બળી ધારણાને સખ્દનાધાં પૃપક કરી શકતો નયી 
"લાક માખ્મામ્ને એકત્ર ખેતીને કયા ભાવને ૨03 કયા 
થખ્દ પરષ જેઇએ, એમ તકી કરતા કરતા કપાવી 
ઉત્પત્તિ થઈ છે, એવો ધખુકતોા મત જે? પરતુ એ મત 
ભૂષ ભરેલો છે, એેમ સિદ્ધ થયુ છે નયા સુધી તિ 
રહેથી છે, યા રુષી શબ્દ અને ભાષા બનેનું અસ્તિત્વ 
રહેલું છે. દવે એવા પ્રમ સઝ થૃવે કે કે, ખેડ ભાષ 
અતે એક યબ્દમાં પરસ્પર સબધ રો છે ર આપણે «તે 
જેઈએ છીગે કે, ઝેક ભાવની સાપે શેક શબનતો ૨૫ 
વિ્છિ્ન સંબ દોય છે, તષ ખેર ગોકારતા ૬૦૫ 
દસ એડજ ઝેડરરનો ભાવ ગફટ થકે, મેમ કઈ નથી. 


૨૮ પાનટા-કોતમૂત, % 
સમગ કકકગ ત ત ત ન 2 સાદાઈ 


અનેક જુ જુર 2માં ભાવ એક જાતનો ફેઝ ટ. 
પગ્તુ ભા સપૃગે રીવે તત જુરી શવ 9. ઘતયેડ શદ 
તરકટ કરવા જતા અવમ્ય પક ઝોક શબ્ડું ગવેજત પહે. ' 
પરતુ આ મળ્ય એક પડામ્ના ઉમ્યાર્નુળા ભેરવે, 
એેવું કાઈ કલે ન નથી. રૂ બિત્ર જાઢેતા છેડો ઝય; 
શય જિત્ભિશ 3શ્ગારળુ ધળા ર્ડો વાપરે, આમી” પ્ણ 

નિના ભા ને ૩ બવ અને શ, 
પમ્મ્ય? સબધ ગા ભારિક છે, પથ્તં એક શબ્દ થતે કો 
ભાવતી અઇ બિવડ્વ એક અતતિકમ્રગીવ સંતંવ ૧રેછે 
ગમ કમળ નપ! ' આ સત્રમ્ર સૂરો જુદ કુઈ 

હોય છે ખરા, તથાયે થશ્ટ અતે ભાવતો પરક્પર સંધ , 
સ્વભાવિક છે જે વાચ્ન અતે વશ્ચકતી અદર ધૂત સમક 
ન્ધ રહે, તેજટ જર અને રબ્નતી અદર પરસ્પર સંત ' 
છેં, એમ કર્ટવાય, તેમ જે તા શવ, તો તેં વયક રળ્દ 
કૃદ્પિક્ુ સર્વે સાધતા વાપરી શેક નડિ. વાયક વત 
વસ્તુતો પ્રકારક છે-ત્ને તે વાચ્ય વસ્તુનું પૂર્વી અસ્તિત્વ 
ટેવ, અતે બપષરો પુત" પુનઃ પદ્તિ' હાસ બેઇ સ્ડીએ 

જુ, એ વઃચર રનર તે તે વસ્તુને અનેકવાર જમજારી છેઃ ; 
તા અપસે સમજી શકીએ કે, એ વાચ્વ વાચકની અંદર , 
ક્થાયે એક સંબધ છે. તને કે એ વસ્તુગએ વતમાન ના 
જપખુ હઝરો મક્યુસ તેએ વથક દારા તેઓ સભી ' 
સાત પ્રમ કરમે. વાચ્ય અનેં વાચકને બતક વિક સંજય 








ક12 કશ્યુ છે 9, 
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ર્છેવાતી વિમેન આનવમ્યકતા છે; તેમ થયાષીજ ખ્યારે એ 
વાચફ શખ્દતો ઉચ્ચાર કરવામાં આવે, યારે તે એ વાચ્ય 
વસ્તુતી વાતને મનમાં યાદ કરાવી દેશે આ પાત જલ દશે 
નનો બાષ્મકાર કહે છે કે, રમ ઈશરત વાચક છે આ 
વાતના ઉપર એવો ભ'ર મૃક્વાતો બાષ્યકારનો ઉદેશ ટી ? 
“ઈધર” એ ભાવ સમળતરવાનતે ર૫ તો સે'કડો શબ્દો 
છે, એક ભાવની લવે હઝાર શબ્લતા સબધ રહેલો છે. 
પિર્‌ એ ભાવ શેકદો શબ્દો ક્ષે સબધ રહેલે છે, તે 
પ્રતેક ક્ષમ્દ્ર ધરતો વાચક થળ રકે, વ! દીક, «ખે 
તેમ થયુ; પરતુ તેમ ઘયથી પળુ એ શન્ટોમાંષી એફ 
સાધારખુ મબ્દ તારવી કાદવો નેપ્રએે એ સર્વ વાચદાની 
મોક શાધારખુ ભૂમિ દોવાતી આવર્યકતા છે-અનતે જે વાચ 
થક શબ્દ સર્વતો શાધામ્ખુ વ.ચક થરી, તે વામક શખ્દ 
૪ શ્વે ખેઇ તરીકે ગયૂશે, બતે તેજ વાસ્તવિક તેને 
પાપે વામક થમે દેઈ થબ્લ્તો ઉષ્થાર કમ્વો હોપ, તો 
આપણે કદ નળી ભને તાળવાને શબ્દાચારોટાધાર તરી 
કામમાં લેઇએ છીખે સું એવો દાઈ શશિ ૨૬ છે, 
જે ભટ? જ બીત્ત ભરવ શમ્રદોને પકટ ફરે ? છે-થ્યા 
શખ્દજ એવા પફરનો છે. એજ સર્વ શન્દાના મૂળ પયા. 
રૂપ છે, ખેનો પરેલો અક્ષર “આખ” ભદ્ર શખ્દોનૃ 
મૃળ છે-એે% સરવ સન્‍્રાની ડુશિકા સ૦૬ હેમ તે, 
ડિ અધવ થાપી એવો અર્ષે યાય, અને તેજ દિ॥ 


૨૮ 


આ અ. 
૫]૦#ત-ય.ત્રક્ય, 


કને ઝે કારે અમય તેવું જિદ ક 
તે છુક જજ તાળ” ૧.૪ ભાતને 3 
કર વિતા ઉચ્ચગ્તિ ઘમ છે “પ્ર” વર્ઝીમ ૨ 
યબ્નો છેઈછિ મતદ છે, તેતો ઉમ્મર કતર, કરે ? 
બધ કરવા પડે છે આતે “ ઉ ' ગે શટ કભ ક 
થી તે મુખના મધ્ય જામમાં જે ૪૧૫૬ છે સાં છુ 
#ગે ખક જવ છે કા પ્રમત “ કર્ક” સમહ 
સર્વ શબ્દના ઉચ્ચારૂદ્ની પિવા ધેર જિત થય છે. ઝા 
આમી તેજ સ્વાભાવિક ને થબ્દ છે-એજ ચર્વ થિ 
બિત્ર શબ્દે'તી જતની સ્વ3પ છે સ્‍ેટલા પ્રદર 
હોઇ શે, તે સરવે શબ્દોનો એ કચ છે. વર્ભી, આક 
ભકાર્જ એકમાન ધરતો વઃક છે એતાં બીળ' કય 
પષ્મ્‌ છે. ભરતખડમાં જેટલા ગ્રકારતઃ જુથ જુદ ધટ 
ઈ, તે ર્વ આ આમ્કારતે આશ્રય કરીને છે; વૈલ્ના * 
તર્નત શિશ્ન ભિન્ન ધમેશાવ સર્વે આ ત્ેમ્ડારને ક 
કરીને રહેલા છે અડિ એવો પશ થઈ આવે છે ] 
અમેરિકા, દગ્લડ અતે બીન્ન રેશ્ોને એની સાથે રી સ્વ 
છે ? સર્વ દેશમાં એ એમ્ફારતો વ્યવહર ચાવી ડડ; ઝે 

કારખુ એ કે, ભરતખેડમાં નેટથા પ્રકારના પર્મવરે 
કાચ થમો છે, તે સર્વમાં ઓગ્કાર પરિરહેન થયે છે અ2 
તે થર સબધી ભિન્ન લિત્ત ભાવ સમળ્વવાને સારૃ 3 
પરો છે અર્દતવાદી, ટૈતવઃટ, ટૈત્ટ્દૈતવાદી, ભેદવાદી 








૪૧ 





એટલુજ નદ, પણુ નાસ્તિકો સુધાં રાવેએ સ જમ્ડા- 
સનું અવલભન કર્યું હત. માણુમ “તતા જેટલા પકારતા 
પર્મ ભતત છે, તે સવૅને સૂચક આ ઓમ્કાર છે. પશ્રેજ 
શબ્દ ઉ ઝાડ ” લો, તો એનાથી દેવળ સીમાબહ કેટ 
લક ભાવ શમન છે નને તમે તેતા અતિરિક્ત ( ઉપ 
શંત ) પરાઈ ભાવ એ શબ્દ્દાર સમનવવ'ની ઈચ કરો, 
તા તમારે તેની શાથે વિયેષખુ જ્ેડનું પડશે-જેમકે (મ ૦૬- 
0%) રગુષ્યુ, (101[0₹10031) નિગુ'ગુ (80501૫00 ) 
પુર્ણ ઈચાદિ. અન્ય સમૃુદ્ય ભાષાખોમાં પણુ ઈશર વાયક 
« સફળ શન્દો છે, તેમત સબધમા પણ્‌ આ વાત લાચુ 
પડે, તેઝા અતિ રીમા બહ ભવને? લક્ય કરીને રહે 
છે પરતુ “ફે” આ શબ્દમાં સને પકારતો અધ છે. 
વાસ્તે સર્વે સાધારણ ( સર્વ મતુષ્યાએ ) તે મહણુ 8ર- 
વેદ આવમ્યક છે 
સઝાપસ્તઈરષ માતનથ 1 2૮ ॥1 

સૂક્રાર્થઃ-આ ઓમ્કાગ્તુ સુન* પુનઃ ઉચ્ચા- 
રૃણુ અને તેના અર્યનુ ધ્યાન સમાધિ પ્રાસ્તિનો 
ઉપાય છે. 

વ્યાખ્યા;--હવે એવો વિચારે થપ આવે છે કે, પુનઃ 
પુનઃ અભ્યાસ અથવા ઉગચ્ચારમુતી આવસ્પકતા શી છે ? 
અવશ્ય, આપણષ્ા સરફાર સબધી મત-વાદની વાત યાદ હોય 
જે; સમુદ્ય સરકાર સમણિ આપણુ મતની અદર રહેલી 


બી 
«૩ ૪? સર ફે બમ્ન બહન 


શા અર ડો 
શૈ.વ # ત૪ેળર મળા કડ? «૧ મહે ઈ. કેડે 2 
3મે ક કતયર «1 *.1 રિક: કક 
1૩ શ.) 9,191 1/3 311. %1 જ? કાન કે 
1 ૧.4 ૭ $ ૨1#4 તંગ દુ# મ;)9 પર 
923 4 અગ 9મ(૦ 3.1૦૧ મળત 3મી તેક 
પ ભછૉન્,કે ૪ ક, મ ૬ જાએ નામ દ્ર 
નારે થમ 3.૫ «,* ટદ ૬ ) કંપત ભર 
શર્મા ?૮, મદે પડ તમ, ૧૫0 નેશ્ત 
કયય.ઈઇ છ 1 જમપ્ાનાજ કત દવ. ૧ 

રટ્રેટો ભ બટ વકત ભશ માં ઝે ડારે થાય 9, 

કત ક'વ? «કડ ૦ ખવવાત સખષધી ક 
કરડવરમા અ.-, 49 1યનત્ા *યધમ્ાં પષ્ *. મિત્જે 
બદ્તાં સતપ કળી બડા ગિર મતે ખમ, પાછુ ૧ર 
મઇત્તા કાતગા ૫? મતી જમ મતિ ડામ્છ્લ સે, 
અતે ઉમેજક કૂ મળત'જ તેક પુત પ્રકલિવ થર્ષ * 
પડે અથ્યાસ રથ,યા થ સમશવ છે તે હવે સળ 
શાપ ત્તિરમા જે સરળ ધર્ત્ત ચમકારે દેવ છે, સેશન 
ને તિરેવ ભાડે ઉનેજ્ત કમ્વાતે તે મૃપ્વ મદદગાર જે, 
“ છનસિદ સત્યનજટ્સિત્ત સથામે કવાગશસલ્ને 
શૌકત 9 દજુમાત્ર સાધુસગ, ભવસષુદ તરવાતા 45 
સ્વરૂષ યવ છે. ઝત્સ'મની બઆડથી મધી શત્તિ છે ! ન, 
વલ સત્સ'મની «ડી રડ્તિ આ ડરી, તેવે.જ શ્રાત્તક 








સમાનિ-પાદ. ૪૩ 





ચત્મંગ પખુછે. ચોમ્કાસ્નુ પુનઃ પુતઃ ઉચ્ચામ્સુ નને એના 
અપેતૃ સ્મરણુ કરનુ એજ પાનાના અતરમાં શાપુ-સંમ 
દરવો પુન પુન' ઉચ્ચઃરરણુ કરો અને તેની સાધે ઉશ્ચા* 
ક્તિ શબ્દના અપનૃ પ્યાન કરો, તેનાથી હદયમાં જ્ઞાનનો 
પ્રડાશ થઇ આવરો બને આતમા ગ્રિકશિત થમે. 

પરનુ જેમ “ફર” એ શબ્દનું ધ્યાન કસ્નું જેઇગે, 
તેમ તેતી સાથે તેના અધતુ પખ્‌ ધ્યાત ( અષવા વિચાર) 
કમ્વા તેઇએે અસરૂગ લાગ કરે, એ ઉષદેશતુ તાત્પર્ય 
એ છે 3, «બે કેઃદ પુમતન હાતનુ ચિન્હ સ્પવાપિ તમારા 
અ*મપર્‌ રહેલું છે, તેત એવે! અમત્મમરૂપ નઃપ લામતા?૮ 
તે હત પાછુ પછેંડ જેરા જગ્યા ઉભરી આવીને દેખા 
દેશે બા ઉપગ્જીશ' સમન્ત્યામાં આવમે કે, અ 
પણા બિતરમ્ર જે વત ઉત્તમ સત્કાર છે, તેઆએ અ. * 
તરારે અત્ધકત લાવ ધાલ્ન કયી છ ખરો, પરતું સત્સમ* 
થી તેએ પ૭ */પ્રત થમે-ચકતબાવ ધારણુ કરરે. સ 
રબમના કરતા વવારે પત્ર જગતમાં બીજી કુઈ પણુ ન- 
થી, કારમુ, એક સ્ત્સમથી# સુભ સસ્કારા જગત થવા 
નો સુષોગ યણ અવ છેં 
સત? પદર લતનામેમન્યોડ્વ્તન્તરવા માવથ॥2૨॥ 

સત્રાર્ઘઃ--એમાથી અન્તર્દેણિ માપ્ત થાય છે, 
ભને થોગનાં વિદ્ય સમૂડ નાશ પામે છે. 

વ્યા'્યા:--આ ઓમ્કારના જપ ભ્યતે પ્યાનતું પરથમ 





પ૪ પાતા? ગોગ 








કળ એ નેમ 3, કમે કરીતે આર્ન્ડદટ્િ રિકટિત 
કહેશે. અને માતસિક તથા રાઈન્કિ મોગ-વિત્ઠ કરે દ 
થતાં રહેશે. દવે પ્રશ્ર એ થાય છે કે, આ મેળ-મિછે 
સ્કાં ક્રિયાં છે ? ન 
ચ્વાપિશ્નાત મરાય 4૬ટાજસ્વારિઃ સિ ન્ન 
ત્તિદ્કગનસ્ઘ શામિજન્નાનત કમતા નિ 1.11 
પાષ્તેડ્ન્તસયાઃ ॥3૦॥ ર 
સૃત્રારઃ--દગ, માનસિક જડતા, દે, 8: 
દાશીનેતા, આળસ, ચચળતા, મિથ્યા અનુશ1, 
શકામત્રતા પ્રાપ્ત ના કરવી, જેક અવસ્થા ગ્રાક્સ ધયા 
છતાં પણુ તેનાથી પતિત થયું, આ ચિત્તવિશષેપકારર 
અન્તરાય છે. 
વ્યાખ્યાઃ-પહેસે] વ્યઃધિ -આ ઇવન-શમૃદતા હ 
પાર #નૃ હોય, તો આ મરી? જ તેના પર થવનું કે 
માત નવ છે એતે માટે (ડરીરને માટે) યતન મ, 
(ગતી સાચવઝી કમ્વી ) અહવમ્વક છે. જેતા શરીર * 
# ત ના રોક તેએ મોતી થઈ કકે તહિ. માતટિમ 
જડતા કાવ્યાથી, આપવ વોકમાધન વિવવમાં વતક , 
મદો નસ થગ «44 છે, તેથી જાધન કરવાને ર0 ». 
૬૬ શામત, આલ્ય અતે છીત રફેવાનું મમોજન છે | 
રપ કદને રહે તદ. આ વિવવમાં અપર વિચ”. 











સમ્ધિ-પ૬. જ્ય 


નિત વિશ્વાસ ગમે તેટલો દેય, પશુ ન્યાં સુધી ૧૪ વિ 
રીય આપ્યા દિમિક વિષય, જેવો કે દૂરદસેન, દરશ્રવણુ વગે" 
યતો અનતુભન ના થાય, યા સુધી એ વિધ્યા સય છે કે નટિ, 
શે બાબત ઘગ્નો સરે ઉત્પન્ન થશે. ન્યારે આ સર્વનો 
ધેશે ધોડો અભ્યાસ ચતો આવતો રહે, થારે મન પણુ 
શબ દદ થતુ રહે છે, અને તે એવા સાધકને સાધન-મા* 
ગમાં ઓરે વધારે અષ્યવસાયચીલ કરી મૂકે છે. અનવ* 
મ્ષિતત્વ-એનુ થમે, ધારો કે, નણણે તમે અભ્યાસ કરો 
જે, યારે મત બેરા સદુજમાં એકાપ્ર અને રિથર થાય છે; 
અને એમ લામે છે કે, સાધત-માગેમાં તમે બહૃ જલદી 
જલદી ખૂત્ર ઉન્નતિ કરો છે! ( આગળ વધા છે), ( તે 
વામા) એકદમ તમારે એ ઉત્રતિનો પ્રવાહ બધ થઈ ગયો 
તમે જેયુ કે, નળે એકાએક એક દિવસ તમારો સર ઉ" 
શ્રતિ પ્રવાદ અડકી જ૪ને, ન્નણે વહાણુ ખરાબે લાધી ગયુ, 
ગતિ રહિત થયુ હાય, તેમ થયુ આ પ્રમાબુ થવાથી અ- 
ધ્યવસાય-શન્ય થશા નહિ ને કાઇ ઉન્નતિ થાય છે, તે 
એપી રીતે ઉન્તતિ અવતતિ-ચદવા પડવામ'થી જ યાય છે. 

રાણરે્યતલ્યાઝમેગયત્નનયાતતમાતાવિસેપણ- 
મુજ ॥ ફ? ॥1 

સૂત્રાધેઃ--ડુઃખ, મન ખરાબ થવું, ચરીર ન- 
મું, અનિયમિત શ્વાસ પ્રશ્ચાસ, આ સર્વ એકા- 
ગ્રતાના અભાવની સાધે સાથે ઉત્પન થાય છે. 








૪૬ પાતાજલન્યેઃગશ્રતર. 





વ્યાખ્યા.--ન્‍્યારે એકાત્રનાનો અભ્યાસ કરવામાં કરે. 
સારે તેની સાથે મત પમત સંપૂટ જન્તિ મેળવે છે.કે 
બરાબર રરતે સાધન ના થાય, અપના જ્યારે ચિત ર1 
સર સંયત ના રહે, યારે જ શ વિત્રે' આવીને ખધં &* 


ય છે. ઓમ્દા?ના જપષ્ી અને દશગ્માં આક્મસમર્ષયુ ક 


યોથી જ મન દદ થાય છે અને નવું બળ બવે છે. 
ધતાના માગમાં ધાય 
ત્પત્ન થાય છે. (પયુ ) તે તરક મત સખ્યા વિના શાયર 
કયા #તએ!. સતના ડ્રારાજ તેએ વાચ્યા #શૈ, મદે 
આસત ્મ્રિર થશે, 

સ ી 
તન્વાતિયેવાર્યમેવતતત્તામ્યાસઃ ॥ ર૨ 11 
સૂત્રાર્ચઃ--એના નિવારવુને ચારૂ એક તતો 

અભ્યાસ આવરયક થઈ રહે છે. 





ને એવી સ્તાયવીવ ગ? 


વ્યાખ્યાઃ--મન ઘોડીસરતે સ્વર કોઈ એક વિક ર 


પ્યાતમાં લઃગ્યુ ૧થી પૂધેક્ત ડવ થાશમાં «તય છે. આ 


ઉપરે ખૂબ રાધદરતુ ભાવથી આવવામાં અજમો છે, આં 


ગ સૂતામાં આ ઉષરેચનું તિવેગવ અતે આલેયતા મશ? 
એકજ પ્રકારો ભભ્યામ સાન પતે બબબેમલે થઈ હો 
નહિ, જેટલ માટે તતઃ મારતા ઉયળેની વત કેરમાં 
ભવી છું શ્રતેડરખુ એમનો કવો ઉપત્વ પતાતા ૧ 
કધએેમગ થવ 9, તે પરીશા કરીને તેઇ બઇ, ક 











મૈળ્રીરૂન્બાગાટિતોપેશાવાંણલરુઃ સ વુશ્યાયુન્વ- 
િવયાષા મવના વાકતતમાટનપા રસ ॥ 

સસારન સુખ, ડુખ, સત, અસત્‌, આ 

ટલાક ભવના મતિ યઘાકુએ મિત્રતા, દયા, અદ 

નંદ અને ઉપેદ્દા, અ! કેટલાક ભાવ પારણું ફરી 
ફાકયાથી ચિત્ત પ્રસજ્ન ધાય છે 

વ્યાખ્યાઃ--અ'પછ્ામાં ચગારે ૦4 હોવ સપધવસ્ય છે. 
સર્યના ગ્રત્યે આપણે મિત્રતા રાખરાની અગમ છે; દીન* 
જનેના ગ્રત્યે દઘ ચન યનું સ્પાવસ્યક છે, લોડોને સત્ટમે 
કરતા «યાયી નુખી થતુ અને ચ્યસત્‌ મનુષ્યના પન્યે ઉ* 
પેટા દેખાડવી આવશ્ય% છે જે કાસ વિષય આપસા સ- 
ન્મુખ આવે છે, તે સવના પ્રન્યે આપજ્ને ચ્યા ભાવ ધારણ 
કસવા અ4શ૧ક છે જે વિષય સુખફર છે.ય, તો તેના 
મતે બન્ધુભા$ એટલે અનુ)ળ ભ્યતર ધાગ્યુ રવો આવ- 
ક્યૂફ છે તેક ગમાઝુ જત કોઇ દુ ખકર બઃ આપણા 
વિચારને વિષવ થાય, ત આપણું અન્ત.ટરણ્‌ તેના પ્રત્યે 
કરૂખુ એટલે સદ્વ ભાગવાગુ યનું જેમ્એ “તે તે ડેઈ રુ" 
ભ વિષય હાવ, તો અપણે આત દિન યનું ન્તેહ્એ, અતે 
અસત્‌ વિષમ હોય, તો તેમાં ઉદાસીન રહૅકુ જ શેષ છે. 
શિન્ન મિત્ર વિવોના પ્રત્યે મનના એવા ફ્યવદરા મત શા. 
ન્ત થઈ જરો. અપણે ૬૨૨!“ જે નાતા થકારન ગર્બપટ, 
ખતે યશાન્તિતી અ પડીએ છીએ, તેતુ ટારણુ, આપણે 





૪૮ સતાન કગોગયગ._ 





ગ્રતતે એરા ભાવથી ધ ધાર્ણુ કરી શકતા નથી." ધરે 
એકજણે મારા ગ્રહને દઇ અન્યાયનું અઃચરણુ કું, ન્ટ 
તરતજ ડું તેનો પ્રતિડાર કરવાતે ગ્રત્ત થઈ ગયે; ૧ 
પણે જે કાઇ અન્યાથરબુતો બદલે લીધા વિત કટી 
શકીએ નહિ, તેનુ કારનું એ કે, આપશે ચિનતે અટલ 
એકલે મોભાવી ગખી શકતા તથી. તે( ચિત્ત) ઝેર ૫* 
દાધીતા પતયે પ્રવઃહાકારે ધશી નવ છે; અતે આપને ગેજ પ 
અ!ઃમળ અપગી સર્વ શક્તિ ખાઈ રેઇએ છીએ. અ" 
મનમાં ઘૃષ્સ! અથવા અન્યતુ અનિ# કરવાતી પ્રતિ જે 
પ્રતિક્રિયા થાવ છે, તે જક્તિને ક્ષયમાત્ર છે. અનેઇ સ** 
ગુભ્રવ ધારષ્ઠ્રા અમવા ઘૃઝાસયક કાર્વ અથવા કોઇ પ્રક, 
ગ્રનિડ્િયાતો વિચાર એમને એ દમત કરવામ આવે, જૈ 
તૈતાથી શુલકારી રાક્તિ ઉત્પત્ર થટ આપણા દપક 
સચિન રહેરો, આવા સયમદામ આપટુતે કક છી 
(ગકસ્યત ) થય છે, તેમ નથી, પરતુ ઉલટો તેતઈ, 
ભાશાતીત ઉપકાર થતો રટે છે. ન્યારે આપસે મજ ** 
મધ કોધ?ત્તિને સવત ફરીએ, વા?? તે આપખ્ત -5 
કૂળ ચુમ રક્ત સ્વરૂપે સચિન યઇ ઉચ્ચતર શપ્તા3ે' 
બની #તઈ રટે છે. 

વચ્ચટ્નાવિવાદ્ભામ્વાં ૧ માનદ ॥ રૂ ॥ 

સ્કાર્થઃ--સ નહાર “કરી દેવાથી અને ય, 
ધેમનાષો પછ (ચિત્ત ક્થિર થાય છે.) * 











શષાધિ-પ૬. ૪ 





“ાખ્યાઃ--આ સ્થળે અવસ્ય પ્રદણુ ચનદ વાષરવામાં 
ભાષ્પો છે. ગ્રન્યુ એ જરરજ ખરાભર શ્રસ નપી. સમસ્ત 
જ ગત્માં જે રાક્તિ નામ થઈ રહેલી છે, તેતુજ નામ પ્રા* 
શુ-જગત્મા ને કાઇ દેખી છીએ જે કાઇ એક સ્થા" 

, નેથી બીજે સ્થ'ન ગમન ફરે છે, જે કઇ! કાર્ય કરી યો 
છે, અપવા જેનુ વન છે, તેજ આ ગ્રાણુનો વિકાશ છે. 
શૂ્વે જગત્‌મા જેટલી શંકેત યેકાતિત-યર રહી છે. તેની 
સમકિને ગ્રાણુ કહે છે યુમાત્પન્નાં પૂરડાગે આ ગ્રાળુ 
ભેક પકારતી ગવિગન અવસ્ધામઃ રહે છ, અને પાછે વુ" 
ગરના પ્રાર્‌ ભકાશે તે ( પ્રષ્હુ) પબ ૫ ! વ્યક્ત થવાનો આ 
શભ થાય છે. આ ગ્રાણુજ ગૃતિરૂપ ગડારાન ચાય છે; 
એજ મનુષ્ય જાતિમાં અચવા અન્યાન્ય ઝાળીમાં સ્તાયળી 
થ ગતિશ્પે પ્રકશિત થાય છે, અને પાટા એજ ગ્રાણુ ષ્યા- 

* ન અતા વિચાર અને ખીજ ચક્તિઝા શપે પ્રકટ થાત 
છે, સમસ્ત જગત આ પ્રાખુ અતે આકારાની સમિ "છે. 
મનુષ્યદેહુ પણુ એડી રીતનો છે, જે હાઈ જેદએ છીએ વા 
કનુભવીએ છીએ, તે સર્તે પદષી આકાશમાંથીજ ઉત્પત્ન 
થપા છે, અને પ્રાણુનાયીજ સર્વ વિભિન્ન થક્તિખઓ ઉત્પન્ન 

. થઈ છે. આ ગ્રણુને બહાર છોડી દેવો અને એને ધારણ 
. ઢર્વો તેનું તામ પ્રાણાયામ. યોગશડ્સ્ના પિતા સ્વરૂપ 

« ઊગવન્‌ પતેજલિએ આ પ્રાલાયામ સબધી રાઇ નિશેષ વિ" 

- ધાન આપ્યું તથી, પરતુ તેમતા પધપના બીન પોગીઓએ 

જ જ 








પ્રક પાર્તાજલ-પોગયત્ર. ' 


ગતા ( પ્રશગૃ્યામના ) સબધી અનેક તતતો રથી ક્ટ 
પ્રકટ કરીને એતેજ એક સ્વતંત્ર વિત્ર કરી મૂડી છે. * 
પાછ્લા મામીઓ થું દહે છે, તે સબંધી કંધક આપલે 
ખૂવુ ભેદ આ વિષે પૂરે કેષ્કક કરેવામાં જાવ્યું છે 
પણુ જે એથી કઇકે વધારે કહેવામાં આવે, તો ગપ 
તે યાદ ચખવાતી સારી સગવડ થથે પ્રમમ તો એ 
શખતુ જે કે, આ ગ્રખુ કલાથી થાકતેયાસ બેશ, 
ભગબર રુમશય નહ, ( પખુ ) જે સક્તિળ બળથી 
શપ્રવાશની ગતે યાય છે, જે રાક્તિ વારતવિક પઃરધથ” 
સતા પગ ધાગુ સ્વશપ છે, તેતે પ્રાય કહે છે. વી ક 
થામ થખ્દ સમૃલ્વ ઇન્લિવિના નામરૂપે વપાય છે ૬ 
ગર્વેને પ્રાગુ કહે છે વળી મતતે પય ઘામ કહે ઈ 
જવમાં આવ્યું કે, ઝન એક ઢાક્તિના તામ શવપ 
તમ'પિ એતે આપને ગઉત નામ આપી શકતા સધી, 3 
નક્તિ *૧ળ ઝે નેક વિકાશ માત્ર છે. કજ (*., 
ક) શક્તિ અતે ગતિવઇ બીઝી શર્વે વમ્તુગ1પે કર" 
મિત થશે છે શિન વતમ્વરૂપ થનને ગાર તરથી કું 

બાકર્વગુ ફરી, એ મનમા ભીજ શિક્િબ ઝવતી યકત 
ડિકાશ કરે છે. એત પી પ્રથમ, ઇરીર્‌ રહત: કાર 
સ્ક કતમાં અતે અપ? ડિથાય, ઈચ બતે ખડ 
*1 કક્તિગ્ય ઉપલ કાવ છે. આ પટાવામાઇ અપને 
અપ-ટૃ શરીદની સમૃદય મતિ અતે શરીરન અન 















_સમાયિ- પાદ પ 





આ નવા ધકાસ્ના શાદ પરિચાલિત થવાનુ ના કબુલ 
&૨ છે. તે જસે જેર એર એરા નવા પકરના ભાવની 
કૃતિનો જધ કરવાતી કોશીશ ૩? છે પ્રાણુ નવી તવી પ" 
છાલીઓ કરવાનો ધયત્ત ફરે છે, અને મર તેમ કરવા 
રૃતું તથી, માખસ ને સ્િર્યાત શાસતાના ચ્તત્ટલા પતપાતી 
છે, તેતું ચુલ્ર કાર્ય અજ છે મગજનાં અદગ આ પ્રણા- 
લીએ જેટલી ગાવ્ટા હાય ઇં, અતે કાષ્ટર્પ સાય એની 
અદર ગેવા માંગે જેટલા ગ્માછા બનાને ૬/, તેટલુ મમજ 
ક્ષતિ શીલતાક્રિય યગ, તેટવ તે નવા ગ્રેકારતા વિચાર 
અતે ભાવના સામે સકામ કન્યા મનુષ્ય જેટલા વિચાર 
શાલ થાય, તેટલા મગજના અદના મતી અધિડ અને 
જટિલ (વિસ્તારવાળક) યશે, અતે તેટણીજ સદેલાદવી 
નવા નવા ભાવ મહુધા રગે તથા તે સમજી શકગે પતયેક 
નવા ભાવ સગથી પરુ એમજ જનખુવૃ મગજમા એક 
નવા ભાવ આવતાં જ ત્યા ( મગજમાં ) એક તવી પણાલી 
બને છે. આથી યોગના અભ્યાસતે સમયે, પ્રયમ આપખુને 
એટલી બધી શારીરિક અડચણ નડે છે કામ્ણુ ક, યાગ 
સપૂણુ રીતે કેટલાક નવા પ્રકારના વિચાર અને ભાવની 
સમદિ છે. અધ્થી જ આપણે ન્નેધએ છીએ કે, ધર્મના 
ને અંરા, મરૃતિનાો જાગતિક ભાવ લેપ્તે ધણી ઉયલ 
પાથવ ઠરે છે, તે સર્વ લેકેને મ્રાજ યાય છે, અને દરન 
( અથવા મનોવિઝાન, ,જે કેવળ મતુષ્યતા શ્ાશ્વન્તરિક ભાગ 





૫૮ પહનજત્વ-વોશમ્તર. 


લૈઇને વાત છે (કનુ આસ્યન્તમિક શાતોતી ઝદ 
આવેચના કરે છે), તે ગાધમગુ રીને લેતો તેટલું મક 
કગ્તા તથ. અત્રી અ જગતની વારમા યદ રક 
અભબ્યક છે રેન્ટ અવત્ત ઝતે સાપખ કૂદ જ૮" 
“દર થઇ કડ. જન થત્તે જે ર ઇઝ્તતો આડાદ ૪: 
ણૃડ્વો છે અનતતો કેટરક અર આયી સતની ક 
ગળ પકારિ , જતેજ અ'યનેં જત્રન ડરીએ ઇમે 
અ:ધી કઃ ૧ જગતના અતીત પ્રદેટમાં 9: 
અતત સના રરેકો છે વગે આ 3વય વિષય, એટલે ગ 
શ્રુચષિટક, જેને આપજે જગન કરીએ ઇીગે, અનેં *34ત 
અતીત અતન્ત સત્તઃ, એ ગતે લેદને ન્હપૃન છે. જે ધમ 
આ બેનેમ:થી કેગ એડતે લેડને ાપૃત હેય, તે અવય 
દ ધમ એ બતે કિવવય વાળે: રોવે ચાતક છે 
અતન્તતો જે ભત આપ આ ઝતવી 5 
૬ર થતને ( સાનના ચ ) અનુભવીએ છીએ, 
દેશ, કાળ અતે કર્ય ફાર સહધનતા અજર જવી 
પડજા છે, ધમેશાગનો જે ભાગ એતો વિવ લેઇને નાય” 
ત હેય છે, તે આપગુતે સહુ બોધગમ્ય થય છે (શ 
મળ્ય છે), ફારણુ કે આપણે પટેલેમીજ તેના વિષે 
શીતા છીએ, અતે આ જગતનો ભાવ અનન્ત કાળયીજ 
આપણે પરિચિત છે પરતુ ( ધકેશાઅનો ) જે શાત ગ" 
સતને વિષય લને નાપૃત રોય છે,'તે આપુ દક્ષે ઇં" 
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સમાધિ-પ્ટદ. પપ 





પૃ નવો દ્વેવાથી તેતા વિચારથી મગજમાં નવી ધણાથી 
ભેધાય છે, તેનાથી સમુદ્ય યરીર પણુ ઉલટ પાલટ થર 
«તય છે; આથી સાધાગ્યુ લેકે સાધત કરવા જતાં પ્રધમ 
“લે પોતાના ગિર પરિઞિત માનથી તિમ્યુત થઈ કય છે 
(એ માગ ખે. દેદને જણે ભૂલા પડે છે ) યથા સભવ 
આ વિપ્ર અડયનો જેથી ઉત્પત્ત ના થાય તેતે સાર્‌ ભગ 
વન્‌ પત'જલિએ આ બધા ઉપાયો જણાના છે, તેમાથી 
જે આપણને સૂટ ઉપપાગી હોય, તે પસદ કરી લેપને, 
તૈનું સાધત કરી ર#ીએ 

વેવયશતી વા પરરાપસ્યવન્ામનતઃ ્માતાનિથાગ્વિથી રબ 

સૂત્રાર્થઃ--જે સમાધિમા ઇન્દ્રિય વિષયની કેટલીક 
અલાકિક અનુભૂતિ થાય છે, તે મનની સ્થિતિનુ 
કારણુ થઈ રહે છે 
વ્યાખ્યાઃ--આ ધારણા એટલે એનમતામાથીજ આ- 

પાઆપ આવતી રહે છે, યાગીઓ કહે છે કે, ને નાકના 
અમ્રભામમાં મત એડામ્ર કગ્વામાં આવે, તો કેટલાક દિ 
વસની અદરજ અદૃત્રૂત સુગન્ધ અતુજવવામાં આવે, *ડ- 
ભના મૂળમાં એવી રીતે મનને એકમ કયોથી સુ દર શબ્દ 
શાંશવામાં આવે, શતા અમ્ર ભાગે એમ ટવીથી દિ્ન્વ 
રસાસ્વાદ થાય, છતા મષ્યમાં સમમ ક્યાથી એમ લાગે 

: કે, જણે કોઈ ગે૩ વસ્તુને સપરટ કથી. તાળવાતી અ દર્‌ 





પૃ પાત“? ઝ્મૂન. ડી 
ન્ડ 


સ્યમધી દિશમપ દેખવામાં આતે. ન ડોઇઈનએે આ વેજી 
કેદ્ક સહન અવળ'ભન કશો જત તેની સથતામાં સ * 
ક ળે તે વખતે વાઘ દિવિમ રઇતાતા પછી ઝા નકી 
જી થતી આવાપી પદા તેતે અટેડ ૨રેગે નહિ? ૯૦ 
પછી તે અષ્યવતાય ઝાડેત સ.ધત કરત રરેશે 
વિગોજા વા ગ્નેનિવવી ॥ 78 ॥ 
સૂવાર્ધ--ગોકરડિત જ્યોતિષ્માન પદાધતા 
ધ્યાનના દ્વાગ પજુ સમાધિ થાય. રી 
વ્યાખ્યા:--અઃ બીશ્ત એક પકારની સમળડિ છે. ઝે 
ધવન કરા ઉ, હદખ્તી અદર જરો, એક પદ્મ ર્ટેકું 
નેની ટિન ( 


















તે વખતે ધ્યાન કરો કે, એ ' 

સુખખ થયુ છે, અને રેન મધ્ય" 

» મલદન્યે.તિ. રથું છે, એ ન્ન, 

પ્ય'ત કરા ી 
વદતિરામાવિપથં વા સિરન ર૭ ॥ 
સૃત્રાર્થઃ--અથવા જે હૃદષે સસુદ્ય છ ઇન્દ્રિય 

વિષયોમાં આસક્તિ પરિયાગ કરી છે; તેના ચ્યા. * 

નન દ્વારા લ, ચિત્ત રિથિર થઈ ક્ય 


અતે તે પછી રેચક 
પદ ડપ્વિડ સહિ 








અશ્વ, શ્રક 


નાળા ાા૦નમાન--૩૦૦૧-૦૦-૩ તાઝડન---૦૨--ઈ5- ૦-૦-૦૦૦૦, 
સુસ્કા જવ બત તકાન ખછુષ બડ, છ પેડ લૂ, એને 
નમે કરુ (1 જનલકક અવા છ તન દદમડું [$ 
પરષ 5૨૬ ક ૬ આ. છ.  લપજ્ક ભતજકન 
1% વત “".:. 144“ 4 29 મતના "સદ 98 
ભઉપ્ટ્ ર,“ બજ ચ્રન્‍્ન્્સલન્ધતથન્ાાડો 
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#૨104%1731%૯શન ત ॥ 3૮ ॥ 

શર્ણાય પથવ [પર કહેઉ ક્દિજ્બ 
પક હાન મ. ચ જ ?' ૦ર “વાન »ચાધી પણુ 
શિજ પરન થાજ 1 


લ્યા ખ્યા 4 «છ. એ «૯ નુમ્પ જે 
૧ સ્‍ત/3% 1 "ક ૧૬ 4૧૧? ફે બતે 
તૈ(તાન #₹અ “3. “શટર સ્‍વ ઘા 


શઇ ૪ “ફઅ થ -“% ૪૬ -'4તિ મહે 
તા ૧હેતે “#૧ ક ₹ # સાજન્ઇ અવીત્વ 
મ. બકર, હ“ ટિ, વાસક પ્યાન!ના છતમાં 4 છે. 
#તસ્‍્રશા પી ત રક તેતા જા તસમાં ૮૧ થર હે છે, 
કેમ લ્યાકત સત્ય ત) બ્ય.ત ર તત લને ( સેતું ) 
ક્યાન કદા. “મા પણુ ભ તત કમ તા થાનમા, તો 
જે પાર જીત વખ્ડું તમને શ્રારી લાને, તેવૃ ધ્યાન ડરે. 


« ₹પામ૧૩૫ાનાટ્ા 1 ૩૬ ॥ 


ષટ ચાતાજ્લ-યોમસઝ. કે 
સૂત્રાર્યઃ--અથત્રા જે કોઈ વસ્તુ ચારી છે સેથ' 
તમને ફાગે, તેનુ ધ્યાન કરવું. 
વ્યાખ્યાઃ--અવગ્ય આથી એમ તે સમળતું તઅ 
ક પછ અમવ્‌ વિવવનુ ધ્યત કગ્યું જેડએ. પધળું જ 
કાઈ સત વિષવ તમતે સારો લાગે, જે કઇ સ્થાનને તકે 
ખૂમ શ? સમજતા ટો, જે કઇ દેખત તમને ખૂબ સરે 
લાગતો ટોમ, જે કોઝ જાવ તમતે બત સારો લાને, જેક 
તમાર ગત્ત એડ થવ, તેનુ” પ્વ.ન કરે. 
નરાળુયરમમટસ્તાન્નોડભ્ય વશીન ॥ ૪૦ ॥ 
સૂત્રાધઃ--એવું ધ્યાન કરતાં કરતાં પરમા 
: પરેમ જુડત્‌ પદ સુધાંમાં તેના મતતી 9", 
શદત ગતિ થાય છે. ક 
લબ્યાખ્યાઃ--ચ.૧: અમ્વાસદઃ્ મન અતિ મર્યો 
અતિ બડ્ત્તમ વત્વુ સૃધાનું ગદેજમા ધ્ય:ત કરી 
, અતે તેમ થઇ્ષો મતે? નિત્ટ ક્વારો પખુ કીળ1ર 
ઈ અ છે 
શીળરનેતમતાતન્વેત મળરી કે દનત935. 
૧42 તના મળળાનઃ 1 ૮% ॥ 
સત્રાર્થઃ--* મોતીની ચિત્તતૃસિયો એવી, રીને 
ક થઇ નય, એડગે વશમાં આપે છે, હેતું વિત્ત 
| વેજ એ જેમ દફટિક સિત્ર ભિન્ન વર્લુયુ# ૬" 





શમત્રાધિ-પાદ. પ 





સ્નુના સામે તેના જેવા આકાર ધારું કરેછે,લેમ 
ગ્રહ્ીતા, ગણુ અને ગ્રાદા વસ્તુમાં ( એટલે આ- 
«મા, મન અને ખાદ્ય વસ્તુમાં ) એકાગ્રતા અને 
એકભાવ પ્રાસ થવાને ચોગ્ય થાય છે 
ચ્યા'ખ્યાઃ--આવી રોતે કમાગત ધ્યન કરતા કરતા શું 
કળ પ્રાપ્ત ચાય છે ! આપખ્‌તે બમ? વશ છે ડે, એક 
પૂર્વ મતમાં પતજ્સિએ શિશ્ભિત્ર પ્રકગ્ની સમાધિની વા" 
તનું વખત કર્યું છે પ્રયમ સમાષિન્થળ વિષય લેનતે, અને 
બીજી સૂષ્મ વિષય લેઇ, તે પછા ફમે કમે ખીજ પણુ 
મૂક્માતુમપ્મ વસ્તુ અપી અમાનિતા વિષય થાય છેં, તે 
પણુ મૂર્વે કહરામા! આવ્યુ # વળી એ પણુ પૂર્ને કહું છે 
%ે, પ્રયમ પ્રકાર સમધએમાં (એ બધી ખૂન ઉચ્ચ 
સમાધિ તથી ) આપણે જેમ સ્થળ તમ સૂક્મ વિષષનુ 
પણુ સહજ ધ્યાત કન સદાએ આ સમાધિમાં યોગી ત્રણ 
વમ્તુ જવા પામે છે-પ્રહીતા, માથ અન મ્રદ્રદુ, એટલે 
આત્મા, વિષય અતે મત ત્રણુ ગ્રકાગ્ના ધયતને! વિષય 
આપણુને જણાવવામાં આવ્યા છે ધયમ સ્થલ, જેમકે, 
શરીર અથવા લાતિક પદાધે સરવ, બીકેત સૂષ્રમ વસ્તુ સર્વ, 
જેમકે, મન-ચિત્ત, ત્રીશ્તે ગુણુ વિસિ પુરષ એટલે અહું- 
કાર, બરબર સ્વરૂપાવન્થિત પુરુષ નદ અભ્યાસદારા મોચી 
આ શર્વ ધ્યાનમા ૬૮ પ્રતિક થળ રહે છે. તે વેળા તેને 
એવી બેકામતા શક્તિ ધાસ થામ છે 9, «તારે પછુ તે 






પક 





કજ પવ. «-ક.૨મૃવ 
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હિ વ. ડિ 
મની મળે અ ૦૦ ૬, ? ૬ ૭, બવરે વે પ્યવ ઉરે 
૪ 222 “ત ક. 73 94 જય છે? ફૂ 

નીપ્‌મે “2. ગ્સમ અ ૦ જતે જતી કે 
ઝએેરક્વ એન્ડ મન ન? 3 « વા્‌? જ 
માકક પૂ 7-4 અ * ₹ 1 રક્ષણ દેર 


ન્ય દિ ટિ 4૧૬-૫1૬૫: *્વૃક્ઝ 


1ત્રશ્ન્ાર્મ સત 2૧: મઝીઃ તતિસ્ારન 
સૂત્રાથઃ--શ પ: કમથ અને તેન્યરથી 0પજેકું 
જ્ઞાન એ દવારે મિશ્ચિત થઇ ઉ, ત્યાદે તે ૪. 
વિતર્ક ચટલે ડિતર્ક કુક્ત સમાધિ કેવાય છે. 
વ્યાખ્યા:--અડિ રઈ અથ ૬-4, અયે; ઝ5 
જે સ્તવવીર ઇન્વ મરક તેતે તેન્ને જિતન્મા ચડી દે 
છે તે, ચને ટ.તનય અકે પંકજ અન્મ સુધી નાય 
જેટલા સ ધવનની વાત સભળા તે સર્વને પતિ 
સવિતડે ફે છે એના પછી તે કમે કમે બીકત ખણ 8* 
શ્ચ હ્ય પ્યાનની વાન ચ્વપન્ને ક: અ! સ્રી 
સમાથિઝમાં આપબે વિવયી અને વિષય એ બતેને ચરક 
રીતે ગ્રથક રાખીએ છીએ; ( અને ) તે ડબ્દ, વગો અક 


* લાિતજલતાવાસેક આવા પાઠ પણુ નેવાર્માં ગાના? 











શશ્રધિ-પ્ 1૧ 





બતે તનથી €.પત્ત થવેડ તત એન્ડ મિષખ્વી ઉ.પત્ત 
કષ છે પઘ્મ જત ક*્પન-જ્ટ, તે કન્દ્વનપ્રરદદારા 
જિતરમા ઝરજત ઘર શી તેતે બધ કહે ક તરપછી- 
મિનક ઝે પથ જવ ભજવે એતે ત્યન સેવાય, 
૧૨ તેત્ર.ત' સનમજિતજ વ્યરિ તત કરે છે બત્યા 
રયા અપત રવ કરનનાપ્નનતતીાત નની છેતે, 
અપા ભાગ-૬ ઈક પપથવ એ થ્પાના પરી 
જે ભમહષતંઃ ૨4 ક્વમ' અથ, તે વારે કે છે. 
₹વિવન્ઝિઝ *્૬વગુન્યયાપગારાનમાં તિન 
તમ ॥ ૪૩ ॥ 
છ 
સૃત્રાધ -હત્ય સ્મૃતિ શુદ્ધ ઘદ «તય, એ 
૮હે ર્પૃતિમાં બોન ડોઈ ગુદા-સમ્યક ( સુભુનો 
પરમ) ચ્હે નજિ. «યર તે કેવળ ધ્ધેય વર્તુના 
ઝ્ગધનાક કર. જે, ત્ય તે તકનન્મ સમાજિ, 
લવ્યામ્યાઃ--પૃવે જે ૬૬ અથષ અવે જાતની વાત 
કરવામાં આળી છે, તે વળતા એકત્ર અભ્યાસ કરતા એવો 
એક થમય અ'તે છે, ત્યાર તેમના પછી (મશ્રિત યતા નગ 
થી તે સમપે આપણુ અનાયાને એ વિવિધ ભાવતાતે અતિ- 
કમ ટરી શદીઞ છાએ. અહિ, ગ્રથમ, એ ત્રખૃ ક છે, 
તે સમજવાની આપે વિશેષ કોથીય ઠરીક્ુ આ ચિત્ત 
રેવું જે,'(સેતે ) પૂર્ય અપેલી સરોવર્તી ઉપપ્રાની વાત 










દર્‌ 






થાદ કરે; ચંગમ્ની મતમ્તનની સ્પે કત કહ 
થાવી છે, અતે શમ્ડ એેગ્વે મ ગેટવે જતુતું 5 
ભત એના ઉપ? એક તઘદતી પર લાવે 9, 48 
પાનાની અદમ? એ 1મમ? શેવ? ગેજ છે, ધરી 3, 


બક” ઝો સબા કગ્ગાર કરે, તેતે જેકે, મારે છ 
નિન-કળઇ 


માં પ્રવેક ક્ત, તેવેઃઈ” તેની સમે” ત 
રમાં એક કટ 0: અ.જ તે વેળ.એ તે પ્રદર" 
સગા” તે ગબ્દગનિત લાવ સમળી ગે ઉ” 
ભાપચ્રે આકાર અમવા અમ ડકીએ ઈએ. તમે જેમને 
છેકે, હુ એક “ગો” ને ણુ, તે 3વળ તમાર! મૈ 
નમતો એક તરમજ છે. તે બાલ આબ્યત્તર ર૦ ધક 
હતી પ્રતિક્રિયા સ્પ ઉ-પત્ન થવ છે, ( અતે) શે & 
બની સાથે સાથે ધવાઢ પબુ નાશ થઇ જય ન ક 
વાકા અત્રવા શબ્દ વિના ગરવા રહી ર તહિ. ચ 

તમ્ાઇ મનમાં એવે. ઉઠવ થ.પ કે, જ્યારે કેવળ “ઝે * 
ના તિવે વિચાર કરો, ત્યારે બહારથી કેઈ ઇદ કનક 
આવતો નથી. ત્યારે શબ્દ રહે ક્યા ? તે વેળાએ એ ₹£ 
તમે પોતેજ કરેછે. ત્યાર તમે પોતાના મતમાં તૈ મંત 
જ જગો” ગએ રાબ્દ આશ્ને આસ્તે નેલતા રહો, લથી 
તમાશા અંત્તરમાં એક ગવા આવતે રહે છે, રબને € 
સેજત્ત ના! કયોથી એવો પવા આવીજ શકે તદિ, અ 
જયારે બહારથી એ ઉત્તેજના આવતી નથી, ત્યારે તૈ ત્રિ 


ક 
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તર્માંથીજ આવે છે, અતે ન્યારે સબ્દ રહે નહિ, ત્યારે 
ગ્રવ'હુ પણુ ના રહે ત્યારે બાઇ ર રહે છે? તે વેળાએ 
એ પતિક્રિયાનુ શળ માત્ર બાષ્ટી રહે છે, તેજ સાન આ 
ત્રણે આપણા મતમાં એટલા ૬૬ ડસી ગયા છે કે, આપણે 
તેઓને પ્રથક કરી શકત નથી «પારે ₹બદ આવે છે, 
તમારે ધન્દ્રિયા કહવત થતી રટે કે, અને પ્રવાહ સફળ ગ્રેચ 
તિક્યા સ્વરૂપે ઉત્પન થાય છેં, અને તેઆ એકના પછી 
એક એટલા જતદી જલદી આતે ટે કે, તેઓમાંથી એક" 
એકને જુદો તારવી કાહકા ભત અસાધ્ય થઈ પડે છે અહિં 
જે શમાધિતી વાત કહેવામાં આવી, તેતો લાબા સમ્ય 
મુધી અભ્યાસ કયાથી પછી સર4 -મ્કારતી આધાર-શૂમિ 
સ્કૃતિ શુડ યદ “ય, ત્ય રેજ આપણે તગામાથી એકના 
થી બી'ને પયક કરી શકીએ, ગમનેજ નિર્વિવર્ક સમાધિ કહે છે. 

ણ્સયૈગ શાપિચાસ (ાધચાર ૧ ચૂસ્માપિપવા 
જ્વાણ્યાતાઃ ॥ ૪૮ ॥ 

સૃત્રા્થઃ:--પાછલનાં બે સૂત્રોમાં સવિતર્ક અને 
નિર્વિતર્ક એ બે સમાપિની વાત કહેવામાં આવી, 
તેના દ્વારા સવિચાર એ ખે પ્રકારની સમાધિ, જે- 
એનો વિષય બહુ સૂક્મ છે, તેએની પણુ ન્યા- 
“મ્યા કરાઈ: 

વ્યાખ્યાઃ--અહિં પૂર્ડની પદે? સમજું ન્તેપ્ખે, પે" 





દ્જ પાતાંજલ-યોમયત્ર ન શ 
કેડ. જ 


વળ પૂવૌક્ત બતે ધ્યાનતો નિવય સ્ત્ર છે, અતે અહિં 
ધ્યાનનો વિતય સ 
સ્‌ક્યાવેનવત્કં ચાઈનડપર્થતનાતવ ॥ ૪૧ ॥ 
ટ 

સૃત્રાર્ધઃ--સકમ વિષયનો અત પ્રધાત (સુખ્ય) , 
પ્યન્ત છે. # ર 

વ્યાખ્યાઃ--«સ અતે તેમવી ઉત્પન્ન સર્વ વસ્તુને 
સ્યુવ ફડ છ કરમ વભ્તુ “નમહરાથી અરબ જપ છે 
૪ન્િક, મત ( એથવે સવવ પત્દિધ, સર્વ પતેતી, 
સમહ સ્વર 4 /, અઢ, મતતતત્ય ( જે સમલ્ય શકત, 
જગતનું ક્વ) શહ, ક્ટ અતે તમ તી સામ્યાવર્યાર 
મધ, પ્રતિ “ક અગત, આ સૌ હકમ વધત 
ગત્તમૈત ગર એટવે અ «મ! દવ ૧ એતી અદર પડતોનયી- 

તા ળત નવીગઃ સમા: ॥ ૪૬ ॥ 

સૃત્રાર્થઃ--બા નવે બીજ સમાધિ. 

વ્યાખ્યાઃ--આ સસ્વિએ.થી પૂ કેતુ બીજ તમ 

દ કે ત 

પામતું નધા, તેમાં હેઝા કુક્ત આપી ડાની તકી 
તારે એમતાવી સુ મવ અ? આગનો ખુવમેર પછ ૪ 
એવાં સવત કરેરઈ ગ છે દ 
તાંવચામતાસ્વગ્વાન્ગ-ત્રતાકઃ ॥ ૭ ॥ 

સગાર્ધ:--જ્યાર નિર્વિચાર સપ્માધિ તિશેય-. 
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મૂપે ક્થિતિ-પ્રસ થાય છે, «યાદે ચિત્ત સંપૂર્નુ કૂપે 
સ્થિર થઈ *ય છે 
8ર વ૧*મત કહત 1 ૮૮ ॥ 
સત્રાર્ષ--અતાયી જે જ્તાન-પ્રાપ્તિ થાય છે, 
તેને જતમ્શરા એટલે સત્યપૃર્ખ સાન કહે છે. 
થ્યાખ્યાઃ-અ.નસ ચ્તમાં આવું વ્યાપ્વાન થશે 


શમાનુયાગમણામ્યાય#વ વિષય 1ઝેવત્રાય ॥ ૪૨ ॥ 
સત્રાર્થઃ--જે જ્ઞાન વિશ્વાસપાત્ર જનના વચ- 
નથી અને અતૃમાનથી પ્રામ થાય છે, તે સાપા- 
શણુ વિવવ જનિત છે જે વિષયો ( ગવા ) ગ" 
ગમ બને અનુમાનજન્ય જ્ઞાનના ગાચર નથી, 
તેએ ભા જે સનાપિની વાત પૂર્વે કઠવામાં આવી 
છે, તેના પ્રકાશ્ય છે 
લ્યા બ્પઃ--આનું તત્વરવે એકે, આપુને સાધારણ 
| વસ્તુ શબધી હત કત્યટ્ાતુભર, તદુપસ્થઈપત અનુમાત 
“બતે વિશ્વાસ પાત્ર જતોતા વાક્પયી પરસ થાય છે વિશા 
-શપાત્રજતો કહેતા માગીએ ઝવિઓ માને છે. અને કવિએ 
મટેતાં વેદ્વસતિત ભાવતા છ એટલે જએ તે ભાવોતા 
શાકાહાર કશો છે તેઆતા ( મામીગાના ) મતે થાનું 
'*મામાહ્મ માત્ર એટલાજ માટે કે, તે તિશ્ાત્રપાત્ર જતોનાં 
ક શ્ર 


દવ ક 
જ 











રફ 


વગન છે સમ કએ લિવગ વચન જથ બ્ર 
નૈ 
હ ૨૦ કમપે તથી, અમે કથમ વે 
બવિઇગઞઝે81 
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પડ કરો ત. અ. મદ રમતો સુતક 


નદ. પ4 હર આન ક ચાડ મધર કડ 
અનુમક કને કીઝ ૪'ક «૩ એવો એર અવર 
બિ 


“૪ પરે મીગે ઈએ કે, સ્વ. યુકત પગ જદ રર 
નથી, ના પ્રત્યક્ષ ક્તુકાન ભ ॥ બીજા હ્ાયતી ક 
દાવેકિત્સ અથવ પ્રે.મ “? «હતુ નર્ધો આ જદ 
પણુ પ્રેડતિત થયુ છે ક, ગ્રત્યડ ડરવું એન 4દ્દ ક 
ઘતા સેજ સાર, બંઈનુ બ. જે દઇ, જેમકે બખ્વ 
વાખ્યનતુ શ્ર. થવા ધને પમત જડ કે ક્ક્દિ 
એ કેવળ એ કે વતે “૩ ( મતે ચરવતે સાર ) કિ 
થવાતુજ છે તે ગ્રકૃત ધમે તથો. મવ કેઈ, મતમાં છક 
તિ આપવી વા ના સસપત્રી એ બગ તથી. પેગીએ ત દ 
યનો મુખ્ય ભાત્ર એ છે કે, જેમ પત્દિય શિવયતી સ્વઃ 
આપશો સ્યક્ષત્‌ સત્ધ થઇમ છે, તેમ ધમો પપ્ઠુ જડ 


કરી શકાય, ઉલટો તે એથી પહ વિસત ઉત્તલ્દ, 
«ટે સદ 


અતુભત થઈ શદે--ઈધર, અતા વગેરે ધસ જે 5" 
ગ્રતિષ્વ સત્ય છે, તેઓ બહિરિન્દગ્કારા પત્યસ સઈ £ 
નહિ. ચશ્ષુડારા આપણે ઈવરને સ્‍તેવા પ.ગચૉ ડિ? ક 
વા હસ્‍્તદાગ સ્પરી કરી રુ૪ીએ નહિ, દાને એ પછ %. 


ઃ 








હમો છક 1, [ચિ ક પઝુરો પબ્ડ્યતા ભ્વતીત પ્રદેશ 
મ છ ભઈ સહિ તે અપભુન ભત બજકિત 
%ઇમ'નામારદનવ ભજપવક જદયો નનન 
કાનાદ, પર તત ધક આપ્ય મન ત્તાપ્ 
મામુ વ, ભ્પ્પ્રાખ ફપ પત ક. ગે ન અવા શિંગ 
૧? તા ઇનત્‌ દ૪ ર વાધાં 873 -$૮# 7 ઇપ જ 
કષત્‌ અતુમર &0 શર, તત” નવ પરષ કરતે 
તજ પયષના ઉપર ફક્ત, વિન્ટ ન કન્‍્૩ «ગ છીને 
વસ્તે મે ૨૫૮ લન ૬ ડે જૂર અ રાઝ વપ 
નીર બિતર લમજી ક૦ (શ ૫ તે ૧, ઉછ પદ 
ઈ ૭8 તહિ તેમાં « ક આવા મડ તરતા બનુ 
લ કનવ પડ તે સે અ. - તા તીવ ગો 
રામા વેનમાં ક છ કે, સ [સત -૮ પ્રવર અવે 
વિય.ગ્કાઉત બનન અતેકમ કા ર8 છ ત સિ ચુસ) 
આુહ્િા બતીત મથમાં જટ શક અનેન મ્રમેક 
ગ્રામના, ગ્રહ્વૅેડ જતુમાં અતત કત (ઇપ «.વા)છે 
યોત્રાભ્યમદ્ાગ થા શક્તિ બહત માવ છે પદા માખ્સ 
વિચારી ગહડી પાર ચઇ જદો તરના અગમ્ય રિય-સમૂક 


મત્યક્ષ ઢ5 છે. 


સત્ત: તસ્તતેડન્યતંદસ્તતિરપી ॥ ૦૦ ॥ 
સૂત્રાર્થા--આ શમાપિ-અત 











કારના અન્ગા- 








ન્ય સરકારના પ્રતિબધી થાય છે એટથે સન્‍્યાન્વ, 
સ્‍્કારને ષછી સ્‍્ાવવા દેતાં નથી. પ 
ક્યાબ્યાર-પુડેના યત્રોમાં આપલે જે ગયા ક 
કને નીતિ ભૃમિમાં જવાનેટ એક માત્ર ઉપાય-ગેક, 
શ્રતા છે. વળી એ ખગ આપશે નેયુ છે કે, પર્ડ કકઇ 
શક આપધ્ડી એવી એકાષ્ત્ણ પ્રપપિતા પ્રતિત્રત્ધક છે. તમે 
સરવેંએ લક્ય ડરું છે કે, ત્યારે નમે મતને એકામ કટ્ફન 
કોશીશ કરોછે, ત્યારે તમતે નાતા કારના વિચાર 
છે જે વેળાએ દવેગ્તુ ધ્હન અથવા વિચાર કરવાની ડે , 
શીશ કરે', તે વેશાએેજ એ સ્ત સત્કાર «ગી ઉં છે. 
અત્ય સમવે તેઓ તેટલઃ મબલ રેતા નથી, પરતુ જ્યરૈ 
પત્‌ તેરે મારી કહવ'તી ( કર કરી રેવતી ) દે 
કરે, ત્યારે તેએ ₹૨૨,#૩ર આવવાન, અતે તમ્ટઇ પી 
ઉપર જલે એક્દમ હવાઇ સત્યના અનુ કદિણુ ડી ગી, 
એકમ્રતાના અમ્વ'સને સમયેજ મા એટલા બ ઝબર, 
કમ થાય છે ? એનુ પ 9, તમે ત્યારે દગેને, 
દમન કરવ.ની કશીક કરેઃછો, ત્ય? તેએ તેમોતું તમાકે 
પળ પ્રકટ કરે છે. ખીન્ત રુકયે તેએ ગવા લવી ગત 
દેખાડી આપતા નથી. નિત્તના કોઇ સ્માને તેગ ક 5 
સતે ગેજ છે. સર્વ પૂર્વ સંસ્કારોની સખ્યા પષ્ટ રેદડ 
શે દ્રો 1 તેઝા જતે વાઘની પેટે રૃદોઃ મરીને અમ 
અતિ સ્વર ( ધી અવવ:-તૂરી પડવા-છેરી કેક્તે 28 
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૫ર યષ્નેજ રેલા છે તેઓનો પ્રતિચધ ( અટકાવ ) 
કરવો ભેતએ, કે જેથી કરીને આપણે ને ભાવ હદયમાં 
રાખાની ઇચ્છા કરીએે તેજ ભાત આવે છે, ભીન્ન સવે 
ચાલ્યા “તય છે. તેમ ત! યાથી ( તેઓનો ત્રનિરેધ ના 
સયામી ) તેશ્વા ખર વખનતેજ આવવાની કોથીશ કરે છે. 
સરકારની એરી રીતે મતતી એકામતા-રક્તિ ( સત્તા ) 
છ, તેપી જે સમાધિની તાત અત્યાર સુધાંમાં કરવામાં અ!" 
' થી છે, તેતો અભ્યાસ કરવો વિશેવ આવસ્યક છે; હારણુ 
% તેનામાં મે સસ્કારેતે ( ઉપ આવતા ) મ્યટકાવવાની 
કક્તિ છે. એવી સમાધિતા અભ્યાસદ્ાર જે સરકાર ઉડી 
ભાવશે, તે એટલા પબળ થશે કે, બી'ન સ સ્કારેનુ કાર્ય 
બધ કરીતે ( અટકાવી ) તેમને વસમા કરી રાખશે. 
શદ્યાવિ નિરોપે સર્વસિત્તેપાસિર્યી તઃ શરાપિ! ॥૧૬॥૫ 
સૂવાધઃ--તેને (એટલે જે સસકાર બીશ્વ 
સર્વ સશ્ાદોને અવરુડ્્ધ કરે છે-રાકે છે તેને ) 
પણુ અવરોધ કરી સક્યાથી નિર્બાજ સમાપિ 
થઈ આવે છે. 
બ્યાખ્યાઃ--તમને બવસ્થ થઃદ દરે 1, ખાપખણા જીવ 
, તનું સવૌપરી લષ્ષ્ષ એ છે કે, આત્માની સાક્ષાત પ્રાપ્રિ 
' કરવી, ( પણુ ) આપણે ખ્યાત્માતી પ્રામ ટરી શકતા તપો, 
કારણુ યે, તે પ્રતિ, મત અને કારીર્ની સ્પે મિશન 














થઈ પતે છે. અત્યત અનાતી પોતાના દેહ્તેજ અહમ 
તરીડે ધારે છે તેતા કગ્તાં કઇક ઉન્નત લેક મતતેજ 
આત્મા તરીકે માને છે, પ૦તુ તે બતે બ્રમમાં પડયા છે. 
ગખ્મા એ બધી ઉપવિગની સામે મિમિત થાય કમ? 
ચિનમાં એવ ન'તા કારન તર'ગો ઉડીને આતાતે અ 
ત કરે છે, તે તર ગોતી અ દર થઇનતેજ આપશે અમદ 
નુ ડિચિત પતિજેગ્બ માન રેખવા પામીએ છીએ. ને કલ 
જૃતિરપ પ્રતત ઉ'901 ઉડે, તો! આપણે આત્માને પ્રાધયુકળ 
અવશેરન કરીગે, અને કરેન્ય ગ્ટીએ કે, હું ર૧ (ફ૬) 
ચવ જ પ્રેમને એક તરગ થિતમાં ઉ આવે, લે ઉ , 
રમાં પોતાને પ્રતિમિસ્ગિત સતેઇતે ધારીએ ડે, ફં “હ , 
છ ને દુકેવવાર્પ શનિ આવીને ઉદિત થામ, તો 
પોતાને પૂતિિશ્ખિત કરીને ધરીએ કે, હું દુળળ ખં. દ 
બા નિજ નિ ભાવા સાતા પ્રકારનાં પૂવ સહડારોમધી 
ઉડોઆ ને આ માતા સ્વરપતે અવરુમુ કરે છે,-ન્‍્વાં કિ 
અખ્મનું પ્રકત મ્વક1 જવામાં આવમે નડ, જ્યાં મુળી" 
થિત્ત સસ્‍ુવમ્માં એેક પ્ત પ્રવ' છે, યાં સુધી છ 
પ્રવાડ મિવર્વ સાત થઈ જતા નથી, ત્યાં સુધી આત 
કરત સ૧૩૫ કદિ'્યુ શ્રકઇસન યને નડિ; આ મરખુથીજ 
ભમવન પતજવિએ પ્રયમ ગે ગ્રવાક સ્વાપ રતિગા છુ 
બવ ડઈ તે જખાવાતે, પછી તેકાને દમન કરવાના સ 
કે? ઉગવતી હિકદ આપી છે;-અતે ત્યારપછી એલી હિર 











સમ્શધ-પટદ. હ્યુ 








હશ આપી છે કે, ગક પ્રવાદ્તે એટલે ખધો પબળ કરલે 
બપ વે, જય! ખશ તર ગ નિસફૂલ “પ થઈ «ય- 
જમ મોક કે.ટો આનને. દગે, અભતા નના તણુખા- 
એતો મક કરે ૭ તેમ્-ખર પડા સાત એડગત પ્રવાહ 
ખાકી ગ્હેર્ો. અ મયામાં તતે ( તે પ્રદે ) પણુ નિ" 
વાર્મુ હમર સ." થ. પડશે, અતે એ તરન પણુ થા- 
ભો ગપ.થી ત સમ,ધ સર્યાજશ્પ ભગ્ડેે પય બીન 
«તુ કઈ પષ્‌ મ્હેમે નડિ, આન્મ' પોતના મ્ામપમાં, પો- 
તાના મડિમામા અર્ત થશ ત્યારે?# આપણે «ષતી 
વાડીનું ક, અમા સિબ પદાય નયા, અજ જગતમાં એકમાત્ર 
તિન્ય અ'મલ્ર પદધ છે, તેયો તેતો જન્મ પણુ તથી, મૃ* 
ત્યુ પણુ તથાં-ને અવમ, અડિવશર તિત્ય-ચૈતન્ય-સત્તા 
સ્વરૂપ છે. 








વા છે અન્યત અનાતી પોતાના દેડતેજ જહ 
તરીકે ધારે છે તેતા કરતાં કઇક ઉલન લેદ મતતેજ, 
આત્મા તરીકે મતે છ, પ?'તુ તે બતે બ્રમમાં પક્ષ તિ 
આત્માં એ બધી ઉપાધિઝોની સવે મિવિત થાય ડેમ! 
ચિનમાં એવ નાના પકારના તરો ઉધને આત્માતે જ 
જત્ત ફરે છે, તે તર ગાતી અ ૬ર થષ્તતેજ આપણે મામ 
તું કિચિત પ્રતિત્વમ્બ માવ દેખવા પામીએ છીએ. જે કક ઃ 
જૃતતિરૂપ પ્રવાક ઉછળા ઉઠે, તો આપળે આત્માને કોધયુકા,: 
અવશેોડન કરીએ, અતે કહેતા ગ્ડીએ ૪ ડું ર૫ (ડુ&), 
થવોબ્ુ એ પ્રેમનો એક તરગ ચિત્તમાં ઉઊ આજે, લે શ, 
તર“મમાં પોતાને પ્રતિનિષ્મિત નતેપ્તે ધારીએ કે, હું ચ 
છુ જે દ્બેવતારૂપ %ૃત્તિ આવીતે ઉદ્તિ થાય, તો ઉપા 
પોતાને ગ્રાતેનિશ્બિત કરીને ધારીએ કે, હુ દુર્ણળ પું. 5 
બધા બિલ્મ ભિત્ર ભાવા નાના ગ્રેકારના પૂર્વ સ'સ્કારિમાંમો 
ઉદ્ાઆ તે આત્માના સ્વાપતે આવરણુ કરે છે,-નયાં રરધી 
આત્મઃતુ પ્રરૃત સ્રૂપ સ્‍તેવામાં આવશે તહિ. ન્યાં ચુ 
યિત્ત રરાવરમાં એક પણુ ગરવા છે, યાં સુધી સ 
પ્રવાહ મિલકુલ શાંત થઈ જતા નથી, ત્યાં સુધી આતય 
પ્રત સતપ ડદ્પિણુ પ્રકાસિત થશે નહિ; આ ડારણુધી” 
ભગવત પતજલિએ પ્રથમ એ મવાઠ સ્વરૂપ ્શતેશ! 
ભાશવા કઈ તે જણાવીને, પદી તેએતે દમત કરવાના સ 
શ્રેક ઉપાયની શિક્ઞા આપી છે;-અને ત્યારપછી એવી 


















હ્ય અપી છે કે, એક ઝેવટ્તે ગેટલે બધો ધબળે કરવો 
એ ડે, જથ્‌ બોશ્ન તર ઝે; નિલયુલ વમ જઈ જયુ- 
જમા મેટ સેકો અ.ગનતો હવે, અમિન નાના તણુખા- 
કના મત કરે છે તેન પ સમત એક” પ્રરાહ 
ખાદી ગ્રેચે. જમ મકી જેતે (તે પેવહને ) પણુ નિન 
વેમુ «મતા અડ થ. પદો, અવ ગ તરન પણુ ચા 
ભો ગવ.થી તે સમગધ સેર્યોગત્ઝપ નાં ર્હરો પછ બોગ 
«તે કઈ પણ મહેકે, તાડ, અ? મ પોતના મ્વમપમાં, પો 
તાતા મહિમામાં અવસ્યત થમે ત્યારેજ અપણે જી 
શકીશું ૬, અમા મિલ પદ્ય નથો, એજ જગતમાં એકમાત્ર 
નિત્ય અત્ર પદથ છ, તેયાં તેતા જન્મ પયુ ની, મૃઃ 
ત્ય પષ્ટૂ તથાં-તે અમર, અવિનશ્વર નિત્ય-સૈતન્ય-સત્તા 
સ્૧2૫ છે 











॥ ઝત્વાત વીતતો ॥ 





॥ તાયન-પા॥ 


ન---- 


તય? સ્તામ્યાવેવન્તાજિવાનાનિ કિવાવોઃ 100 
સ્તરાર્થઃ--તપસ્યા, અધ્યાત્મ-શાઅ-પાડ જને 
ઈશ્વરમાં સગ્રદય કર્સ-ફળ સમર્પણુને ક્યામોગ- 
કહે છે. જિ 

વ્યાખ્યાઃ-પૂર્વ અધ્ય્યમા જે સકળ સમાવિતી વત ' 
કહેવામાં આવી છે, તે પ્રસ કરકી અતિ દુર્ષટ (મુદઇ- , 
અતાધ્ય ) છે. આતે સામ અગે અદેપે અદપે અભાર 
કરવો! નેઇએ. એન પ્રત્રમ પચથિયાતે કિયાળેગ કહે ઈ. 
આ ડિમાવોમ ચબ્દનેઃ ઇબ્લરધ-કમેદારાએ વોગના તદ ગ . 
શ્રપ્રર થવું આપશી ઘન્દિયો ને અજસ્વરપ છે, કર 
તેના ગ્રમ્રડ (રાય અથવા લગામ ) રપ, છેહ સાશ્યિ,સ્દ 
«મા તે રથતો આડી ( બેસનઃર ?, અતે ગા સરીર 2૨ 
શ્વપપૃ:છે. મનુષ્યનો અધમ, જે ઝહ્સ્વામી, તે સશ્તર્વર્‌* 
અદ સ્પર્મા જેડેલેદ છે. નને ઘેદવઓ તિરાય પ્રબળ દેવ 
સઇડાસ કબસર્મા રરેવા ચહાતા ના રોય, અને ને છિ 

ર ણુ 








સ્ાબધન-ષદ. જ 
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૩પ સારથિ એ ધેડાખને દેવી રીતે કબશતમાં ચખવા સ્‍ત- 
પ્રએે, તે ₹ખુતો ના હોય, તો એ રથ મહા વિપતિર્મા 
બાવી પડવાને પક્ષાન્તમે (બીજ રીતે-એમી ઉત) ને 
પન્દિયયુપ અમે: ઉત્તમ રીતે કબજે મહે, અતે મત3પ રાક્ષ 
ખુહ્દિરૂષ જારથીના હાયમાં દરરીતે ત્વેવી રહે, ભે એ રથ 
બરાબર તેના ગન્તવ્ય સ્થાને પહોચી શે દવે એ તપમ્યા 
શખ્દનો અર્ષ મેઇ તે સમન્યામાં આવશે તપમ્યા શબ્દનો 
અધે-આ શરીર અને મતને શાસન કરવાતે સમવે ખૂભ 
દદ ભાવે લમામ અયવા રારા પકડી રહેવી, અને થરીરને 
તેની ઈચ્છા પ્રમાણે કાયે કરવા તા દેતાં પોતાના વશમાં 
સખતનું, ત્યામ્પછી, પાડ અથવા સ્વાધ્યાય-અહિ' પણને અર્ધ 
કૈ સમજવો નનેદએ ? નાટક, વાસા કે કદ્દાણીતા પુસ્તકનો 
પાડ નથી-( પગ ) જે મચોમાં આત્માની મુક્તિ શાથી 
થાય, તેતો ઉપદેઇ આપેલો હોય, તે મધનો પાદ, વળી 
મ્વાધ્યાય કતાથી તર્ડ અથવા વિચારાત્મક પુસ્તક્તો પાદ 
સમજવા જેદએ નહિ. એ વાત સમજવી નેદએ કે, ને 
મોગી છે, તે વિચાર્સાદે કરીતે તૃસ થયેલો છે; હવે તેને 
વિચારમાં રથિ નથી. તે પાડ કરે છે, ડેવળ તેની ધારણા- 
એ ૬૯ કરવાને શારજ બે પ્રડારનાં શાસ્ત્રય સાન છે; એ૬ 
ગ્રકારતું નામ વાદ ( જે તડ, યુક્તિ અને વિચારાત્મફ ) 
છે, અને બીળતનું ન(મ સિદ્ધાન્ત ( મીમાંસાત્મક ). અતા 
ના વસ્મામાં લેડ પ્રષમોકત પ્રફારના શારીય સતના અનુ" 


છ૪ પાત'જલ-મેોત્રસન. 
“્-------------------કઝ 
શીંતનમાં પ્રશત થાય છે, તે તર્ડયદરવર્પ દે-પતેકવમ 
ની સર્વ ડ્શિ,ગો જત્તે વિચ કરલે; એ વિચ્ર પૂવ 
ચયાથી તે એક મીમાસામાં જઈ ખરોવે (€4રી પો ટે! 
પરતુ એકલા મિડાન્તમા જઈ પરેગ્યાચી ચાલશે નહિ. સન 
વા સિડ્દાન્નના વિ'યમ! મનતી ધાગગ' ગ્રમાદ કરવી નેએ 
શાસ અનત અને સમય ચદ્િમ ( ટકા) છે, વામ્તેડ 
ન પ્રાત્તિતી ગુમ ચવુચરઈ એ કે, સરળ વમ્તુતે! સાર ક 
મ્રહણુ કરવા જેડએ એવો સાર ભાગ લૅઇને તે ઉરે 
પ્રમાગ્રે વન ગળાની કોશીશ કરો, લરતખડમાં પ્રશ્ન 
કાળથી એક ઉપમ' ચ,વૃ છે, તે એ કે, ને તમેડોઇક સવ 
મ્હોં આગળ જળ મિશ્રિત દ્ધતું એક પાત્ર ધરે તે તેણ 
તેમ તમામ દુધ પી જગે, અને "ભી પડ્યુ રહેવા દેઈ. 
બા પ્રમાલે અપગે સ'નતો જેટલે ધયેઃજનીવ ભાત ૬, 
તે ત્રહુખુ રરી, સમા? ભાગને કાટી નાખવો ( તજ દૈ 

ભે. પ્રથમ અવસ્થામા! ચ્યાવી યુદ્રિની પૃત્યાવતળે 
અગત્ય પડે છે અન્ધમ્યરે કઇ પષ્ય મ્રડયુ કયોથી યક 
નહિ. તો! પ્‌ જે વામી છે, એવા તર્ડ યુક્તિતી અવી 
અતિકમ કરીતે એર પગતવન્‌ અચળ દહ સિદ્ધાન્તમાં જ 
પરવા છે તે વેજતે તેતો એક માત ઉરેચ એ લેય? 
જ, એ કિદ્દાન્તમ દ૯ પ્રતિતી4,ળા મડું. તે કકે શ કિ 
ચઃર કરશો નહિડ એ ડેઇ નર કશન તમારી સે તી 
કરવાને કુવે છે, તો તમે તે સહિ કરતાં ચૂપ મર દદે 











શાધન-પ૯૬. છપ 





શૈ. કોપ તરતો ઉત્તર આપ્યા વિના પાતાના ભાવમાં રહેનુ, 
કારણ ત્યના બદર પાત મન ચચળ થય છે ગટસુજ કેવળ 
શુદ્રિતિ સનેજ કરડી એજ એશ તદેનૃ પ્રષે.બન હતુ. તે 
કરે પર પરી ગવ. ત્યરે પડો મમજન 7પ ચંચળ 
કેર્વાનું પ્રયોજન સૂ ? શુદ ગક ૬૧૧ યત મ. છે તે 
આપષુને પ્રિયાની ગતીના ભિતપ્નું સન માત્ર આપી 
શો છે ષોગીનો ઉર? ગએ હેમ છે હે, પ્ન્ડયાતીન ગ્રદેગ 
શમા જર, તેષો પો બુહિતો ચાલનતુ તેતા પહ્ધે હાઈ 
ગ્રમોજન રહેતુ તથા આ. વિષષમાં તે (4 નિચષવાથ ય 
મેલે હોવાપી, તે પછી તરફે કરતો તપો સરખુ કે, તરડ 
હેરવા ગવાપી મન “ગે સમત'પ્યત થર પડે છે, ચિત્તમાં 
કઝુ ભબ્યવસ્પષ, થપ આવે છેં; અને ચિત્તની એવી મમ* 
બ્યપર્ષા તેય પડ મરે ગદર સડ તડકે, મુક્તિ 
૫૫ પિમર પૂરદ ૧01) ક્યે પસ ગ કેવળ પ્રષષ 
શિજ્ઞપીને શ. ₹. ગ૬, ૦૧ પષ હિર ઉચ્ચવર ત- 
જપ ર્હેસા છે સદ ૬ 301 રિદસપન 36.3૨ 
ષો પિદદ જપ શિપ, મુજ્સ્હત ગવવ.તુ નમો. 
પષધ્મા કેમેરો માપ? અષ મ્મેપ્યત સધ પતે મે'૪ 
ગંસ્ની પ્રશસા વાનને ત. લેગ એ નતેને પધરા 
( ઈથાને ) શથપખુ ૨ર? પડે સાન્તિમઃ રહેગુ, ભેરે 
, સમજામ ઝે. 


સવાે-મારતાર્ષઃ હેતવતુરત્નાર્યધ 0૧૨ ॥ 


શક પઇનળ્ત્લ-શતમવ, 


મ્તાર્ષઃ--એ કિયા વેદગતું ગ્રમેઃજત શે કે; 
ઞમાપિના અભ્યામરની મગવડ પ્રાણ કરવી, મતે 
ક્લેજજનક વિષ્ઠેને કમી કરવાં. ક ન 
લ્યાખ્યાડ--ગ્યાપશે વત'કા મતતે ધવઝ માળ, 
નવુ ક1 નાખીએ છીમે તે જે ગવ છે જે કામે 
છીએ, તેમાં પૂર્વે જે તપન્યારી વત #ટેવામાં ઝાવી જે, 
તેળો શર્વદ અમ્યામ આવરવ: ઝે, ક જેથી કરીતે મત 
ગયત કરી પોતે તથ કગ્વામાં અવ આવા ૪૧87 ; 
અભ્નાવથીજ માનીને ગવ વિશ્વા થઈ આવે છે, એતેકેઈ 
પૂતોકત તાના પ્રકણના ઉપ.વદારા તેતે પેદ્ટતું ક્ષ કવ 
ના રેધ્તે મયમ કરતે? તિવાદણુ કરી શકાવ. 
શવિજાસ્તતાસનટ્રવમાનવેસાઃ વત છેશાઃ | ર0 
સ્વાર્યઃ--અવિઘા, અસ્મિતા, રાગ, દ્રે અતે ? 
અભિનિવેશ, એએજ ડલેશ. ડે 
વ્યાખ્યાઃ--અ./ પાંચ કલેસ છે, તેઆજ પંથએેધત ,, 
સ્વરૂપે આપવ્તુતે આ સંસારમાં બહ્‌ કરી રાખે છે. અરસ, 
અવિવ્યાજ બાકીના સવૈની જનની સ્વાપ છે. એ ઝદ" 
જ આપણા ૬.ખનું એક માત્ર કારણુ છે. બીજા જાની તા" 
કાત છે કે, આપષૃને એવા ૬ ખમાં સખે ? આત્મા ત્તિ 
આખંદ સ્તરૂપ જે, તેતે અગાન, ભ્રમ, માયા તિતા બીન ' 
શેનાથી ૬"ખી કેરી શકે? આત્મતતુ આ સમુદય દુ 
કેરળ બ્રમ માત્ર છે 





શ્પન-ષદ 9% 
-્- ન્--ક 
નિત લેકસુસવા શછુતુતસુરા નકક સળ॥ા ટા 

સૃત્રાર્થઃ--અવિવ્રાજ આ પશ્રાડુષ્ન મચુદયના 
૯.પાદેક ક્ષેત્ર સ્વરૂપ છે તેઆ કદિ લીન ભાવે, 
કદિ સૂક્મ ભાવે, કદિ શમન્ય જૃત્તિદ્રારા વિશ્છિન્ન 
એટલે અનિમૂત ઘઈ, કદિ પ્રકાશ પત્તુ થાય છે. 

લ્યાખ્યાઃ--પવળ અસ્કારજ એનું કારણુ છ, અન એ 
સંસારે ભિન્ન બિત્ત પારેમાણું માણસના મનમાં અવમ્ષિત 
કરી રહે છે ધયમ જએ પ્રઝુપ્ઠ ભાવે રહે છે, તેઓની 
વાત વિચારી જુએ અતેકવ.ર તમારા સાભળવામાં આને 
છે 3, “ બાળકતા જેવા નિત્રેટ અથવા નિસ્પૃઠ '-પરતુ 


તેવા બ.ળકવી અદર પખ્તુ ફાતા દેવતાના કે અમુરનો ભાવ 
રહેલો છે એ ભાવ કમે #મે પ્રકટ થશે, યોગીના હદયમાં 


આ પૂવ શકાશે તનુ-ભાત રહે છે એતું તાત્પયે એકે, ન 
તેએ ખય સકમ અવમ્યામાં રહે છે, અતે તે તેઓને ૬* 
મન કરીતે રાખા શકે છે તેઓને નક્ત થવા ના દેવાતી 
તેનામાં શક્તિ છે લિન્ડિલનો અર્ધ એવો કે, દેટલાક સ" 
સ્કારો બીશત દેટલાક અસ્કારેતે કઈક (ધાડ) સમયતે સાર 


આચ્છન્ન ઠડી રખે છે પરતુ ન્યારે એ આચ્છત્નકારી કાન 
બ ગણા જય છેં, યારે પા'ત્ર તેએ પ્રકટ થઈ પડે 


છે. રોય અથવા છેલી અવસ્થાતુ નામ ઉદાર. એ અવસ્થા- * 


માં સમ્કાશા ઉપયુક્ત સાઠાયતા પામીને શુભ વા અશુભરૂપે 
ખૂબ પ્રમધ્ર ભાવથી કાર્ય કરતા રટે છે. 














દિ 


છટ પાતઈ્લ-યેઃરસ્વ. 





આંનત્યાયાપિરુઃણાનાત્મજુ [નવી ચિયુભઉ 
શવાેર્સવવ( ॥ ૦ ॥ હ 

સૂત્ાથે --અનિત્ય, અપવિત્ર, ડુઃખકારી અતે 
આત્મા બિજ્ન પદાધેમાં નિત્ય, શુચિ, શુખકારી 
અને આમા તરીકે જે શમ થાય છે, વેતેજ 
અવિદ્યા કહે છે. 

વ્યાખ્યા:--આ સવ મમ્કારતું એક માવ ડારે સ” 
વિદ્યા છે (વતે) પ્રથમ અપગ મનગવુ નેઇએ ૧, ળે 
અતત થુ? આપજે સય ગમ માનીએ કે, “ક શરીર 
ખુ,” શુદ નવોાતેમય નિચ અ'નન્દ મ્વ(પ અમા નમો, 
એન અતસ'ત આયતે માગુનને શર#ર તરીકે ધરીએ, ચે 
તેતે શરીર દેખીએ, ઝેજ મહા બ્રમ. 

₹ૃશૂટ્મનજત્્યોસ્સતન્યતેવ॥ નયના ॥ ૧ ॥ 

સતરાર્થઃ--#ણા અને દરોન રાષ્તિનો ડોદી ભા": 
વજ અસ્મિતા. , 

જ્યાપ્મ્યાઃ--આત્મા? મષઃથે ડૃણા છે, તે શુદ, તિ 
પબિત્, અનન્ત અને અમર છે. વળા એના નવહ કર 
ડવા ડિર્યા છે ? નિન અશ્રવા મતેજતિ, છુડિ એટવે વિ” 
શ્વદપ્રક થક્તિ, મત અને પને, સ સ મેં વ 
છે જવ જમ રેખ રર તેસા તેત ઉષા 385: 
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છે, અતે જડે એગ્યાં અાત્મષતી સાથે કેક તરીદે ગમ 
#તપ છે, હા? તેસે અન્મિતા અમ" અવ-ન્‍૩પ૫ અન્તાન 
કટ છેં થાપણ કડા કે “ હ થિસર્ાગ, ' “હૂ ર૬ 
મમા છ, અધવ ; ગઝખાક્ૃ ” પરતુ વાત ઝઇએકે, 
ક રાત આપણુ સફ થત્અ હીએ અથશા આપણે કોન 
ણૂઝા કચામ છાએ ? આત્માતી સાધ -૧. 4 એક ભાવ 
વાળા કરી નાખત્રા ભપ્ગ તે તો કદી પાંન્નાનને પામતા 
નથ (દવ) આત્મા “ન અપરિખાનાં હાય, તો તે વવા 
રીતે હમમ ક્ષુખી અતે હ્મગા દુ ખાં ય ૨૬ તે જો 
નિશકાર અનન્ત અતે સા વ્યાપી છે કોણુ એતે પરિખમામ 
ગ્ર કરાવી શકે ? તે ( અઇ્મા ) સહ પ્રેદાગ્તા નિયમાના 
અતીત છે શેનાથા તેન ડિકૂત કન શક ! જગતમાં વઈ 
પગૃ એતા ઉર દોષ કાવ કર રકે નહિં તથપિ આપણે 
અટ્તન લીધે પોતાતે મડ/:ત તરક ધારીએ ધીએ અને 
સુખ અમવા દુ ખ અતૃગાર કરા છાએ, એમ ધારોએ છોને. 
શુાનુઃયી ₹મઃ 1૭ ॥ 

મશ્રાર્થ.--જે મનોાવૃતિ દેવળ સુખડર પદાધો- 
ના ઉપર રહેવાને ચહ્ાય, તેને રચ કહે છે 

વ્યાખ્યાઃ--બ.પગેં વેઈઈ કેપ રિવિયમાં સુખ પામીએ 
ઇઈીએે; અને જેનાષાં જપઝે સુષ્ષ પમાંએ ઇએ, દેના 
તર મત એક પ્રવત્તી પેઠે પ્રવ,દ્રિત થહ રહે છે સુખ- 
નત તરફ ધસી જતા આપખા એ મનતા ગેજટનેગ ૨ 





૨ 


૮૨ પાર્તાજલ-વોગ્રમૂન- 
અડવા આસક્તિ કહે છે. જેનાથી આપયુને મુખના મહે 
ગ કઇ પગુ વિવવમાં કદે આરણ થઇએ નહિ. ગે 
શમવે આપને નાતા પ્રકામ્ના અદ્બુત શતાવોથી સુખ 
પામે છીએ, તેતાથી પગ્‌ રાગનું જે લક્ષ આપવા 
( જુવવામા ) આવ્યુ, તે સવત્ર લાગુ પડે છે. આજે 
ન્યા સુખ પામીએ લાજ આકૃછ થઇ રહીએ છીઝે. 
રઃ ભાનુશયી ટ્રેવઃ ॥ ૮ ॥ ર 
સૂત્રાર્થ---દુ ખકર પદાર્થમાં અંતઃકરણુવી 
ડુઃખજનિત વૃત્તિ વિશેષને દ્વેષ કહે છે. 
વ્યાખ્યાઃ--આપળે જેનાથી દુ-"ખ પામીએ છીએ, વને 
તરતજ લાગ કરવાની કોથીશ કરીએ છીએ? 
સ્તરસનારી તરુષોગવ તથાજ્લોડગમાનિવેશઃ ॥ 
સૂત્રાથઃ--જે વાસનાના ગસ્કારરૂપ પાતાના 
સ્વભાવની એદર થઇને પ્રવાહિત છે, તથા જે ૫" 
હિડત પુરુષમાં પણુ પ્રતિક્ઠિત છે, તેજ શભિતિ- 
વેશ એટલે જીવનમાં મમતા છે. 
વ્યા'બ્યાઃ--આ જીવનમાં મમતા પ્રત્યેક જવમાં 
ચિત જેવામાં આવે છે, એના ઉપર અનેક પરદાળ શળ" 
સત સ્થાપત કરવાની દોશીરા થઈ છે, કારણકે લેકે 
જીવતતે એટલુ બધુ ચાહાય છે કે, તેઓ બી'ત એક જ. 
ષ્યત જવનની પુ અસા ડરતા રહે છે, અવશ્ય, , જ 


ઝમ 
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દહેવું તો બાડુલ્ય છે દે, ખા મુક્તિનું વિમેવ કરડ મધ્ય 
નષી-તોપણુ એમા એટલો આચરષકારક ખનઃત નેવામાં ભા. 
વે છે ડે, પાથ્ાત દેસસમૂડમાં '૨આ જીવનમાં મમતામાંથી 
પર્લેકતું સભવિતપણુ જે સૂચિત યય છે, તે તેગાના 
મને, યેવજ મનુષ્યના પ્ણેજ લાગુ પડે છે, પરન્તુ જન્તુના 
પક્ષે નદ્રિ. શરત ખડમા, આ જવનમાં મમતા, પૂર્વ સે" 
સ્કાર્‌ અને પૂવે જવન પરમાણુ કરની એક વુક્તિ સ્વરૂપ 
થઇ છે. ધારો કે, નને સમુદય તાન આપણને પયક્ષ અ- 
નુમૃતિમાયી પ્રા થતુ રહે છે, તોષ્્યુ એ નિમ કે, જે 
આપશે કદિ પ્રત્યક્ષ અનુસવ્યુ નથી, તેની કદિ કલ્પના પણુ 
કરી શકીએ નહિ, અથગ સમજ પણ્‌ શકાંગ નહિ કૂક” 
ડીનાં બચ્યા ઇંપમાપી બદર નીડ્ળતાજ ખારક એતરી 
(ખોળી) ખાવાના આરસ કરે છે અતેક સમયે એમ 
જેવામાં આવ્યુ છે 1ે, «ત્યારે ફક્ડીએ હસતા પડા સેવીને 
ડ્રોન છે, થારે હ્સના બચ્ચા ઇંડામાંથાં બહારે નીકળતાજ 
જઊામાં ચાલ્યા ગવા છે; તેની માખે ( સવનારી ફૂડડ!એ ) 
માર્ડુ 3, બચ્ચા જળમાં કુબી મૂઆ લાગે છે «ત પ્રયક્ષ 
સાનજ જાનને! એકમાત્ર ઉપાય છાય, તો રૂકડીના બચ્ચાં 
ખરક ખેળી ખાવાનુ કવાથી શીખ્યા ? અપવા પેલા દ" 
જના બચ્ચાં જળ તેએતું રવાજ જાઈિસ્થાન છે, એમ શી 
ડેરીતે ન્વજી શક્યાં ? જે તમે એમ કહો કે, એ સહન 
શાન (એમાન) (ડળ$02૯ ) મવ છે, લે તેનાથી 
પ, ર 








દાસ દસ-દસ રદ. મરદ -- રરર ગારા 
ભૂતિતુ ક્લ છે દૂકડ, બાજ અથવા ૪કરાયી ખીહે છે, 
અતે દયના બય્યાં પડીને બહુ ચતાય છે, એ સર્વે પૂર્વ 
પ્રચક્ષાતુમૂતિના કળ સ્વ1પ છે અહિ એવા પ્રમ થાય 
છે ૧, આ અનુભૂતિ કોઈ ઇવાત્માની કે માવ ચરીરની ? 
હસ હમણાં જે અનૃભવે છે, તે કેવળ એ દ્સના પૂર્વજ" 
ની અનુભૂતિમાથી અહ્યુ છે, ફે તે હની પત્તી પય* 
ક્ષાતુબ્રતિ છે વસમાનકાળના વૈતાનિયો કહે છે, એ કેવળ 
તેના યાશીરનો ધમ છે, પરતુ ષાગીએ કહે છે ફે, એ 
મનની અનતુઝૂતિ છે, શરીરની અદર થધ્ખે માત્ર સથા* 
લિવ થાય છે, આનેજ પુન-્મ-વાદ કહે છે. પા૭ળ 
ઘ્ાપણે જવુ છે કે, અ'પન્‌ સમુદ્યઝાન, તેઓને પ્રસટ્રા, 
વિચાર્જનિતત્તાન અયવા સઢકતતસાન કહીએ, તે સવે પૂર્વ" 
છવતની અવુનૂતિન, ફળ સ્વમપ છે તે હવ અવનત ભાર 
વવાળુ થઈ સઢુક્નતતઞાતત#પ બની ગયુ છે તે સૃઠુળતજ્ઞન 
પાધું ડિચારજતિત તતવ પૃતરદભુત ચતુ રહે છે. સર્વે 
જમૃતૂતી અદર આ ફાન્લાગ ચાત છે એના ઉપમ*્જ ભન 
રતખઠમાં પુત્જન્મવાર્તી એક કુખ્ય યુક્તિ રયપિત થઇ 
છે. પૂરીતુમૂત અતેક ભયના સમ્કા? કાળે કરીતે આ ૯૭વ- 
નની મમતારૂપ બન્યા છે આ ટારણુયીજ બાળક છેક 
બાળપણૃથીજ આપોઆપ ભય પામતું રહે છે, કારણુ તેના 
કણ્તેઃ પૂર્વ સસ્દાર છે અતિશય વિદ્દાનજનેમાંથી 
જેખો કહે છે, ક આ શરીર ચાશયુ જરે, જેએ કહે છે 
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જ, ભહ્કતું વું નઈ, અકાગ મ) કરર કૈ કે. 
વભ્વે જય ઝા છે તેમ્,તી અદર વહુ, રેકી કરડ 
રિમ જ?મ છ ખત. અવત તે કટાતમઈ ક 
મમતા જવા પાતઞે દગ એ ઇવતમાં મમ છૂ 
બાપરે ભેળું છે 3, તે રૂપો આજ શજી 5 
પડી છે. વે!નીગેરની ૬. 
શપે ભની ગઈ છે, એમ 

સષવા ગુત્ર થઈ ચિતની અર «ળે તિત આજ છે. 
સ ગર્વ પૂવે કવ્યુતી અતુભતિઝ, જેગ્રતે આવતે સ" 
#તતતત કરીએ કીએ-તેએ જગો સતતી તિધ્વ જ, 
જ પટેધેરી ટે તેડા મિત્તમ,જ વઃ કરે છે, ગ 

નિક્કિવ થદતે રહેટે, તેમ નથી, તેએ; બિતરમાં કિ, 
3માં કરવ કરેછે, આ વિતતમ્નિગ્ગ એટવે છેએ ગ્યુશમડ 

મકાગિત રહેવી છે, તેગ્યતે આપે ગારી રીવે ચયઈ 
ગીએ છીએ અને અતુજી ચઇીએ ઈએ; વેતન 
શરેજ્માં દમત કરી રરાય, પરતુ એ સર્વ કકમ? 
સરકાર રૂપી ઝતિયા શી રીતે દમત થતી તગત 
દમન કરવામાં આવે કેવી રોતે, 2 ન્યારે ટું ૬૪ 9186 
બારે માફ સમમ મત નરે એક મરડા કોધતો તરંગકળે 
ઘણુ કરેછે, ટૂં તે અતૃકવી રાડુછુ, એને જેઈ ઇક, 
“તને હાથે કરીતે દલવી શકંછ, સહેજમાં ટ્ર 
સામે જે મરઇમાં આવે તે કરી છડુંછે, એતી રામે ફશ 






કેરેવાય. અ! સ3કા? કડક 
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ઠરી શદુષું, પરેતુ- હું નને મતના અનિ ઊંડા પ્રદેથમાં 
જત નાશમુ, તો કદિ પણ ટું એ સંસ્કારતા ભાવવાળી ૬- 
ત્તિયોતી સાથે યુદ કરીતે ફૂતકાય થઈ શકુ” નહિ. કેઈ 
શાખુસે વખતે મતે કડક વચન કક, તે મને પણુ એમ 
લાગવા માડપુ કે હ ગરમ યાર્ગેછુ, તે બી#્ત પણુ ફડક 
વચને કહેવા લાગ્યા, ( તેથી ) આખરે હુ ડે!ધથી ઉ* 
ન્મત્ત થઇ ઉપે, આત્મવિસ્ટતિ ય ( ભાત જૂજ ), 
ભને કાધરતિતા સાથે “ણે પોતાને રેળભેળ કરી નાખ્યો 
તેણે ન્યારે પ્રથમ મને કડવા વચન-કહેરા માડયા હતા, 
વારે પણુ મને લગતુ હતું કે, મતે ફ્રોધ આવે છે. તે 
વેળાએ ડ્રોધ એક અને હુ એક, એમ પૃષક પૃધક હુ" 
તા પરતુ ન્યારૅ હૃ #૯ ચદ ઉડતો, ભારે ટું પણુ નભે 
પ્રાધરૂપ બતી ગયે! આ જૃતતિઓને મૃળમાથીજ-તેમની 
શૂષ્માવસ્થામાથાજ ડીખેડી નાખવી ( દૂર કરી દેવી ) 
જઇએ. નમારે આપણે સમજી ચકીએ કે, તેઆ આપા 
ઉપર કાર્ય કરેછે, તેના પહેનેથીજ તેઓને સયત કરવી 
જેધીએ જગત્તા ધષ્ાખરા લેક આ ટત્તિએની સૂષ્મા 
વસ્થનું આત્તિત્વ સુધા *તહુતા નઘો સૂટ્મમાવસ્થા વેત 
કહેવામાં જાવે છે ? જે અવસ્ષામાં એ શત્તિયો નને 
સાનની તિપ્રજૂમિમાંથી થોડે યાડે કરીતે ઉદય થાયછે, 
તેતે સૂક્માવસ્યા કહેવાય. ન્યારે કેઈઈ સરોવરના તળિ* 
પેધી એક તરંગ ઉત્પત્ન ચાષછે, સારે આપણે તેને દેખવા 





પામતા નપી, એટ ૭૮ ૪2 તમો, ઉવવા ભળતા (સ 
પાર્ટીના ) છેક નૃઝકમાં આવ છે તો પખુ આવણે તત 
વા પામતા નમી ( ૧૦ ) «રે તેનગ ઉપર ફશ 
આડીને એટ તગગાકાર બતે છે, યારેજ બડે %જ 
શકીએ, એક તન્ગ ઉડગેઃ ( પગ ) ન્‍યારે આપણે મે, 
તરતી ગરમ વન્યામાજ “બાતે પકી ઘડીએ, યેજ 
આપલ તેઆતે તિવગ્નુ ફરી મરીએ એવી રીતે નયા 
સુધી આપળે એ કતદ્ય ?તિએ રમલ ભાવર્મા ત્રઇઈ - 
જવાના પુર્વે તેઝતી યકમવમ્ય.માં તેએને સંમત 10: 
ના શકીએ, સાસુધી કોઇપતુ તિ પૂને રીતે સંવત ક્ટ 
શકીશું નહિ. પ્ન્દ્રિય ઈનિઓઆને જયત કરવી કોય, તે ૧ 
પશુ તેઓના મળામા જદને સવમ કરવા જેદાએ સારે-, 
જવળ સારેજ આપે તેના બીજ સુધાને બાળી નોખી હિ 
જેમ ફોકેલુ બી# જમીનમાં નાપ્યાથી ( વાનાયી ) પખ . 
અકૃર થાય નહિ, તેમ એ પન્દ્રિયોતી રત્તિ પાછી ઉદય 
થરો નહિ. 
સ્ત દ્રતતરયતરેવાઃ છૂક્મા$ 1 9૬૦ ॥ 

ત્રાથઃ--એવા સૂક્મ સસ્કારોને વિપરીત વૃત્તિ ' 

ઉત્થાપેન-કમથી નાશ કરવા ત્ેઈએ.. 


વ્યાખ્યા;--અહિ' એવો વિચાર થાયછે ક, આ રે" ? 
સ્‍્કારેને શા ઉપાયથી નાશ કરાય ? પ્રયમ આપલે ઉચ્ચ 





# 
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ઉમ્ચ ( ઉપર ઉપરના ) તરમોષી આરભ કરવો જેદએ; 
તૈ પછી શિતરમા-ઉંપખુમા-ઉતરનું જઇએ ધારોકે, એ" 
3 પ્રબળ ડ્ેધતો તમ્ગ હદયમાં દી આવ્યો, તો તે વે* 
ળાએ શુ કરીતે તેતો નાસ કરવા જેઈએ ? એક પ્રબળ 
તિપરીત તરગ ઉદાવીને તે વખતે માપા મહેબત અષવા 
સ્તેહૃશાવ સતધી વિચ? કશે કોઈ કોઈવાર એમ ન્ેતમાં 
આવે છે કે, કોણ માતા તેતા પેદતાના પતિ પ્રત્યે અતિશમ 
ફ્ુદ્ ચપેલી છે, એવામાં તેનો પ્રિય બાળક આવીને તેતી 
ષામે ઉબો રહા, ( તે નઇ ) તેસે હેતબેર તે બાળડવું 
મુખ ચુમ્બત કર્યું, અને તરતજ તેતા કોધતો તરંગ જોણું 
જાશે કયાએ ચાલ્યો ગયો, બાળકના ગ્રત્યેતા સ્તેહભાવશ્પ 
નવો તરમ 31 આવ્યો, તેણુજ તેતી પેલી પૂર્ડ દશને 
નાશ કરી દીધી, સ્નેહભત્વ એ ફાધના વિસ્ઠ્ઠ ૬ૃત્તિ છે; 
આવા કારણુથી જ નિપરીત તરગ ઉદઠાડીને, આપણે ને 
ભને ભાગ્‌ કરત્રાતી ઇચ્છા કરીન, તેઓને નાશ કરી ક્રકીએ. 
શાર પછી, જે આપણું આપલી અન્ન પ્રદૃતિમાં એલા 
સુષ્મ વિપરીત તરનો ઊદ'વી શ#ીએ, તો જે ડ્રોધ આન 
પણી પ્રરૃતિતા ગૂડ પ્રેમમાં છુપાઇ રહેલો છે, તે દમત 
થઈ ય ચારે હર આપબે ન્યુ કે, અહિ જેઓ 
સસ્કારરૃપે પ્રકટી તીફળેછે, તેઓ આપણા પ્રવત્તજનિન 
પૂરક ક્મમાંથી ઉત્પત્ર થયેલા છે; અને અભારે ફમાગત 
સષમાતુઝષ્મ થઇ ચયા છે. તેથી એ નિયય છે ક, «તે 


૮૮ પતજયન્બમૂનર ક 


બાળે પ્રત કરતે મિતમાં ઝુ ઝતિજાને જ્સર કર 
કઇક, ભે તેઅ પવ તેક (મિગત ) તર કરક 
જમે જતી જ ગમત વિષારશો 3પજસ સર 
શેના અરકાન કમને. 
કાનરેત્રતરટતઉ: ॥2?॥ 

સૃત્રાધઃ--ધ્યાનના દ્વારા તેઓની સ્‍્થ્ડાવશક: 
નાશ કરાય છે. 

બ્યાખ્યાઃ--'૧ઃતજ એવા સકળ નૃઢત્‌ તરતી 6 
ત્પત્તિ તિવરારષ્યૃ કરના એક મુખ્ય ઉષય છે. પ્વાતધી 
મ્રતતા એવા 9તિય1 સરવ તરગો લય પામગે. નેં દિશ 
શતા પછી દિવિસ, મ'*્ના પદ્ઠી માચ, વરસના પછી ૧ 
શસ, એવા ધ્યાતતે અસ્યાસ કરો, ( ન્યાં સુધી તે તમાં" 
શ સ્વશ્ાવતી અદર *% થઇ રહે નહિ, ન્યાં સુધી તમે 
ઇચ્છા ના કરો તો પષ્તુ એ પ્યત આપો આપક આ 
નઠિ ) તા તેથી ફ્ોધ, ધગા વગેરે રૃત્તિઓ ચાર્જી જશે. 
જશમૂરઃ કર્માકયો રછારઇતન્મવેદ્તીવઃ ॥ ૨૨ ॥ 

સત્રાર્થઃ--પૂવીક્ત ડલેશે, કર્મના સ્‍્ઞાશયતું 
મૂળ છે; તેએ! વર્ત્તમાન અયવા હવે પછી ૪૧" 
નમાં જળ આપે છે. જ 

વ્યાખ્યા:--કમોરાયને અચે આ સંસ્કારોની સમિ. 

પણે હરકાઈ કાર્વે કરીએ કે તરતજ મત-સરેવરથા 
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એક તરગ ઉડી આવે છે, ( રે ) આપણે એેમ ધા" 
રીએ છીએ 3, એ કાયે પૂસ થઇ જતાજ તે તરગ પન 
ચાલ્યો જશે. પર'તુ વાસ્તવિક તેમ તથી તેણે માત્ર ચક્મ 
આકાર ધારણુ કવી છે, નહિ તો પછી પખુ તે જ્યાંને 
ભાંજ રહેશે છે. ન્પારે પણુ આપતુ તેતે માદ કરવાતો 
યત્ન કરીએ "એ, ત્યાયે તે ફરીને ઉદય થઈ પાછે! તર્‌'* 
ગાર ભવી નવ છે તેથી 7જી હાય છે કે, તે મ 
નની અદર ગૂડ ભાવે હતો, જે ના દત, તો યાદ અપ- 
વા સ્મૃતિ બસ ભવિત થાત. વાસ્તે, પ્રત્યેક કાર્ય, પ્રત્યેક 
વિચાર, પછી તે શુભ હો ડે અધમ હો, મતના ભાતિ 
ઉપ પ્રદેશમાં જઇ સજ્મ ભાવ ધારણુ દરે છે, અને એ 
ર્પાનેજ શ થિત રહે છે એ સુખકર અપવા દુ ખાર 
વિચારોને ડતેશજનક અતરાય દહે છે, કારણુ ષોગીયોતા 
મતે મે બ'તે પરિણુ,મે દુ અશ ઉત્પત્ત દરે છે પત્દિયોથી 
જે પ્રમાળુમાં સુખ મળશે તેજ પ્રમ્મ્માં તેખો $ુ.ખ 
લાવીજ મુકે *્ાપણુ ગમે તેટલુ સુખ હા ન બે ગવીયે, 
ભે પખુ ખાપણી સુપ્ત-તૃખ્યા એર વધતીજ જડ, (બને) 
તેતુ શય ફળ માર દુ ખતી જહિ છે માખુસતી વ.મન:નો 
છત નથી, તે કમ,મત વસતા હરે છે, અને વાસના 
સરળ ફરતા ક્યારે તે મેક કેપે સ્પાને જર પહેતને છેવે, 
પણી વેરઈ પખૂ રીતે તેની જાશત પૂત પ૫ નહિ, ત્યારે 
તેને દખ ઉવ્પત્ત ધ.ય છે. આ દ:પ્મુમજ કેપી કુ" 
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ભશુભ સવૅ મમ્કરને કલેશજતક વિશા ડિ ડરે છે.” 
(3માં ) તેઝો ( મગ્ડામ) અ્માતી મુક્તિ શર્યકાં 
અ'તશમ આજે છે અમૃલ્ય કારે મકમ મૂળ સવર હેજ 
સ્કારી કબધી પગુ આમ? મમઇડ જએ. કઝા #8 
ખુ સ્વમ#પ થદતે આ જવનમાં અથવ: પશ્જવતમાં દી 
ત્પન્ન કન્મે તિમેવ વહિમેવ મ્ય એ સમ્કારોના મળલ 
લીધે તેઓ બહુજ જલદી ફળ ૧પ ફરે છે; ગવાઇ 
પુખ્ય અષવા પાષ કમે આ જીવતમ:ઃજ તેતુ ફળ દત 
કરે જે, યોનીઓ વળી એમ પખુ કરે છે 9, જે કાવ, 
ગ્રતૃષ્યા આ છતતમાજ ખૂત પ્રભળ શુક્ષ મેસ્કાર ઉપજ 
કરી શકે છે, તેઓતા ચર્રીર સુધા દેવ-શરીર ભરતી જય 
છે. મોગીએઓના મન્યમાં એવા કેટલાક બતાવેની વાતે ઉ 
ખેકી છે. તેઓ પાતાના શરીરના ઉપાદાત સૂધતે પય 
નાખે છે. તેઆ પોતાની પેસીઓને ( સ્તાયુઓને ) ઝલ, 
ભાવથી પરીને મેઠવી લે છે કે, પછી તેઓને કોઈ, શ્રી 
થતી નથી, અને આપણે જેને મૃત્યુ કડીએ છીએ, તપ્યુ 
તેએ.ના નજીક આવી શકતુ તથી. આમ નહિ બતવાું 9 , 
કાર્યુ નથી. રારી? વિધાન શાસ ખાધને અધ જેક 
છે , સર્યમ્ાંથી રક્ત ત્રડબુ કરવી. એ રાક્તિ ધ્રયમ 8 6 
દ્િભિદમાં પ્રવેશ કરે છે, તે ઉદ્દિદને વળી કોઇ પશ્રુ ખિ _ 
છે, અને મુસ વળી તે પશુતુ માંસ ભક્ષયુ કરે છે. જા, 
બનાવને વૈજ્ાતિક ભાયામાં કહેતાં એમ કહેડું નેઇએ 9 ; 
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આપસે ચર્ષમાંષી ક"ઇક શક્તિ મદણુ કરીને તેતે પોતાના 
અગીભૂત કરી લેઇએ છીએ આ ન્ને ષયાર્ષ હોય, તો 
પણુ એ સાકેત મ્હણુ કરી લેવાતો જે એક માત્ર ઉપાય 
હરે, એમ ડોણે કહ્યુ ! આપણે જે રીતે શક્તિ મ્રહણુ 
કરીએ પીએ, તે રીતે ઉદ્દિદ કરતા તથી, તે છતાં પણુ 
શર્વે કોઇને કોઈ પણુ રીતે શક્તિ સ મદદ કરતા રહે છે, 
ધોગીયો કઠે છે, તેઓ કેવળ મત સક્તિના બળથીજ સ 
ઊ્તિ શમ્રહુ કરી રકે છે વળાં તેઆ એમ પખુ કહે છે 
૧, અમે શાધારણુ ઉપાય અવલ'બન તા કર્યા છતાં 
પણુ, #ચ્ણમાં આવે તેટલી શક્તિ સમહ કરી શકીએ, ક" 
જૂળિયો! જેમ પોતાના રીરમાથી તતુ-નિસ્તાર કરીને આન 
અરે એવો બડ્દ યસ પડે છે કે, તેને બહાર કમાઇ પણુ 
જનું હેવ, તો તે તનુતો આશરા લીષા ડિતા જઇ રકે 
નદિ, તેવી રીતે ખાપણે પણુ આપણી મેળે સ્નાયુ-“જુ 
ઉત્પન્ન કરી છે, અતે હવે તે સ્નાયુને અવલબન કર્યા વિના 
"પાણ ક્યે 8રી શકતા નથી યોગીઓ કહે છે, અમારે એમાં 
બહ્‌ રહેવાનું પ્રયોજત રુ? આ તત્ત ખીન્ત એક ઉદાદુર્‌- 
 ણુઠ્દાશ સમષ્તવી શકાય આપણે પૃધ્વીપર્‌ ચારે તર૬ વી- 
જભિક ઢાક્તિ પ્રેરણુ ટરો ર?ીએ છીએ, પરતુ તે પેરણુ 
કરવાને સાર આપણે તારની જાર પડે છે, અને પ્રરૂતિ 
લો વિતા પિતા તારે બદુ પરિમાસે ઉત પ્રેરણુ કરે છે, 
, કેમ આપમે જેને મત ફરીએ ઇએ, તે ગાય તત્‌ ૭" 


ન 
વિ ઝિ 


કર્‌ 'ન્પનક, 

રતના 
ક્તિનટ જે; છે કવી અડદ છે એ) ૧૭ ઝો 
છે, તેમાં મને જમે પિવ શન 9, કમ કે 
મષી. કરે, ઉજવી પરે એમા પત તે પન છે, 
શીળ્ળ'તા છે વમ હ, તે રૈ. તેટ ખડ જ 
આળ છ આવા એ 1” $ નાતને 3ળ અડ 
ડળતી અદર મગને અહિત ક તરામે ઇીગે. (3 
મત] શવ વીય ડત તખ આપથી નૈ 
હિત કરપતે મમથે માવ તહ? યાગીયો કશે ઈ, 
સપૂગુ મલરત ઝે, અતે તેતે કવ વશે ડેરી નાંખ 
કાય શોમાં ફતકાક મજામાં તમે જગતની અદર પછ 
તાની એ ચત્તિ પન્યાવન કન્યાને સમમ થડોડ. પછી 
કઈ મ્નાયુ-તાની માડય વીવા વિતા પળ, નવાં ' 
ભાં, જે શરીરનાં 332 પ્ચ્કા કરે તે જરરતા ઉપઇ 
કરી ચકમો «૧.2 કે, આત્માં એવા ગ્તાયું યવશષ 2 
લીની અ"? થટ. ની મ.મ્ને-્કાય કરે છે, : 
આપળે તેત છવતા દરીએ છાએ અને એ વત્રેટો 
થવાથી નેતે મરત કડીએ છીએ પરતુ જે એ ?ીઉે 
ની સાધ્ય લેદે અમવા ચરીરની સાહાવવી મ્પહા શ 
વિના ફાર્ડ કરી રકે છે, તેના પક્ષે જન્મ લતે મૃતયુ 
બતે શખ્દતો કાંષ અધેજ નથી. જગતમાં ભિત્ર શિત 
કારનાં શરીર છે, તે સવે તન્માતાદ્દારા રથાયૈકાં છે, 
તેઓના વિન્યાસની પ્રણાલીમાં પ્રબેદ છે. એ તમે એ 











સાધન-પદ. હડ 


જકનસમાનમમામાણમગામાઇમનાઝીખાઝાનપણનસીજૂટુણસુસણુનુનનયૂટન્નાઈાતાતસતાણકારમાસાનનયમાઉસનનાણુ, 
ન્યાષતા કતા થાએ, તો તમારી રૂખ ગેમણે એ તન્મા* 
ત્રાખના વિન્યાસ કરી શકો આ શરાર તનાસ વિના બીશ્ન 
જાણે નિષ્ષુ ક્યું છે? અદ્રા- કરે છે પખુ ? જ બીત્તે 
જાઈ એક જયુ તમારો યધને અહાર ફરી આપત, તો 
તમે ઘણા દિતસ બચડાનૃ થાત તહિ વળી એ ખાલમાંષી 
ક પણુ ઉત્પન્ન કરે છ કાણુ # જરૂર તમેજ એ રકત 
શ્રહણુ કરીને ધમતી, શિરા, પ્રશિમ આદિમા પ્રયદ્િત કરે 
જે. વળી ઉપર કહી તેવી સ્તાયુ-*રળ અતે પેરીએઓ પણુ 
જાણુ નિમાણુ કરે છે ? તમેજ પાતાતી સત્તાથો તે નિમાયુ 
કરો છે તમેજ પોતાનુ ચરીર નિમાયું કરીને પોતેજ 
તેમાં વાસ કરે માત્ર કેવી રીતે તે નિમાખુ કરવું 
જેઇએ, એ તાન આપણુ ખાદ દીધુ છે આપણે યત્રના જેવા 
અવતત સ્વભારાથાં થઇ પશ્યા છીએ એ નિધાણુ-પ્રણાકી 
ભાપ્ણે ભૂલી પયા દાખ તેથી હુતરણા આપણે જે મ 
ત્રની માફક કરાએ પાએ, તે પાતાતી કાક્તિતા બળંપી 
સઞાનસારે ( જષ્યીતે-સમજને-તાનપૂર્વક ) કરનુ નેઈએ. 
આપણુજ સદિ-કત્તા ( છીએ ), તેથી આપણેજ આ 
ચૃહિતે નિયમિત કરવા જા#એ તેમાં ફૃતકાર્ય ચયાથી આ. 
પશે ઈચ્છા પ્રમાણે દેહતિમાણુમાં સમધ થઇશ; પછી 
આપણુતે જન્મ, મૃત્યુ, વ્વાધિ આદિ કઈપખુ રહેશે નહિ. 


' સને યૂઝે તટ્રિયારો ગાસામોવા 19૨3 ॥ 





1 
ર 


૯% પાર્તાજ્લ-વોગ્ઝ્ત. 


છું ₹ ઉં ઝે કે 
સૂત્રાર્થઃ--જે મનમાં સસ્કારતું મૂળ રૈ, જૈ 
તેના ક્લ-સ્વર્પ મનુષ્યાદિ જાતિ, લિત્ન 'લિ્ 
આયુષ્ય અને સુખ્મરુઃખાદિ ભો થાય છે. , 


વ્યાખ્યાઃ--ે ઝૂલ એકલે સમ્કારરૃપ કારખુ અંતામાં 
રહે, તો તે પુત પ્રકાર પામીને ₹ળ 8પ ભતી “મ છે, 
કારણુનો નાશ થઈ કાર્વતો ઉદય થાય છે, અતે પાછું ડ8 
ચુક્મ ભાવ ધારુગુ કરીને પાછલના ( પછી થતાતા ) ય 
ના કારગ્રૂપ થાવ છે. રક્ષ બીજ પેલ કરે છે; અતે ભજ 
પાછું આગળ ઉપર થવાના ટક્ષની ઉત્પત્તિતું દરિણ 
રહે છે. આવી રીતે કાર્ય-:ારણુ-પવાહ ચાલતો જ રડે છેઃ 
હમણાં આપગે જે કઇ કમે કરીએ છીએ, તે કશે પર 
સસ્કારના ફ્લસ્ત૩પ છે આ સમ્કારો પાછા ભરવ 
કાર્વતું ડાર્ગુ થાય છે; એ પ્રમ'ણેજ પર્રધર્‌ પરરેપાતા 
ઉપર કાર્ય કરે છે તેટ માટે આ સઝ કહૈ છે કે, ૨ 
ખુ શ્લાથી અથવા હોવાથી, તેતું ફળ યા કાર્ય અવરક ૧2 
શે”. આ ફળ પ્રથમ ન્તતિરૂપે પ્રકટ થાવ છે; કે!ઇ મનુ" 
ષ્ય થમે, પ૪ દેવતા થરી, કેઈ પશુ યશે, અને કોઈ 
અમુર થયે. બીઝી, એ કમે પણુ આયુષ્યને તિવમિત ક 

1, એક જખણુ વખતે પચ'સ વરસ જવતો રડી શવ 

પરમે, બીન્નનું જીન વખતે ગો વર્વતું થરો, બતે ૧: 
વળી વખત બે વશસજ. વીને મરત પામે છે,તે પછી 





ભાધનનપદ. હષ 


રઆનઝનજાનનાનનનન્નનન-ન..........ન--૦૦----૦.-................ 
જહા પુશ વમન યતા નઘો ભાવી પિભલતા, પેપળ 
પૂરરમેદારાજ િયામવ થાય છ કોપ્ને “ચથી શખ 
જા9 પ, ખતમ ટુખરા,ગન સ.ટઅ તના ૬-મ પ, છેતે 
સ વનમા જસત છુષક ૨૬, તા જુખ ભદ તતા પાખળ 
પાપા કહી અં. અક ઇજ ખ્મ *નયછ ત્યા દુષ્‌તેની 
પમી પાળી ધમ્યુ “જવ ઉ (અન કરે તેતી જ.ગળે 
દુ#ખષવ થડ નહેર ભા સવ તજન. પે તપે.તાતા પૃવામેનું 
પળ છે માશીકન મત ભય છે $ ભુ પુષ્મ કમે 
મ્રુખ, થાત સશનૃધ્ય પાપ કષ દુખ લાર મો છે, જે 
શ્ર્મુસ કેસ અસત્‌ ક કરે છે તે જરૂર ડલેશફૂપે તેના 
ફતામેતૃ શળ અગમ 


ઉ છ(રા₹મ૫૫૧:૧ઃ પુમ્શાષુષ્વદેતુનરાત્‌ ॥ 9% ॥ 

સૃત્રાથ - એ પ્ષાષ્ત “તિ વગેરેનુ ફૂળ આ- 
નન્દ બને દુખ ( છે, ગને) તેઓનુ ફારણુ મુ- 
ક્ય નમન પાપ (છે ) 

ઘ્ળાપમાવવંણતસ્ટુઃબેનુનરાસારતેપાથ - 
વેય દુઃ ત વિશેરિનઃ 1 ૬૧ ॥ 

મૃત્રાર્ધ:--ગરત્યેક વસ્તુમાં કાંતો પરિણામ કાળે, 
નહિ તો શોગકાળે લોગ ત્યાઘાતની આશંકાથી, 
કવા તેના ગ્રસ્કારજન્ય શવિષ્ય દુઃખના પ્રસવ: 








કારી તરીકે ખીજી શુખુવૃત્તિ, એટલે થવ, , 
અને તમ પરસ્પર પરસ્વરના વિરોધી તરીકે કિં" 
વેદીની આગળ સર્વે દુઃખ જેવું લાગે છે. 
વ્યાખ્યાઃ-યેમીયા કહે છે, જેતે વિવેક શકે 9, 
જેતા ભિતરના તગ્ક દક છે, તે સુખ અને દુ'ખ તામ 
પેય સર્વ વિધ વમ્તુના છેક અદરના ભાગ સુધી ( તમિથ 
પર્વન્ત )ે દેખતા રહે છે, અને #તણી શકે છે 3, તત ' 
શવ સર્વવ સમશાન રહેવી છે એકની સાથે બીજ મે!, 
નળે જડાઈ મ્ડેવી છે એક #ળે બીન ગેકમાં શા, 
ગધેવી છે તે વિવેડા પુસ્વ દેખી શકે છે ૧, માળુસ સધળા 
છવનમાં કેડળ એક ઓવાયાતુ અતુમરણું કરે છે; તે છ 
પુ તેતી વામના પળ કથ્વાને સમર્ય મું તથી. #મતર્ણા 
એજો પોઈ પ્રેમ નથી, જેનો નાટ તથી થયે. એક શમે ી 
મહારાજ કૃવિરિરે કશ્રુ દુ”, 3 છવનમાં સર્વથી શામ 
કાશક બતાવ એ છે ૬, દ્રયડિયે આપણે ભજેળે માં 
રેખાએ ઢાએ, તધાવિ એમ ધારીએ કીએ કે, અમે શિ 
પળ મથીશ્ુ તિ આપી ચારે તરફ ઉવળ મૂષાતૈજ 
શેખે છીએે, ખને બમ ધારીએ છીએ 3, માત્ર બોજા? 
ભતેજ પડિડવ છાગેઝવળ અમેજ કૂખ કેળીયી સ્‍્વત4 . 
છીએ. થાશે તરફ મરન પ્રકારની થચળનાતાં #ઇન્તે,થી પેન 
સ્‍દતે બ:પગું ઝેક છરીએ છાશ 3, આપણી પોમકઈ 
વજ નેક કર રવી કેશવ છે. છ.ક આ રળે થળ - 














સાધન-પ્ટદ. લ્હ 





ચો ? પ્રેમભાવ પણુ સ્વાર્ધોપણાની સ્થયે મિતરિત છે. પો" 
ગી કહે છે કે, પરિયામે પતિ પત્નીનો પ્રેમ, સતાન પદ્યે 
સ્તેહમમતા, એટલુજ નદિ, પણુ બન્ધુઓનો પ્રગૃષ સુપા 
અધ્પે અદ્પે તારા પામે છે આ સસારમાં નાય પતયેક 
વસ્તુને આકમષુ કરન રહે છે સ્તેડ મમતમાં પશુ જયારે 
આપસે નિરસ ચસ્એ છીએ, સારક મ ખ્તુમ જણે ચકિત 
ની પેઠે સમજ ચક છે 3, ભા જગત્‌ પવા ભ્રમ છે ! 
જરે સ જેનુ પ સરે ૨૪૮ ખક દિન્દુ પેરા સેન 
દૃદ્યમા ઉદેત યય છે, યારેજ તે જગત્તા અતીત સ" 
સાનો ક ૪ક આભાસ પામે છેં આ જગત્તે માગ કવાથી 
જ પાર્ધૈ.ડિક તર હદયમાં પ્રવોમ થાય છે, આ જ્ગતતા 
સુખમાં આસક્ત રલાથી, તે કદિપસ્‌ સમવિત થઈ શકે 
નહિ. એજે કેઈ મદમાં થયા તપા, જેને એવી ઉચ્ચા 
વર્ષા પ્રામ કરવાને સારૂ પ્ન્દ્રિય સુખ ભાગતો સાત્ર કરવા 
પડ નથી, દુઃખતું કારયુ, પ્રરોતતી વિશિખ સક્તિએ'ના 
પરસ્પર વિશેષ છે. એફ એક તરફ, અને બીટ ખીજ તર્‌ 
તાણી લેઈ ૨નષ છે, તેથી સ્યાથી સુખ અસભવિવ 
થઈ પડે છે 


ફવ દુઃલવનામતય ॥ ૧૬ ॥ 


સૂક્રાર્યઃ--જે ડુઃખ હજી આવ્યુ નથી, તેને! 
પણુ થાગ કરવો! એઇએ, 


ણ 
જ જુ *# ર 





લટ જતજ્વ-શમમઇ 





લ્યાખ્યાઃ-કતેતો ઉભિદેથ અગે કેઈ : 
છીએ, દીંગિર્મ આપત્રે હામ બેઉએ ઈએ, ગે 
પ્રતો અત ભદિષ્વમાં ૧૧ આપવાને તત્પર લઈ * 
જ અશ આજને જેમ કશા છીએે, વતે અ 
તરવા છે, ટ'૫ જે આપળે નમરવે ઈએે, તે 
ભામવવે,જ તેસ્ગે, કવળ જે કમે ભડિષ્યમાં )ળ કઈ” 
તઃ૫૦ થઈ ગેલ છે, તેનેઝ આપખે જય કરી ડ 
એવે તેતો તાર કરી ગયુ. આ કાગ્ગુથીઝ 
શમુલ્ય શક્તિતે જે કમે દુ પખુ કંઈ ફળ અાયુત 
તેતાજ નામતે ગ તિયુક્ત કરરી આવમ્યક છે. પૂરે હ* 
વિવરીન જતિ ત્રવાદતી વાત કહેવામાં અવી છે, ૧4 
સમ્કારાતે જ્ય કગ્વા ( જીતવા-નાથ કરવા ) નૌદ્ડો 


રકૃદદ્રવયૉઃ તંથોમો છેવદેલુઃ ॥ ૨૭ 1 * 
સ્રાર્યઃ--આ જે હેય, એટથે જે ડુ 
ત્યાગ કરલું સેઇએ, તેનુ કારણ દછા અને દરમ 
સથેોગગ છે. ક 
વ્યાખ્યાઃ--આ દછતો અયે શો ? મતષ્યનો આજ 
પૃસ્‍્મ, દશ્ય ચું ? મનથી આરભ કરીતે સ્થૂલ ભૂત 
યેન્ત સમુદય-પ્રરૃતિ. આ પુસ્થ અતે મતના સંયોગથી 
આએ કાઈ સુખ દુઃખ સમુદાય ઉત્પત્ત ચયાં છે. ઉમ 
અવસ્ય યાદ રહેતું જેઈએ કે, આ મોગશારઅનામતે યે 





# શક 


૧૭૦ પાતાંજલ-યોગયૂઝ. પ 








તેતે ધમાં બચ્ચાં થયાં હતાં. તે નહ્‌ સુખથી કાળ 3 
ટલાક દેવતાઓએ તૅતી એવી દ્રવમ્થ! જઇને નીક 
જઇને કશું, “ આપ દેતમ” છે, સર્ક દેવતા 21 
શાસનમાં રહે છે, (તે ૭તા ) આપ અહિ ક્ર! 
તેતો ઈન્ટે એવા ઉત્તર આપ્યો કે, “ હું બહુ મહક 
સ્વષતે ટૂ થાતો નષો, ત્યા સુધી આ ગરી અતે? 
બચ્ચા છે, નયા સુધી સ્વત્રદિ કશાતી કામત કી 
નમી. ” તા? તે દેતા ચુ કરવુ તે કાઇ નછી ફરી 88 
નદિ પછી થે'ડા બાદ તેઓએ મનમાંને મતા? 
સકલ્પ સ્થિર કરીને, ધીર ધારે ઈ ( પેલા થ3$6 
ઝક બચ્ચાને મરી નાખ્યુ, અતે એ પ્રમાણે મો. 
કરીને ચધળા બચ્યા માવો ગયા આખરે તે દેશેગે 1 
ગકરીને પહ માથે નાખાં એ પ્રમાણે જનતા સપ 
શિવાર મરી પરાવી, તારે તે ૬.ખી થઇને વિગાપ 9! 
લગા. પછી દેવતઓએ તેના પોતાના ચકર દેડ કે 
ફડ ફડક કરી નાપ્યા તે વેળાએ તે ( ઈન ) વેશ 
રેહમાથાં તીર ળી હકવા લાગ્યો, અને વિથારરા ૯7& 
ડુ કેવું ભવરમ સ્મ દેખતો હતો 7 હું દેવાજ થરો 
વર મકર્તા જન્મી” એક માત્ર જન્મ તરી પાતો 
ઝેડલુજ નહિ, પત્તુ સમુદવ જગત્‌ પણુ થકરતો 15 
રખ કરે એમ ઈગ્છતે દ્વ. પુસ્વ પખુ ગ ગમે , 
વિત સમ મળી જઇને, તે ઘુટ સ્વભાવ: અતે ક" 














? 
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વાળે નમન કમહી શેમ ૧, યુક્વ ૧.3 કે પટ 
ની માવે મિેત જાત ખેતાલે મત ગતે જમતતી થય. 
મળ કેળ કત સ્‍તદુનો લે ખેતમબજ રે તોવે 
(વામી) એમ ક ૩૭1, કડ ૬ ખમ ક્ષ્નરકે 
પશ્ય હય, હે લના ૧પાવ એ છે 3, પ્રાકતિક કદ 
નૃખદુ સ ઝટમવવા જજ માળ જ)? ભરડવા જં 
તયનુ જટ #વલ તેતો અત આજો કરાય, હુ 
નમેળ છે ખાપવતુ ખાપત્તુત અ ₹તજળમાં તાનક ક્ે,ક 
શ્રાપદોજ તેપ્ર,થી બર નીં#ળ) જએ. આપણે જદ 
એ કાચમાં પમ નાવા છી, અતે આપઝા પોતા કત 
પી? તેમાયો #ઢા થવુ નઠએ. વત્તે, પતે પત્તી કૃત. 
નિત સધા અતે બીજ જે સળ કુદ કુદ તેમ સેન 
બધી આપક હોય છે, તે મવ બેસતરવી લો. (પૂરી થજે), 
જે પેતાતુ ૨43૫ કરવત ન્મરનૃ રહે, તો તમે જલ 

નિર્વિધે તેમાયાં ( આમમાંથી ) પર પડી જશે, ગ બધ, 
પ્રેમ અતિજ્ઞળુ સથાયી છે, તે કદિ પણુ ભૂવો નતિ; તકો 
બદ્દાર નીકળી જવ, એ આપણું લષ્્મ રહે. બોગ-એેવ 
સુખ દુ-ખનો અનુભ આપસે મદા સિક્ષક છે, પશુ 
જોમ કેવળ બેડમજ છે એમ મ્રતમાં રટે. તેએ કમે 9 

આપષુતે એક એવી અવસ્થામાં લેઈ જરો, કે નવાં લેજે 
અતિ તુચ્છ થઈ જરો. પુરષ ધહો વિક્વ્યાપી વિશટરયે 
બની જરો; પછી સમુદ્ય જગત્‌ નનણ સમુદ્રમાં જેક ન્ડ 


૧૦૬ ટ પાતાંગ્ત્લ-યોગયુત્ર." ન _ 

નથી. પરંતુ પતજલિ કદે છે કે, ને તપે મેરશ્ય 
કરે, તો થોડ દિતસ ષછી તમારી અનુભવ શક્તિ ગેડ 
બધી સૂક્મ થશે કે, તમે તનમાત્રાએને વાસ્તવિક કેક 
કરશો. તમે સાભળ્યુ છે કે, યત્યેક વ્યક્તિની ચારે તદ 
પ્રકારનો ન્યોનિ છે, પતયેક ધાળીના ભિતરમાંથી સર્કદ ઝે 
ધકારનો પ્રકાશ નીકળે છે પતજલી કહે છે, કેવળ યેથી 
તે દેખવાને સમરધે છે આપવબે સર્વે તે જેવા પામત નજ 
ખરા, પરન્તુ જેમ પુષ્પમારથી મર્વદા પૃષ્પતા શ્ક્માકક મ 
પર્માહતુ-સ્વરૂપ તન્માત્રા નીકળે છે, જેના ટ્રા શક 
તેનો વાસ લેઇ રારાએ છીએ, તે ગ્રમાણે આપણાં ઉમ 
રમાંથી સર્વદ્દ એવી તન્માતરાએ બાર નીકળે છે. ઇજ 
આપષમાં સરીરમાથી શુભ વા અગુભ ડેને કોઇ પ્રમરશની 
દગલાભધ શક્તિ બહાર નીકલે છે, તેથી આપતુ «યાં ૧% 
જઇએ, ત્યાં ચારે દિશાએ તન્માત્રાથી પૂણુ થઈ જવ છે-મ. 
ણુમે એતું પ્રયૃત રહસ્ય તા જાર્યા છતા [ણુ અસા 
( અળણુષણે ) તેના અતરમાં મન્દિર, દેવળ વગેરે ક 
વાતો ભાવ આવ્યો છે, ભગવાતની ઉપાસતા કરવાને શ 
ભદિરનિમાષુતું ચું પ્રવે?૮ન હતું ? ઈધરની ઉપાકના ન 
ગમે ત્માં કવાથીએ ચાકત. એતું કારણુ એ 3, મણ્ષ 
પતે રહસ્યતા #4૬્યા છતાં પણુ તેતા મતમાં રવા છે 
એજે ઉદ્ય થવો હતો કે, ઝે ઠેકાઝે લેદ ? ઈકરતી 9૫૯ 
કતા કર છે, તે કેકાર્ણું પતિત તન્‍્માતાથી પરિપૂણી 55; 


ક ક 








શઃધન-૫૬. ૧૦૧૫ 


અનાલટતતતન----૦૦૦---૦-..-.-૨--.-ન૦--...૦૦---૦૦૦-૦---_....., 
₹7ય છે લેદ દરજ ત્યા જતા રટે છે અને તેગ «થા 
નેટથ્‌ી * આવ કરે છ, તેતલુ તે સ્પાત પાંડત્ર થતું ર્‌ 

રૈ હે ને પાશ્મ્મના આતરમોં સ વમૃ'ગુ ધન નષો તે તત 
(માં વ તે તત પવ સત્વગુખના ઉદર થમો સવાથી, 
કરે વગેરે અત તીધાદદ પ્સ પાવન ગામા પ તેનુ કા" 
સેબ લમળળયું પરતું અ વાત મદા વાદ રાખવ જપ એ 
૧, સ્‍ૂપુ લેન શષાગમન ઉપન્જ ત «પાનની પવિત્ર" 
ને થાધાર રેલે. છ ૫-૩ લાડો એવા નાટાવા ધઈ 
પડે છે 1, તેઅત તતે; મળ ઉદેશ વિરષત થઈ નમ હે, ખને 
માડીને ધે.ડાતી આગ ગાદના ન્‍્તડરની) ઈન કરે છે 

પથમ લઃ1 એજ ત સ્થન્ત પાવત કયું હતુ, તાર પછી 
તે સ્‍્પાતની પપત્રત રપ કાવ પષૂ કાન્યુ થસને લોકને 
પષ્ય પવિત્ર કન્તુ “જા ત મ્યનમ સદ અસાધુ લે.ક 
«આવ ફરે, તા ત «પન પૂ બાશ્ત સપાનાતા જેવું અગ 
પવિત્ર થત જમે મકા1તા ગણ્યા તહ, પુ લાડોતા મુ- 
ખૂર્ધોજ મદિર પંડિત્ર ગષ્માય હ, આ વાત આપે સયશ 
બલી એ ઇએ આ કારજ ધળા સહતમુખ્‌ સ 

પત સાધુ જસે મદાતમાજતા ચારે દિશામાં દેવળ સત્વ" 
મુમુ વિકિરણ કરે છે, અને તેથીજ તેખા તેખ્માની આસ- 
પાસના ઘેદિના ઉપર મહા પ્રભાવ [વસ્તાર કરે છે. માખમ 

એટલે બધેઃ પવિત્ર થઈ ચે છેકે, તેતી તે પવિત્રતા «ખે 

બેકામ ગ્રત્પ્ દીદામાં આવશે-દેઠમાંથી બહાર જૂટી નીક". 





૧બ્ટ પાતઇત્લ-યોગમન, 








રે. સાધુનું સરીર પવિત્ર થઈ જવ છેં, તેથી તે દેહ ન 
વિર કરે છે, ત્યાં પશ્ત્રિતા વિકિરલુ કરે છે. કાટ. 
કવિત્તતી (રસિકતાની ) ભાવા નથી, રૂપક તરમાં, 95 
વાક્તવિક એવી પતિત્રના નએ ઇન્દ્રિય ગાથર શેક કા 
વસ્તુ તરીકે પ્રતીયમાન થપ્ય છે એતુ ગેક મશાથે મ. 
તનયમ સના છે. જે મધ્ત્સ એવા લોકોન શસ્મદપ 
આવે છે, તે પવિત્ર થઈ જય છે. હવે વિંગમાતરતો અર્ધ છે 
તે તપાસીએ, વિંમમાત્ર કકાયી જુદ્દિ ગમશે. એ પ્ર 
પ્રથમ અભિનવ છે, એતાથો" બીજી સર્વ વમ્તુ ચર 
સ્યક્ત થઇ કે, હવે અર્તિંગની વાત કરીએ છીએ, શહિ 
આધુનિડ વિજ્ઞાન અતે સ્મુલ્ય ધમેમાં એક મહા તત્ર 
નેવામાં આવે છે પતયેક ધમેમાં આ એક સાધાર્રયુ ૬ 
સેવામાં આવે છે કે, અઃ જગત્સેતન્યશક્તિમાંથી હે 
થયુ છે. તો પ્‌ કોઈ કોઈ ધર્મ કટક આંધિક દદન 
રેવાથી વૈસ'નિક ભ. વાપરે છે. અવસ્મ સમૃણુ ધરૂ 
વાત સમ્રસ્ત છેડી દેઈ વિત્તાનની અદર થષ્તે.( * 
મારફતે ) વાત પકશાથી ઈથર ચબ્દથી ચદિના 55 
દિધત એક વૈતત્ય સમન્તય છે. તે ચૈતન્ય શક્તિમાં 

ક્મૂવ બૂનનો પ્રકાશ થવા છે, પરતુ આધુનિક ઇતિ, 

ક્તિ કણે છે કે, ચૈતન્ય” સની રવ વસ્‍તુ છે. ઝે 

તઓના મત એ છે કે, અપેતન જડ વસ્તુ સર્વ -5 

અહે છવરપ બતી છે, અને એ છવ , પાછા: 









ઉન્નત થપને મતુષ્યાકાર ધારણ કરે છે તેઓ કહે છે 5, 
સર્વ વસ્તુ ચૈતન્યમાષ્ી ઉત્પન્ન થઈ નથી, ધતન્યક સ 
દિની સવ સેણ વસ્તુ છે જેકે આથી ધમ સમૂહનો અને 
વિસ્ાનનો સિદ્ધાન્ત તુરતવેળાતા વિમ્દ્ જેનો લાને છે, 
તૌપણુ બને સિહ્દાન્તને સય કહી રકાય એક અનત સા- 
$ળ વા ચેલી પ્રદ્ણુ કરો જ્મકે,જ્‌-₹-જ-લ-ય-જણ 
પપાદિ, હવે પ્રશ્ન એડ, એમાનો છ પહેલો કે જત પ- 
હેશે 1 ને તમે એ સાકળતે ૨-૬૪ એરી રીને પ્રદ્ષુ 
કશે, તો અવસ્વ થ;તે પહેલે કતેવા નએ; પરતુ «તે 
પે એતે શ-મર એડીરીતે સદ કરો, તે છતે પહેલો 
મેવો નેઈંબ આપણે જે દિધો એતે દેખીશુ, તેજ ભાવધી 
તે પ્રતીવમાન થમે ચૈતન્ય અતૃલોમ-પરિણામ પામીને 
ધ્ધુકષભૂતનો આદાર ધારખુ કર છે, ( અને ) સ્થૂલબૂત પાયા 
નેશેમપરિણામ પામાતે ચૈતન્યરૂપે બને છે સાખ્ય અતે 
સવ પશ્નાચામી વૈતન્યને સાગળ સમાપન કરે છે, તેનાથી 
તૈ સાંકળ એવો આકાર ધારષ્યુ કરે છે ડે, પ્રયમ ધૈતન્ય, 
પછી ભૂત, પછી ફૂરીતે ધતન્ય બતે ત્યાર પછી બૂત 
પતમાદિ. વૈડાનિકા પ્રધમ ભૃવતે પ્રહણુ કરીને કહેછે 3, 
મ્રષમ ભૂત, પછી ચૈતન્ય, પછી ફરીને પાન ભૂત, પછી 
તનય પ્ત્યાદિ પરતુ અ ભને પેવી એફજ સાકળની વાત 
કરે છે. પફતુ ભરતખડનાં દેત એ ચૈતન્ય અને જત 
બનેના ઉપર્‌ જઈ પુર્ય બષવા થ્પાતમાને જેવા પે «રે 





૧૦૮ 


-----------------નત્ન 
-- ન્--- ન 
ળમે. સાધુનું રરીર પવિત્ર થઈ જય છે, તેથી તે દેઠ નક 
વિચરખુ કરે છે, ત્યાં પવિત્રતા વિકિઃ ણુ કરે છે. આ ક 
ડવિત્તની ( ગિકતાની ) ભાવા નથી, શેષક તકો,ઃ ૧ 
વાસ્તવિક એવી પવિત્રતા નહ ₹ત્દ્રિય ગે.ચર એક ક 
વમ્તુ તરીકે પ્રતીયમ'ત ચાય છે એનુ એક મથે ગરઈ' 
ત્વગ્યથાધે સના છે. જે માહ્તુમ એવા લોકોના એરપરમ 
આવે જે, તે પવિત્ર ય્છ «તય ઝે. હવે વિંગરમાત્રતો અર્ધો, 
ત તપામીએ, સિંમમાત્ર કલાથી ખુડિ સમળશે, એ પ્રતિ 
પ્રથમ અભિશ્ક્તિ છે, એનાથીજ બીછ- સર્વ વગ્તું 
તક્ત થઇ છે, દવે અતિંગતી વાત કરીએ છીએ, 
આધુતિક વિજ્ઞાન અને સ્મુવ્ય ધમમાં એક સદ્ય 
સેવામાં આવ છે વત્યેટ ધમેમાં આ એક સાધારણ ર4 
«તેવામાં આવે છે કે, આ જગત્‌ શૈતન્યરાક્તિમાથી ઉડ 
થયુ છે તા પત્‌ કોઈ કોઈ ધરમ કટક અધિક ઈ 
રેલવાથી વૈ તિક ભ.વા વાપરે છે અવસ્ય સમું છાણી 

વાત સમમ્ત છેડી દેઈ વિસ્તાનની અદર થપતે,( શિ 

માગ્કૂતે ) વાત પકત્રાવી ઈશ્વર ચબ્દથી સકતા છ 

રિથિત એક તનય સમતતય છે તે વૈતન્ય થ્કામ્મ 

સ્‍્મૂલ બૂતનો પ્રકાગ યવા છે પગ્તુ આધુનિક દદર જ 

પિતો કહે છે કે, વેતત્યક યરની ગેય વરુ છે. ક 

તેમને મત એ છે કે, અચેતન જડ વત્તુ શય ક 

બદ્પે છવરસ્પષ ખની છે, અને એ છવ પાહા 5૫. 


/- 


મદ્‌ 





ભ:ધત-પ્, ૧૧૧ 
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મને -દ'સ જિ બને છે એ પશ્વિસતથીલ છે, ટરીરની પેઠે 
તૈ પણુ ધ્મગત ષઈકમ પ. થડ છે, શરીરતા જે 
જે ધમો છે તેનઃ જવાજ ઇમાં તેનામાં ષણ વિશમાન 
૧, દરીરતા પચે નષ્ય નેવી રીતે છે, તેવી રીતે ઝોનના 
પશે દે પણુ અ “૧ નખ સુમીમ્તા એક અશ વિ- 
હવ છે, અતે *૨* કાપી નાપ્વા હતા પખુ હારીર 
ક૧મ રટેમ બમ દાવા હજ પણ એ તાત પદિ પણુ 
જપિત'થી થઈ થે તદિ એ ( ત.ત ) અવસ્ય ₹ન્‍૫ 
પઇર્ષ છે અગે એ જન્ય છ ઝં વાતથી શમળ્ય છે જે, 
જેતા ઊપમ-રુત.પી શ્રધ્ન બીન્ત એક પધધે છે, કાગ્ખુે 
*/૫ પધ $દિ મુક્ત મ્વભાવ થયો નદિ જેની શાન 
મે પ્રૂતિતો સબધ છ, તજ પ્રકૃતિતા અદર, તેયાં, તે ચિ 
ચ્શળને સર બહ બાવાપબ્ર કે, તયારે પ્રત મુક્ત ડખ ? 
ને પ્ાર્ય કાગ્ણૃ નબધતા અતીત, તેજ ધફૂત મૃશ્ત-મ્વ- 
શાવ, ભે તમે કહો દે મુકા-મ્લભાવ દઈ છે એ ધારણા 
શરમાત્મા છે, તા દૂ કહીઇ, બહધભાવ પણુ બમાતમક છે. 
ભાષા તાતમાં આ બતે ભાષ સદા વિરાજિતિ છે, એ બને 
જાવ. પરસ્પર પરસ્પસ્તા આશિત છે એકતા રતલામી બીન્ને 
થી શકે તદિ એમાનો એક બાવ એ ડે આપણે બહ. 
ધ ૧, બાપણને ઝેવા પ્ંચ્બ થઇ કે, આપણે દિવાલતી 

અરર યત્તે જઇશું (પણુ તેમ કરતાં) આપણું માથુ દિવાવતી 
શાધે અષડાયું એટલે સમળયુ કે, આપણે આ દિવાલ હાશ 





જિ 
૧૬૦ ચાર્તાજ્લ-વોતરમુ .* 





આ આરમા સતતા પણુ અવીવ છે; સત ભુ હેન 
નરક્‌ પાપ કકાશ-ત્વરપ છે. ર 
£્રદાદામિમાળઃ ઇસ્ટ ગવ વતવાતવલ્યઃ 12૬1, 
સૃત્રાર્થઃ--દ્છા કેવળ-રચૈતન્ય માત્ર; નકર 
શ્વર્ય પવિત્ર સ્વરૂષ ( છે ), તથાપિ બુદ્ધિની બઇ 
થઇને ત દેખતા રહેછે. % 
વ્યાખ્યા:--અહિ પણુ શ્રાખ્ય દર્ટતની વાત કહં 
આવે છે. આપણે પૂવ નેયું છે 3, સાંપ્યછીતતે ક 
ગેવો છે ક, અતિ મક્મ પદાથથી તે શુહિં પર્વનન 5. 
ધૃતિતા અવર્શ્રત છે, પરુ પુગ્વોજ એ ગ્રકૃતિતા ૦2 
જે, અતે એમનો ( પૃમ્કનો ) કોઈ ગુખુ તથી. તો જૂઈ, 
આત્મા દુ ખી અમવ' છુખી અથવા દુખી લને છે 180 
૧૧૦ બુહ્ડિતા 8૫૨ પ્રતિભિશ્બિત યષ્તે તે એવા કક” 
રૂપે સમજવ છે જેમ એક ભ્ટિકના કડકાતે એક ટેડ 
ઉપર્‌ મૃદીતે તેની પામે ને એક લાલ ફલ રાખવામાં જ, 
શ તે ગલ એ અટિકતે લલ દખાડમે; તેજ પમાણે ડે 
પલે છે કુખ અથવ દુ ખ સત્રજએ છીએ, તૈ વાફ્તોશ્& 
પ્રતિબિમ્ભ માત્ર છે, ખરી રીતે અકમામાં કંઈલપ્યું તપી . 
આસમાં પ્રરૃતિતાથ્રી સેપૂગુ પફ વમ્નુ છે, ' પુતિ ને 
વસ્ત, આાત્માં એક વસ્‍તુ, સપનુ ૬૬૬ , સરવ પમ, 
સાંબ્ય કરે છે 3, તત એેક મિક પાયે ( છે 2 ક 






રક 
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મતો-દાસ જહિ ખને છે, એ પરિવસનતશીલ ષે; સરીરની પેડે 
તે પશુ ફમાગત પરિપનમ પ્રામ થાષ છે; શરીરતા જે 
જે ધમા છે, તેના જેવાજ ધમા તેનામાં પણુ વિત્રમાન 
છે, શરીરના પક્ષે નખ નેવી રીતે છે, તેવી રીતે જ્તાનના 
પે દેહ પણુ છે અગસ્ય નખ શરીરતાો એક અશ વિ* 
રેય છે; અને સેદદે ગર કાપી નાપ્યા પતા પણુ સરીર 
કાયમ રહેરે, અ!મ હોવા છતા પણુ એ તાન કદિ પણુ 
સવિતાશી થઈ શકે નહિ એ ( સાન ) અવસ્ય જન્પ 
પદ્ય છે, બતે એ જન્ય છે, એ વાતથી સમભમ છે કે, 
એના ઊપર-એનાયી જઇ ખીન્તે એક પદાધે છે, કારષે 
જન્૫ પદ્યપે હૃદિ મુક્ત સ્વભાવ થ૪ થકે નતિ. જેની સાન 
મે પ્રૃતિતો સબધ છે, તેજ પ્રફૃતિના અદર, તેથી, તે ચિ" 
રકળને શારૂ બદ્ધ ભાવાપલ્ર છે, સારે પ્રત મુક્ત વણ ? 
જે કર્મે કામ્સ્‌ સતધના અતીત, તેજ પડત મુક્ત-સ્વ 
ભાવ, જે તમે કહો કે, મુક્ત-મ્વભાવ કેઈ છે, એ પારણા 
કામાત્મફ છે, તો દુ કહાર, બહભાવ પણુ શમાત્મફ છે. 
આપણૂ જાનમાં આ બને ૦૯૧ સદા વિરાજ્તિ છે; એ બતે 
ભાવ. પરસ્પર પરસ્પરના આશ્રિત છે. એકના રહાધી બીન્ને 
વહી શો નહિ. એમાંનો એક ભાવ એ કે આપને ભડ. 
પરે 3, આપખુતે એજી પચ્ણ યર 3, આપણે દિવાલની 
અદર થે જરાં. (પણુ તેમ કરતા) સ્‍્રપણું મામુ દિવાલતી 
સાથે અપડયું એટધે સમજાયું કે, આપણે આ દ્રિલ દાર 

નિ 











૬૧૨ નાતાન્લ-પોગર્ણ, 


સીમાભદ્‌ છીએ. પરતુ તે છનાં પણુઅગસે જોઇએ છામે 
આપણી ઇચ્છા-રક્તિ રટી છે, એ ૪ચ્છા શક્તિતે ૨ 
પણે «યાં મરજીમાં આવે સા ચલાવી રાકીએ છીએ. 

«યેક વિષયમાં આપણે જેઇએ છીએ કે, આ વિરેધી * 
વો આપણા સામે આવે છે આપણે અવક્ય વિધાશ્ર 

રવો જેઇએ કે, આપબે મુક્ત છીએ; પરંતુ દ ષે 
ખીંએ છીએ કે, આપબે મુક્ત નથી. ને ખેમાંતે *ઞ 
ભાવ શ્રમાત્મક રોય, તા બાળે પણુ ભ્રમાત્મક થો, ! 

રણુકે, તે બને અતુભવરય એક જ આધાર ઉપર્‌ સ્થાપિત છે 
યોગી કહે છે કે, આ બને ભાવ સય છે. શુદ્ધિ ફધ 
લીધાથી આપશે વાસ્તવિક બહ પરતુ આતમા લેપ્તે યેય 
આપે મુક્ન-સ્વભાવ. મઃણ્સનુ પ્રકૃત સ્વરપ-આત્મા જય 
પુસુષ-કાર્ય કારખ્ુ સાંકળતી બહાર છે. આદમાત.જ મુ 
સ્વસાવે ભૂતના ભિત્ર ભિત્ર પડમાં થઈ પકાસિત યક 
થુદ્દિ, મત, ઇલાદિ નાના ગ્રકારના આકાર્‌ ધારણુ કર્ય છે 
એનેજ ન્યેતિ સર્વની અદર યઇતે મકારિત થમ #ઇ 
યુહ્દિતું પોતાનું ફાઈ ચૈતન્ય નથી. પ્રત્યેક દૃત્દ્રિયનું મગજ 
અકેકુ કેન્દ્ર છે. સર્વ ઇ્ર્દ્રિયોનુ એકજ કેન્દ્ર છે. એમ ન, 
પણ્‌ તે પત્યેકનું કેન્દ્ર પષફ પૃથક્‌ છે. યારે આપણી નર 
અનુભૂતિ ડમાં જરે એકત મેમવે છે. નને મગજમાં ક ક 
એ એકત્વ પ્રામ ફરત, તો ગમું, કુ, તાકિકા એ સજે 
ત્રસ્ત એકજ 3ન્દ્ર હોત. પરંતુ આપણું તિશ્રય કરીતે જ: 
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છીળે છીએ ૬, પત્મેકતે સાર બિત્ર જિત વેન્ડર છે, પ- 
33 દે ડશન સમયે જેઈ માજી રાડ છે તેથી એમ 
લને છે 9, અવમ્ય છુદ્દિના પખ્ય. મેક એક તત છે છુહિ 
નિધ્‌ મમજતી સાધે સખદ ષે-પન્ઝુ એ છુ[હ્ેતી પણુ 
મંળરાડે પુરષ મહેલે. છે તેજ એકત સ્તાષ શ્ય અનુપ" 
"લિત તેતી અગળ જસ્તે એકો ભતત કરે છે, આ- 
(૫. તે પદર છે, ડે ર્યું સગુદવ [ભત જ્લિ તન્ડરિમાનુ- 
શ્રૂનિપો એપીમૂત યાય છે વશી આત્મા મુક્ત સ્વભાવ 
છે, એતે મૃક્ત સ્રભ.વ તમને દર પલે કહે છે પે, તુ 
સુમ્ત છે. પરતુ તમે બ્રમમાં પડોતે તે મુક્ત સ્તભાવને દ્ર 
ધીએ બુ અતે મતવા આધે અપા ફરા નોખા છે, 
તમે તે શુશ્ન સ્વજાવને બુ'માં આગેપ કરો છો અતે 
તરતઇ પાળ જેવા પામછ્ા દ બુજ મુક્ત સ્વભાવ નષી. 
નમે વળી તે મુકત સ્વભાવ દેહમાં આરા કગ છો, પ૦ 
વુ પ્રતિ તમને તરત કરી દ છે ક, તને લુવા છો; 
કુકિવ દેહનો ધર્મ નથીં આધા કરીનેજ એક-૮ થમયે આ" 
પડો મુક્તિ અતે બધત એરી બ પ્રદમ્તા અગુરૃતિ «ે- 
થામાં આવ છે. મોમી નુડિતિ અતે ગ બતેતો પિચાર ફ* 
રે છે, અને તેને અનાનાન્ધકાર ચાલ્યા *તથ ફે તે સ" 
થછ શકે છે 3, મુસ્વજ મુક્ત-સ્તભાવ, ઝાન સ્વરૂપ 
છે, તે” છુદ્િરિપ ઉપાધિમાં થઇ, શાન્ત જાતરૃપે યકાશ 
પામે છે, તેથી તે બદ્ધ. 


૮ 








તટ ણન સ્ઝયલ્વાત્ત 1 ૨૬ ॥ ' 
સૂતરાર્થઃ--દશ્ય એટલે આ લેગ સાધત * 
કૃતિ ચિન્સ્ય ચુઝકના લોગને સારૂ #. 
વ્યાખ્યાઃ-પરકૃતિની પોતાની કાઇ શકત નથી. ૦ 
ચુધી પુરુ તેની પાયે રજુ રટે, યાયુધીજ તેવી ટ 
માલમ પડે છે,  યમ્નુ ખે રીવે તે રત્તિ પુશ્યવી 
થન્દ્રતો કેકાશ જેમ તેના પોતાનો તથી, સર્તમારકી ગક 
છે, તે પ્રમાણે તે પન મોગીવોના મતે, પ્રકૃતિથી પૈ 3 
યેશી છે. પરતુ: શ્રૃતિનો બીને કાઇ ઉદ્દેશ નકી, માત્ર ર 
સ્યને  ચુક્ત કરવો એજ તેનુ ( ગ્રકૃતિતુ ) પ્રયોજન છે. 
જ્સાર્ષ કવિ નણ્મપ્યન૪ં તત્રન્કાવા રળતા 
સૂત્રાર્થઃ--જેલે તે પરમપદ માપન કર્યુ છે, 
ના પક્ષે અજ્ઞાન નટ થયા છતાં પણુ સાધારઇ4 
એ અજ્ઞાન નણ થતું નથીં; કારલુ કે, તે બીજ 
પૃક્ુ સાધારલુ છે. 
વ્યધખ્યાઃ--આત્મા પ્રકૃતિથી સ્વવત્ર છે તે જછુવર્જ 
તું'7 ગરદૃતિનું એક માત્ર લક્ક છે. અજમા નવાર તે 
ર છે, સારે પ્રરૂતિ પછી કોઇ પપ રીતે તેતે ૬: 
થાવી “. નથી. છે મુક્ત યવો છે, તેતા સબંધમાં 5" 


“અર ઉડ નજ પર'ુ અર્તવૉ.ી 
ડક વ પયાતાજ, ટન ક તરુતિ રથ 


"કશો જ, ન 





જૂ 
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* શલ્ામિશર્સોઃ સ્તજ્વોવણાચ્વિર્તુઃ મયોતઃ1૧૨॥ 
 . શૈતરાર્ધ-દર્ય અને દણાના લોગ્યત્વ તથા 
| શોક્તૃત્વરૂપે ઉપલન્ધિને સયે!ગ કહે છે. 
* પાખ્યાઃ--આ સત્રાતુસારે ન્યારે આત્માં પ્રદૃતિની 
સાધે સયુક્ત થાય છે, તારે સંયોગને લીધ, દષ્ટત્વ અને 
* દસ્પત્ય બેતે શક્તિનો પ્રકાશ થઇ રહે છે સારેજ સ્પા જ- 
# ચત ગ્રેપેય ભિત્ર ભિન્ન શે વ્યકત થતો રહે છે. અત્ઞાનજ 
એવા સયોગતો હેતુ છે. આપણે ધરો દેખાએ છોગ્વે 
| 3, આપષા દુઃખ અથવા સુખતુ કારણુ, રારીરની શાથે 
ં ભાપણો સયોમ છે, જો મતે એવુ નિથવ જ્ઞાત રહેત, 
? કે ર શરીર તથી, તા હુ ટાડ, તપ અષવા અન્વ કેઈ 
ર 
દ 
. 


પ્રકારના વિષયતે સાફ જમ જેટલુ પત્તુ લડ્વ આપત નહિ. 
ક્યા રારીર્‌ એક સમવાય ચાયવા સરહત ન.1 છે મારા 
બેક દેહ, તમાર બોજ દેહ, ચવ બારત એક પલે એમ 
કહેવું તે માત કહેવપ્તુજ છે. આ સકૃર્ષ ₹મત્‌ એક 
મહામૂત શમુદ્ઠ તુન્ય છે. તે મહા સમુદ્નું તને એક બિ" 
નદ છે, હું ગક નિન્દ્‌ હુ, અને સ્ત પુ એક બિન્દુ 
છે. આપશું “ણીએ છીએ કે, અ બૂત અવત શ્ડ્બિ 
| જ્જ આદર ધારણુ કરે છે અ.જ જે સર્વે તરીદે એળ- 

'ખાય છે, તે હાવ બાપણા શરીરના અશ રૂપે ખતી 


જઈ સો. 
ર ર્ય દેસુરિથા ॥ ૨૨ ॥ 
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ક્ત ઇન્હેઈ્ક્ચ (મ પ ન્ન 1૧14 
જ. ર $ ૭ જેઈ કઝ ૧. ક 1% 
પ રિયેર બારવ.”. ૩9 ₹1 યાર છે, તક 
શધી કેળ બાપ, તોડ ગ મી મી કબ 
કાયમ ૧8 -, ભે મનન બરી ઉગ્યા ક 


કજ ન ક ક પ 
કેક નિનેવતે સક ૧૨, ડ૦ી 3 આવા, અર્ત તદ ન 
ક 
ર 


રટ 


પી 
ઈ 
1 
ી 


કક 


પાવી મ.વી નઈ પર ઝે અતત એ બવગ મે ન 
શ, વનનિક જત્'વોથો વપ ફરીએ, તૈ સતા અગત રે 


રરાર્કી પૃઘદ રખી સ#ાઝે. પ 








આધત-૫;. ૧૧૫૬ 





કનાર ફેરવો બેજ ગ્રધોજત, એજ દ્રહાની 
# કવસ્‍્પપર્‌માં અવદિયતિ. 

ક્યાજ્યાઃ--ક્સઃ મં.ગ શાસ્ત્રના મને ખાત્માં બવિઘ્યાને 
, રષ પ્રૂતિની શાધે અડુક્ત થમો હ, તેધી પ્રડૂતિ જેથી 
, ટેઉતે આપણા ઉપર કદ શતા વિસ્તારી શકે નહિ, એજ 
બાપે દદેઇ એજ સરવ પમેતુ એક માત લક્ષ. આ" 
(મ મગ આવશ શલભાવાપ જાભ્ર અને અતર ગ્ર 
[્‌તિતે વણ કરીને ચ હલાભાવ પરિમ્જુટ કરવા ગએજ ક્યા" 
પણું ઉપ, ડમે, ઉપ્સના, મત. શવમ અષવા તાન, 
એમને: એશ, & કષા અધિક, અપના એ સપળા ઉ- 
૫૧ અવલ'અનત કરને એ લ્વસ્થશ ખડા થાએ. એજ 
ધેનુ પૂડાંત્ર છે. મત, અગુઇત, કમે, યાસ, મંદિરમા 
જુને ઉપાસના કરવી વગેરે એતા દેવળ ધણુ અગ પ્ર. 
ભંગ મૂત્ર છે. યોગી મત સયમ દ્દારા એ સવીપરી લ" 
સ્મર્મા જઈ પ્દાચવાની ઇન રખે છ «યા સુધી આ- 
પણે પ્રરૃતિતા હાથમાપી આપણ ઉઠાર કરી સકાગ નહિ, 
લા સુધી આપણું સામાન્વ વેચ્ચગું લોધા ગુલામ જેવા 
ગુના; પ્રુતિ જેમ દરમાવે તેમ ચાલવાને આપણે બધા- 
કલા સ્હીગએ છીખે. મોગી કહે છે, જે મનને વશ કરી 
ચે, તે બૂતને પયુ વણ કરી સકે. શતર ગ્રરૃતિ બાવ 
પ્રસૂતિ કરતાં ઉશ્ચનર હેત્વાથી તેના ઉપર સત્તા વિસ્તારુવી 
એ વિમેષ કદુ છે, અતે સયમ કરવી વધારે મુસ્ફેલ છે. 





૧3૧૮ પ્્ગ્રેઝક્-વામમૂર, 





ખા 1પ જે ભતરતિ વળ કરી 3 છે, તેવે ૧ર 
ભપ્નુ ?તત્‌ થય છે ₹ત તેતફ દશ ક કહ 
છે ₹જષપ વૂતિને એ પપ્યતે વગ કગ ઉ 
ખદ રેછે “ત મતમાં અગર જે મકર 846 
એની કમે વિચત ઘમ્ઞે છીએ, તેત કરતાં ઉચક 
રક્તિગને વશમાં અઃગુવો સ્‍ેડએ આ €૬ર મતતું ગેર 
બ.ઘ અવર પાવ છે સરીર અતે મત ગે વતે સિદ 
બિત્ત છે, એેપ્ર તમી, તેઓ શમ્ઝ અતે તતા બાત સ 
વર્ષની માદક છે એ એકજ વસ્તુતી બે બિત્ર શ્દિ- 
અવમ્ષા છે. યન્યુઃના બ્રિતર્માં જે પદ્રધે છે, વૈ ખડ 
થી નાતા પ્રકારના પધ પ્રહખ કરીતે એવું ળદછું ૭૯. 
વરણ રચે છે મ્નેઃતમધારીએ અહતરિક સૂક્મ ર૪ 
સમક પતન બદ્રારમી ગયલ ભૂત લેઈને તેનટથી બા ર. 
રરપ બાહ આવરું તૈયાર કરે છે. તેધી, નને શેં 
અતર જગત્ણે જતી સરાએ, તો બ્ર જમતતે ઇવ 
પણ્‌ સહુ યઈ આતે છે. તમ" વળી એ મે શે, 
પરસ્પર વિભિત્ર છે, તેમ કાઇ નથી. કેટવીક કતઝે 
હૈ.તિક અને કેટલીક માનસિક, તેમ પણુ તપી. જેમ 5% 
દસ્વમાત જૈનિક જગત્‌ ચક્રમ જ્મત્તો સ્થલ પકાર મ, 


1 








બન-પાદ, ૧૧૯ 


, બફાધઃ--નિરંતર એ વિવેકને! શજ્યાસજ 
અરાત નારો ઉપાય છે. 
.. શ્યાખ્યા૩-સર્વ સાધતનું પ્રરૃત લષ્્ય એ સદસદદિન 
નશનપુસ્પ પૃતિનાથી સ્વતત્ર છે, તે જ્વગુનું એ છે. એટલું 
વિશે કરીતે નનખ્નુ કે, પુસ્ ભૂત પણુ નથી, મન પણુ 
નંધી, તેમે પ્રરૂતિ પખ્‌ નધી, તેથી તેતુ કોઇ પ્રકારનું પ* 
પિયપ અસેલ્વિત છે કેવળ પ્રરૃતિજ શવૈજ્ત પરિમત યાય 
% નિરંતર એતો શશલેવ, વિમ્લેષ થયા કરે છે «મારે 
નિરંતર અબ્યાસદ્રારા બાપણે વિવેક પ્રામ કરીશુ, સારે 
શતાન ચાલ્યું રી સારેજ પુસ્ષ પાતાતા સ્વરૂપમાં એટલે 
પર્વત, સવે શક્તિમત અને સર્વવ્યાપિરૂપે પ્રતિદ્િત થશે. 
શદ 8230 તન્ન મૂન: 12૭ ॥ 
મૂત્રારષઃ--એ જ્ઞાનનાં સાત ઉચ્ચતર પગ- 
યિમાં છે. 
બ્યાખ્યા:--ન્‍્માયે એ દાત પ્રાત થાય છે, સારે તે 
કણ એકના પછી એક એમ કરીતે જાત તબકે આવે છે. 
બતે «યારે એર્માની એક અવરચાનો થ્મારક થામ છે, 
સામે આપણે નિશ્રય દરીતે «ધી શકીએ છીએ 3, બ 
પગે જાત પ્રપ્ર કરીગે છીએે. ધઘમ આવી અવસ્થા થયા" 
વશે ૧,-પ્રતમાં એવો ઉદય થડી કે, જે *ખૂવાતૃ, તે જતુ” 
પું હે. પછી તમાં વે૪ પ્રકારેતો ભસતેપ ર્રેશે નહિ. 





ફ્વ્્્પ 





“હારે સ રહરઈ ર્રૂ રુઝ ૦૪ ડઝ કાર 


તે. «7. પરીન્મ 17.5. 





9“ તર કરબ કહ 
માક અગ જતે આભને ગજ શમ 
₹ૂ- રકે અ. નખ? સ, ક 9૫ થન ત' ક. 
મનમ, અ. ડ-૧ 9૧૦૪ :. ₹ 3 ૮૦2૪ જ 
પ૪ તરક મગન, ભોઈ મડ રે છીએે. કેત કઈ 
સુધી આસ અઇ અન્દ ઝરી છરીએ તરિ, રે કક 
૬૧ હત આરા કલતતા જ છે. સમે સુધી જેરી ૯ 
પ.નખ, યવ તપ 9 મવના કને કરવામાં તસ્ય ક 
પતે સશય રરી રાહ નથી, આપુ ૧૪ જેર 
સકાય કરર જએ, અ ુવો અવતેઃ સો હવ ૬ છે. 
વિવેકે જ્મ ૬૪ હો અજબ કે.પી થાપન સપ 
નજફ ઇફ જબ છીએ, તેગુ કપ મિટ એ ધડ? 











થમે 3, ડૅપગ ૬૨ ચતી અવમ્યા ગવી જરે. ૨". 
પરની તવ ધરત થળે કે, આપું મગ પમ્વ છીએ 








એ રાત દેતા બાડ દડ ટેજ છો તદિ. સારે'જ, 
પણે ₹“ શરુ કે, સચ સ્વરૂપ ૪1 ઉદ * કૈ 
મ 


અતસનાપી મત જતી રીને વદતું વષ છે. પછી નવ, 
સુધી આપઝે તે પમ્સ પદ ગ્રામ કરી શકીશું નહિં, **. 
સુધી ડિ'મતબેર અધ્વવગ્ટ્ય પરયણુ મર્ રહીશું. હ, 


અવમ્યામાં બધાં દુઃખ જ્યાં જરો. બલિક, મટક, 
થવા અષ્યદિમક કેઇવણુ વિવવ પછી આપગુને ૩*; 


ક ર! 
ન 
2 


ભાધન-૫ઃ૬. યશ 


89 શામે નદિ. ગીછી અવમ્યામા આપણે પગી સાન પ્રામ” 
કેશીશે; એટલે સવત થયુ સારપડી ચિત્ત વિમુકિતિ અ" 
પમ આવમે. આપગઝે સમજી ૨૪ીમું કે, આપણા વિધ 
પિયનિ સવે ગહલ્માં ગયા છે નરમ હેર પરપેનના સિખર 
ઉપરથી એક પત્પર્‌ નીચે તળેઢૉમાં ગબડી પશ્નાથી, તે 
પછી ફરિપણુ ૨૫૨ «ણ છ નહિ, તેમ મતની ચગળતા, 
અત'સયમતું અસામર્ધ્વ સર્વે ( નીચ) પડી જમે, એટલે 
કમાં જરો, સાર્‌ પછીની અડ4મ્યા એ થશે ડે,-ગિત્ત 
સમજી શરણે ૧, મહા થતાંજ તે સ્વકારણુમાં લીન થઇ 
જય ણે, જળે આખરે આપણે જેઇ ચડયું કે, આપણે 
સ્‍મપમો અવરિષિત શા છીએ, દેખીશુ કે, આટલા દિ" 
૧૫ *ભ્ત્તી એદ્ર કેવળ એકમાત્ર આપણેજ અવસ્થિત 
ફતા. મત અથવા શર?ીરતી સાથે આપણે કશો! સમધ 
નદેતો. તેએનો, કદિપણુ અમારી સાથે સયુક્ત નહોતો. 
શૈઝે, ર ૧૨ મા ન 

૧૦૫ પેતપોતાડું કામ પાતે કરતા હતાં, અમે અત્ઞાનને 
૧થ ઘધતે અમને તેતી સાધે યુક્ત શવ હતા પર તુ ડેવળ 
ભેજ શર્વરશ્તિમાત, સર્વત્યાપાં, સદાનન્દ સ્વરૂપ હતા. 
અમારે પોતાનો આત્માં એટલો બધા પવિગ અતે પૂયુ 
હતો 9, અમારે ખીજી ૩પપ'નુ આવસ્યક નહોતુ. અમને 
શખી કેરવાતે સારૂ બીન્ત ડછતી પણુ આવસ્યકતા નહોતી, 
હારેણુ અમેજ સુખસ્વરપ હતા. આપણે નઈ શકીશું કે, 
મા સાન બી? ફફાતા ઉપર આધાર રાખતું નથી. «ત 


૨૩ પાવ નવમ, 


ગના ગે; રપ ગમી, કે જે ખાપ કહેર 
બિ કિત વતે નહિ. આજ જીતું પરષ હડ. 
પથરી તે (મામી) "મ અને કાન્ત થં જવ 95 
પ૪ પામતું 3% ગતુખ્વને તથી ૧ તે ખતતનકેકશ 
મણ ાન્ત ધના નમી, દૃ 'ખ પશ તેતે સ્ક કી. છા 
તથી, ત ભજી 039 છે 3, હે તિમાનડ 3પ છી 
પૂ મ્વ૩્પ, બન મે માક્તમાન ક્ત. 

તોળતાનિદાનાકિનટરવે દતી 

જાળ: 1 ૨૮ ॥ 
સૃત્રાર્થઃ--પૃથક્‌ પૃથક્‌ યોમાંમતું ખનુંદન 3" 

શતાં કરતા «યારે અપવિત્રનાને ક્ષય પઈ જય 
છે, ન્યારે પછી ત્તાન પ્રદીપ્ત થઈ ઉડે છે; મોરની 
શેષ સૌમાં વિવેકખ્યાતિ. 

વ્યાખ્યા:-હવે સામતની વાત કરેવામાં ગાવે ફ્રે 
અમાર સુધી જે કહે"ઘમાં આવતું હતું, તે તે ઇક દ્ષ્રૈ 
ઉમ્ચતર્‌ વ્યાપર દતે! તે જાપષાથી ધુ દૂર છા રૈન 
આપણો આદે, તેજ આપું એડપ્ટત્ર લ્ય ( છે). જે, 
લઘ્ષસ્થળે પટેચ1ને સારે, પ્રશ્રમ સરીર અને મતતેડલ 
કરવાં આવશ્યક છે. સારે પછી પૂર્વીક્ત ઉચ્ચતર છ 
વાસ્તવિક અપરોક્ષ પધે આવીને સ્મ્મી થઈ રે છે 
આપણું આશ લઘ્ય શુ, તે આપલે અણી કઇ છડે. 
દવે તે ગ્રાસ કરવાને સ્કર્‌ સાધનની આવસ્વડતા છે. *, 
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ર“--------------------- 
ક « પવીડાવત્તાતનિ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્‌જ્ઞાથઃ--યેમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ 
મત્યાઠ્ાર, ધારણા, પ્યાન, સમાપિ, આ બ્ાઠ યે! 
ગના અંગસ્વરૂપ ( છે ) 
માદાતરવાલ્સેવત્રલવવાપસ્ત્રિશ વષા: ॥ ૨૦ 1 
હાયર. અહિસા, સત્ય, અસ્તેય ( અવૌોર્ય ) 
બ્રહ્મચર્ય, અને અપરિયડ, અપમને યભ કહેછે, 
થ્યાખ્યાઃ--જેઝે પબ મોમી થનું હોપ, તેસે લિ'મા 
બિપ્રાન યાગ કરનુ નનેઇએ, આત્માનું કેઈ કિંગ નપી, લા 
વૈ વિંમાભિમાન દ્રારા પોતાતે કવુવિત કહે કેમ? પછી વ 
ધાયે સ્પટટ સમજી રકારે કે, કેમ એ સર્વભાવ એકદ3 
૧ કરવા લઇએ ધૈર્ય નેમ અસત્કાવ છે, તેમ પરિ 
મઢ એટલે બીન્તની પાગેથી ગ્રહપ્યુ પણુ તેનુજ જસત 
છે, જે બીશ્તની પાસેધી કેોધરીતતુ દાન અથવા શેટ મદુણ 
ષને છે, સેના મતના ઉપર ધન-દતાનું મત કાર્ય ફરે છે, 
તૈષી જે તે પ્રદ્ણુ કરે છે, તે બ્રદ યટ «નય છે દાન 
લીધાકી અતે વેચાયો લીધેલા ગુલામતી પેઠે અધીત 
થઇ પડીએ છીએ, વાસ્તે કંપ મ્રઠ્ણુ ઝરતું ઉચિત નથી. 
શ્સે ્ાતકેસકાજમયાનવાચ્છનવાર્વમીમા 
મદાર ॥ ૨૬ ॥ છ 


૧૨૪ પત્નજલ-જરથર, વ 
નુ અડ મવ «તિ, દેશ, કળ * 
સમવ એડતે જેમ દ્રારા અવચ્છિત્તા થવ: 
માવજમ મડાતન તરીકે કેેતામ છે. . 
લ્યાબ્યા? બા માધતે ગવ અદિક, સત, * 
થર્ય, અ'(2પ્૬, વત્મ? પસ, ભાં, અતે ભળકનદ : 
(કના પપ્ન શાત, દેય અથવા અવમ્યા કિકિઠિવે ઝો 
ફઈગતવોવતવઃ તાલમાવેખ સાવન સિયે 
સત્રાર્થઃ--નાલ અને અન્તઃ સોચ, ઇલે” 
તપસ્યા, અધ્યાત્મ-ચાસ્ર-પાડ અને ઈજેરો૩ 
ક્ષના આ તષ નિયમ. જ 
વ્યાખ્યા--ત્રાલ ર.ચતો અતે કરીરને થુમી (જે 
પવિતર-નિમેલ ) સખુ, અગુશિવાલે પુર્વ કિ પરુ 
મઇ ર નહિ, એવા બડહા જાયતી સાથે સાપે અન્ત « 
પણુ આવમ્યક છે પૂર્વે જે ધમની વાત કરવામ, ૬ 
છે, તેનાથી એ અન્ત- ડચ આવે છે. અવક્વ ભા% દૈ. 
કરતાં અન્તઃ સોચ અિકતર ઉપકારી છે. પરન્તુ લે” 
તેવુ પ્રમેજન્‌ છે, વત્રી અન્ત. સોચ વિના કેવળ છ 
ર્ય હઈ શ્લોપદાયક થાય નહિ. 
[િવકવાપને કાતવક-માથનવ॥ રેરે ॥ 
સૂત્રાર્યઃ--યેઃગના ડ'તિખંધક ભાવ, સમૂંડ ૬ 
પસ્થિત થયેથી, તેને. જિપરીત વિચાર કરવો તદ શે 


મત્રા 
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થ્યાબ્યાફ--પૂર્ષે જે સરળ ધમની વત દહેવામાં આવી 
કે. સ્મોન્ન ભભ્યામતાો ઉપાય એ 3. મતમાં વિપરીત પ્ર 
કમતા વિશ્રર આખ્વા. બ્યારે અતન્મ, સારીનો ભાવ સપા 
મે, સારે ચોરી નતિ કરવાનો ( અચે. વતા) તિયાર કરવે 
જેટ. ન્યારે દાન મ્રદ્ધ્યુ કરવાની ઈન થાય સારે તેન 
ડીપરીત વિચરર્‌ કરવો ભતરુએ 

પિતરર્ડ [તાક્વઃ જતરતત્તાતુમોરિતાં એ 
જોત મોવર મૃદુમપ્યાવમાતા છુ: લકનાન 
૧૬ શત ્ાતવણ મારનમ્‌ ॥ રૂ૮ ॥ 

ચજ્નારયઃ-પૂર્ક સૂત્રમાં જે પ્રતિપક્ષ-ભાવવાર્ન 
(વિપરીત વિચારની ) વાત કહેવામાં આવી છે 
તેની પ્રભાર્લી આવી છે -વિતર્ક એટલે યોગના પ્ર 
તિખંપક હિંસા આદિ કા, કારિત, અથવા અતુ 
મોદિતિ, તેઓના કારજુ, લોલ, કાધ, અથવા પ્રાહ 
એટ્લે ભજ્ઞાન, એ અલ્પ હો જુ મધ્યમ પરિણામ 
ફે, અથવા અધિક પરિણુપમ હો, પણુ તેનુ કૂળ 
નાનાવિષ નન્નાન અને કલેશ છે, આવી રીત 
શાવનાને ગ્રતિપક્ષ ભાવના કહેછે. 

વ્યાખ્યાઃ--આપણે પોતે વાઇ મિથ્યા ( ખોટીન-નૂડી 
વાત ફટીએ, તેતાથી જે પાપ થામ, તેના જેટલુંજ પા 


કિ શાધત-૧૪૬, ૧૫૦ 
ભડ. 
વિસ છે, તેમે; પણુ શાન્ન ભાવ ધારેખ્‌ કરે છે. સેવા પો. 
જોતી ભમ વાપ અને ધેટાતૃ ખશ્યુ એકત ખેલશે, 
પમ્મ્પમ્તે દિશા કરરે નદ. આ અવસ્થા પ્રા થવાથી 
મે સમજી હાદ ડે, તમાર અહડ્રિસા મત ૬૬ પ્રેતિ* 
હત થયું જે. 

પતિનાં ાવાગ્રયત્વં ॥ સદ ॥ 

યૂત્રાથઃ--૪ત્યારે સત્યવત હૃધ્યમાં પ્રતિષ્ઠિત 
માચ, ત્યાર પોતાને સારૂ વા પરને સારૂ કઇ ક- 
થે કષા વિના પણુ તેતુ ફળ માક થાયછે, 

થ્યાખ્યા!--ન્‍્યારે અ સતતી શક્તિ તમારામાં પ્રતિ- 
ન થરો, «યારે સ્વમમાં સુધા તમે મિથ્યા વાત પહેરો 
નદ જ્ય કાપતો. વાકયથી સત્ય સિવાપનુ મિષ્યા બા* 
વમ કદિપષુ કરશો નહિ, સારે ( એવી અવમ્ધા પ્રામ ધ- 
મેથી પરમે જે મોલમાં, તે સત્ય થઈ જશે, લારે પછી જે 
તમે પણ્તે પણુ કહે, કે “ તુ ફૃતાર્યે યા. ” તો તરતજ 
તૈ પૃતારથે થણ જરો. પાઈ પીડિત મતૃષ્યને નને કરે, કે 
“શમ મુણ્ત થા” તો તરતજ તે શગ મુક્ત થહ્ જરી, 


ચત્તેવતાતદાવાં સર્ષરસ્તોપસ્યાને ॥ ૬૭ ॥ 
સુજ્ઞાર્થા-ઝ્ર્ય પ્રતિક્રિત થયેથી, તે યો- 

શીની આગળ પન રત્નાદિ સર્વ આવી કણે. 
જ્ાાખ્યા--તમે જેટલા પ્રકૃતિતાપી દૂર નાસવાની ૪* 





કોકે પ 






જી 


ચા કચ્શે, તેટલી તે તમાર્ટ અનુયરગુ કરશે, બને ક 
નેતે પ્રકૃતિના મત્યે ન્શાએ લક્ય નહિ આપો, જે હ 
તમારી ઇમી યદને રહેગે ન ક 
ત્રશ્ચર્યત્રતિણાયાં વીષય: ॥ ર૮ ॥ ., 
સૂતાર્થઃ--બ્રહ્માચર્ય પ્રતિકિત થયાથી 
લાભ થાય. ન 
વ્યાખ્યાઃ--બલ્ચર્યવાત માગૃસના મમરજમાં કળશ 
ક્તિ-મદ્દત્‌ ઇચ્છા રાક્તિ સેથિત રહે છે. એના વિતા 
નસિક તેજ બીન કશાથી પણુ થઇ શકતું નથી, જે મેન 
થા મોથ મગજવાળા પુરુષો જેતામાં આવેછે, તેએ વૈ 
જભચર્યવાન હતા. એના દરારાએ યાસ ઉપર માર્થા, 
કારક સના પ્રામ કરી શકાય છે. જે જે પુરના લડન 
નેતા થયા છે, તેએ સર્વે બરહ્મચર્વવાન દતા, બલરચર્વધોઇ 
તેતે સવળી રાક્તિ પ્રા થઇ હતી, વાસ્તે મોગીએ શ” 
ઇ્ચર્યવાન યવાતી વિરોષ આવસ્યકત! છે. - 
કઝવાસ્ત્રસવનિછાયાં ગન્મસ્યન્તાલિવોપઃ 1૨૧1 
ગત્રાર્ધઃ--અપરિગ્રહ દૃઢ પ્રતિકિત થાથી: 
પૂરક જન્મ સ્મૃતિ માર્ગમાં ઉટ્તિ થરે. * 
વ્યાખ્યાઃ--ધોગી «યારે અન્યની ,પાસેયી કોઈ વસ, 
મરણુ કરવાને પગ્ત્યામ કરે છે, ત્યારે તૈતું મત બીળવ. 
ક સવાત્જ રપે કેરા પાઠ પળ ેવાાં માય 0.% 








. 
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ઝે આત્‌ સરે રહેર્તા ઉસડું સ્વાધીન અને મુક્ત સ્વ 
જળે થષછે, તેનું ભન પણુ શુદ થઇ *તય છે, કારણુ 'ે, 
ધત મદ કરવા ગયાષી લતાના સર્વ પાપ મહણુ કરવાં 
પે છે. મતના ઉપ્ર તેના ( પાપના ) ધરેષર લાગી રહે 

# બતે આપણું મત સર્વે પકારતા પાપતા આવરણુથી 
આરત પણ પડે છે. આ પરિમદ સાગ કવાથી મન્‌ શુદ્ધ 
મઈ ૧૫ છે; અતે તેતાથી જે સકળ શળ પ્રાપ્ત થાય છે, 
વમાં પૂવે જન્મ સ્‍મૃતિ માર્ગમાં આ થવો ( પૂર્વ જ" 
મનો વૃત્તાંત ય) થઈ આવવે ) એ ગ્રેધમ છે. ત્યારે 
'/ પડી ને મોમ્ી તેના પોતાતા લક્યમાં સપૃણું રીતે ૯૯ 
ધને શ્રી રજે છે, કામ્ખું કે તે એપ શે છે કે, આજ 
ન સૂધી તે પેવળ નન આવ કરતો દતો, સારથી પછી 
મ ઉ મ્રનિત્તાવાળો થામ છે કે, આ વખતે (લ્વે) હુ 
રકત થઇશ, ટૂવે દુ જા આવ કરીશ નહિ, અતે પરૃતિતો 
ધાસ થઇફ નહિ, 


પૌષમિકાયાં સાઝકપના પસેસથ ॥રબા 
નાધઃ--જ્યારે ખાથ અને શ્યાશ્યન્તર બને 

કારનું સચ પ્રતિષ્િત થાયછે, ત્યારે પાતાના 

શરીરના પ્રત્યે સેક પ્રકારની ઘૂણાનો ઉદ્રેક થાયછે, 

ળે પરની સાથે પણુ સંગ કેરવાતી પ્રહૃત્તિ ૫- 

ઝી રહેતી નથી. “જુ 
હ 
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વ્યાખ્યાઃ---યરે વાત્તવિક બાય અતે ગરક 
મતે પકારનું શાથ સિદ યાવ છે, ત્યારે રીરના પરને અ 
પળુ ) થઇ આવે છે, અતે ડું કર 
ખન, સુ કરીને એને સુદર દેખઇવું, ઝે ભણ 
લત એકદમ ઝવ્યા વ છે બીન્નઓ જેને અતિં ટજ 
સુખ કહેરો, તે માગીની અગળી ( યોમીતે ) વખતે પદન 
મુખ જેનુ માલમ પડગે. જે તે મુખપર સાનનું કેઈ વિ” 
ઘ તહિ હોય તો જગત્તા લેક જે મુખે કઈ વિદેપત 
દેખશે નઢિ, તેને ( તે મુખને ) તે (યાગી) ૧ખવે શ્ર્મીઃ 
ય મુખ થી કહેશે, જે તેના પછવાડે ચૈતન્યતે ત્રકાશ મા 
લમ પડતો દગે તો આ રારીગ્ને સારૂ તૃષ્યા એ મ્તુષ્ક 
છવતતુ એક મોડુ અચૃખ ( દુઃખ ) છે. ન્યારે એવી 
( જાવાભ્યાન્નર ) પવિત્રતા પતિકેત થઇ જરે, તયારે 
તેતુ કથમ લક્ષવ્યુ એ યરો કે, તમે પે.તાતે મહી એક 5* 
રર મત્ત તરીકે થરી શર્ટ નહિ. ન્યારે એવી પવિંવત 
વાર્તવિ# જ આપણામાં પવેર કરે છે, ત્યારે જ; બપણે 
એવા દેહભાવને અતિતમ કરી ર#ીએ છીએ. ' ,% 


5-7. સિ . ર. દે, 

નથોમ્વત્વાનિ ॥ ૪? ॥ જજ ઝ 
સૂવાર્થ.--અઃ રોચથી સત્વ-શુડ્ડિ, સૌમત- 
સ્થ એટલે મનને ત્રકુઘલાવ, એકાગ્રતા, ઇન્દ્રિય: 
જય અને અ!ત્મ-દર્સનની મોગ્યતા માપ થાયછે. 








જે ૫ સધન-પ'ટૂ ૧૩૫ 
પે સી ન મના અશ્યૂસપી સત પાપની ન 
પારૂ ક શ્ય ક ઝને સતે.વપૃત્તુ શમે ર 
મળી વધો છે તેનું ધષમ લ્ય એ જેશેો 
* પમત સારે સતોવ પ્રામ થવ છે [વદ ( અદ) 
પ સમસ્યા અવસ્વ અજુ રમતુ ૩ દેઇ રા, 
ન વૈધર્મ નપી સુખજ સતતા સ્તમાવ ગિઠ ધર્ષ 
૨ સનિક નઅક્તિતઃ પસે સજે સુખમય તગ છાગે છે, 
પી તમતે જર એગ આના ભાવ આવતો રહે, ત્યારે 
ળમે સમજે ૨ તમે ધામમાં ખમ ઉખતિ ફરો છો કણ 
જે કઈ છે તે સરન તમોચખ-તેભવ છે, તેથી તે કષ ને. 
નારા નશ થાય, તે ઢ*ડ જક્એ અતિમવ નિવાદાચ્કલ 
ધ મુખ ભારે કરો ( હોવર ચડવા ) રહેનુ, એ તમે 
સગું એક ધક્નમું છે સબળ, ૬૬, શરીરે સાશતતાશ, જુવાન 
અને દિ'મતવાન માખ્્થાજ વાગી ય યને ઉપયુક્ત છે. થોગીરે 
સર્ય કઈ સુખમય તરીકે જ માલમ પડે છે, તે જે ડોરઈ 
મેતૃષ્ય ઝૃસિ જૂએ છે, તેનાથી તેતે આતદ ઉપરે છે આજ 
ધમિ લોકનું ચિત છે, પાપ જ કઇનું કામ્સુ છે, બીશા 
પેઈ કારણથી કટ ષતુ નથી વિષાદરૂપ વાદળયી છવામેલા 
મુખવાજા થપને સ્શ.પી ચુ ચશે? એ કેવા લમાનક દેખાવ 
છે 1 એવું ચદેલુ મ્હો લેધ્ને અદ્દાર જાએ નહિ, દેઇ દિ" 
થસ એમ થાય છે કે બારણા બધ કરો સાંડળવાડી સમદર 
રહીને તે દિવસ ગાળો નાંખે. જગત્સાં એ નાધિતે સેરા” 


ન 


1 જુ'કક-કે-૫કટ 











તિપ રક મમત જ ક પાર જ ઈ કઇવ «હ 
પરન કરમ કરે .જ.?ે બ ક થઈ વળઝાં સીર 
શિવ રમે બજર સમ કે નદિઃ વ કેનદ 
જ તપા ઇબતવ્‌ વક કતો ર વહતો શ્ય 95 
જ પ્મ્ઝમ ભતત અ વ. 9૪ સાહે; "ષા ૩૭ 
જ તપ, મુઇલમાવક, કહત મદ428 થશે, 
ત2ન૪તુખવ? શુનઝામ# | "૨ ॥ 
મ્ત્રાર્દઃ મત્તાવમો પરમ મુબ કાપ થાય છે. 
જાવા રતળતનતઃ ॥ ૪1 
સ્ત્રાથંઃ-- અગુતિ-કપતે લીપે તવદ્માથી 
તાતા પકારના રેડ અતે ઈન્ડરિયોની શક્તિ અવે છે. 
વ્યાખ્યા:--તાન્વતન [0 પ૪ બાર સહ દરડકેત, 
32મા છરવ'દિવે ડકાય પામે છે. 
લાપ્વાયાકિઇટેનતામમ્મયોનઃ ॥ ૪૮ ॥ 
સૂત્રાર્થઃ--મત્રતુ પુનઃ પુત? ઉચ્ચારણ અય- 
વા અભ્યામ કયાથી, જે દેવતાતે દેખવાની ઇચ 
કરવામાં આવે, તેનું દર્ચન થાય છે. 
વ્યાખ્યાઃ--જે પદિમુથી ઉચ્ચ ન્સ રેખશવી ઈ 
છા કરશો, તે પરિમાસે અભ્યાસ પષ્યુ અધિક કરજે ત્ટેડછે. 





સાધન-પા૬. ૧૩૩ 


નકષમપસેમ્યરઝાંગવાનાત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
સૂક્ાર્થઃ--ઇશ્વરમાં ( ઈશ્વરને ) સસુદ્ય અ- 
પળુ કયાથી સમાપિ પ્રાસ ઘઇ રહે, 
« *્યાખ્યા --ઈજ્વરમા જ આધાર સખી રહેવાથી સમાધિ 
ભરબર્‌ પૂર્ણ થાવ છે 

1લ્યાઉુળવામનન્‌ ॥ ૪૬ ॥ 

સૂક્રાર્યઃ--જે ભાવધી ઘણીવાર સુધી સ્થિર 
શાવે સુખે ખેશી રહી શકાય, તેનુ નામ આસન. 

જ્યાખ્યા--હવે આસતતી વાત કેશમાં આવરે, 
અ₹ાંમુધી તમે રિષરભદવથી ધખ્ટ્રીવાગ ખેશી ૭ શક્તા નથી, 
લાંમૂધા તે પ્રાણાયામ અને બીશ્ત સાધનમાં જોઇપણુ 
રીતે ફૃતકાર્ય થરો નહિ આઅન ૯૮ થવાનો અર્ષ એકે, 
તમે દર્‌ીરની સત્તા જરાએ અનુભવી રકરો! નહિ એમ 
થાય ત્યારે વાસ્તવિક આમત ૬૮ થયુ છે, એમ કહેવાય 
પરંતુ સાધારણુ ભાવે, તમે નન થાડીવાર ખેસવાની દોશીશ 
કરે, તા તેમાં તમૃતે નતા પ્રકારના વિધ્યા નડતા રહેશે 
પરેતુ જ્યારે તમે આ સ્થુલ દેડભાવ વિત્રજિત થશે, ત્યારે 
તમતે તમારા સરૌરતું આસ્તિત્વ સુધા અતુબૂત યશે નહિ. 
પકી તમે ઝુખ અથવા ડુ-ખ કપણુ અવુભવશો નહિ 
4 સત્ા્ષાતર્તિમ્યલ્તાળેપાનાથ્‌ આવા પાડ પખ 


વામ ખાષે છ. 





૧77 ટ ર વર, ર 
કઝા હ--.-૦૦૦--૩.૦૦૦૦૦૦ન૦૦ ર૦૦૦ ૯--નડતનાઇમાજઅનનનનન૦નત ક. 
9“ કરે ૬, ઝ 4. ત શામ, «૪ર નમેઝ# 






અક્યક? ૧ પ વચેટ વીસા મ ક, જફ 
કર વિવ રથ કપ કક ગસ ભજનેબકે 
ક” જળહળ ક્રેન ગ કમાઈ કનેકટ 
બઅપધ ૧૭ 23 14 ૨ #રજિ, પફ રપ આન 
ખઃ ૧૧ ૬૪? અન સ્થ આઉ ગા 
તર અ અઘ, કા? ૧૫૯૭ મ્સ્યુન્માત મય 
મ, 1.7 ₹1 તમ 1મ. મળન એકમ સશ ક 
કમે મ ૬ ભાગવા ૧, ક. ભરે ઉ ભામત બ 
ભા યર વ ૭ મરા ભાતું ઈસવતતા ભગ 
“1 બવન્ન ( થલ ) મતપી પન ( નજ » કરી 
શતુ *-,, 174 મત-ત ચ્હા કના પળે ગાર ૧૬ 
ધ્યાન ફર રદ હાએ 
ત્રયત્સ્શવિન્ન(નન્તવમાવશિય્વાવ ॥ ૪૭ ॥ 
સ્તાર્થ---ગનચ્ના જે એક ગ્રપ્રનો ભકિ- 
માનદત્મક પ્રયત્ન છે, તેને શ્િથિત કરી દેને 
અતે અનન્તની ચિન્તા (ધ્વાત ) દ્વારા આયન 
સ્થિર અને સુખકર થઇ ચરકે. 
વ્યાખ્યા.--પછાં આ લોક ( પ્રકા) બને અંષક?, 
સુખ અને દુ.ખ તમૃતે ચયળ કરી ચક્રો તદ્રિ. , 
તવટ્રિન્્રનામેલાતઃ ॥ ૪૮ ॥ . * 


શાધ્તનપદ. ૫3૫ 


શૂત્રાર્ધ*--એવીરીતે ત્ભાસત જય થયાથીં, પ- 
છ ડન પર્ષપશ કંઈ વિ॥ ઉત્પાદન કરી શકે નહિ, 
જ્યાખ્યાઃ--નો ભર્ષ નભ અને અમજ, શત અ 
નેદષ્ણુ ભતે એડી રીતના સિપરોત ધખૃવ,ળા બબે પદો, 
સાલ્લન તાત ક્ાવતવાવયારમાવાવિગ્જેકડ 
શપમ ॥ '% ॥ 

મૃત્રાધો-આ આચનજયના પછી શ્વાસ અને 
પ્રધાસ બંનેની ગતિ ચયત થઈ «તય, તેને પ્રા- 
ણૂાયામ ફહ છે 

વ્યાખ્યાઃ-- મારે અ'સત જિત થાય ( દંદ-રિપર 
થવ ), સાયે શાસ પ્રધામતી ગતિ ભગ કરી દેષ્તે તેને 
થતી નઠઝે, તેમી હવે પ્રાયાવામનાં ડિયયતો આરભ 
થવો, પ્રાખ્ઃવામ થુ !નાન્સરીન્માં રહેકી જવની શક્તિને 
વશમાં ભાખૂડી બે કે પ્રાણ સબ્દ અધે સથરાચ? પામ 
એવો ધતો ઝટછે, પનતુ વસ્તડિક તેતો અધે રાસ નમી 
ગ્રાનુતો અપે જામતિક સમૃદય થક્તિસમિટ તે પતયેક ન 
નિતિમાં ગહેલી છે એતો તહાળ ભસમાત ગ્રડાશ-દેદ્સાની 
ગતિ છે, પાખુ ન્‍્યારે શઃસને અદરની તરફ આર્વેખુ કરે 
છે, વારે એ ગતિતો અહભ થાય છે, પ્રાષ્ટયાથ કરવાને 
વખતને આપણે એતે ૬ શયમ કરવાની કોશીશ કરેતા ર" 


રીએે છીએ. ધાખુના ઉ૫૨ શક્તિ પ્રાપ્ત કરવાને, અ. -, 


ત 





૧૬1 ચુખ્ટજજ નવે જવ્નટ 2 


પમ જાળ વશભતે સવત ૨? ૯ આવાજ કને જતે 
ફપદુ 1, એેમટ વગમ કકક કર્યયી કટુજ પ કે 
4 31723? 21%: સજદાઝતનન 
વઈ સર્યઃ જૂક્કઃ ॥ ૦ ॥ 
મ્વાદિ--બા કાલાવમા મના માછ ભાતા પી 
શાર છે. શદ ડ,ન્માશ-વને, બભ્યન્વ23ને 
બતે સ્તમ્બવૃતિ, તે નળી દેશ, કાળ મને ક 
ખ્યાતા દ્રારા તિવમિન ભને રીપ અધકા કફ છ 
જ્યાખ્યા.--ખા પામ ખખ ગ્રેપ્સતી પકડ ફે. 
જાત છે ક્ષમ, બ્યા? માપન મામતે મમ્મન્તરમા જ 
કર1ખુ કરીએ છોગે, બાએ, સારે ખાતે વતે નઇ? છે. 
૪વે ( કહીએ ) છાને, અવે બોળ ન્યારે રેપ્કની 
૬3 તેતી બહાર યર થય છે ( રડ છે ). તેગ પ 
રશ અતે કાધતુમારે બિત્ર શ્િત્ર અડ? ધારત 3ર મ. 
દેસતો બર્ય-્રાખ્તે અર કઈ અજ તિડયમાં કર 
બહ્‌ રાખવે. સમવતો અધ, ગને કયડ રથાતમાં કટક. 
વાર્‌ શખવો ભેકએ તે સમજડુ અ આમ કતર. 
જટલીવાર રેચક કરજે સ્‍તેઇએ, ઇ૫.દિ કહેવામા જને 
આ પ્રઃણાયામનુ ફળ ઉદ્ઘઃટ એટલે ડુંડકોનું ##ગસ્યુ. 
વાયામ્વન્તરમેપવા જેવી ચતૂર્યઃ ॥ ૧૬ ક ક 
સૂત્રાધઃ--ચોથા પ્રકારને પ્રાણાયામ એકે, જે દ 











સાધન-૫૬. ૧૩૭ 


નાથી પ્રાણને બહા ખહાાર અથવા અ'દર પ્રયોગ કરાય. 
બજાખ્યા--આ બીન્ત એક પ્રકાર્તો (૪ થા પ્રશાસને 
કાયપ છે ઝેેતાથી પ્રાષુને કાંતા બહાર અથવા ભિત- 
3માં પોગ ફરી શકાય. 
તઃ પ્રીચતે ત્રરાશાવરનપ્‌ ॥ ૧ર ॥ 
સૂતાર્થઃ-સેનાથી જ ચિત્તના પ્રકાશનું જે 
આવર્ણુ હોય છે, તે ટય થઇ નાય છે. 
થાખ્યાઃ--મિત્તમા રતાભાવિક જ સમુદ્ય જાત ર્‌ 
શેમ રે, સે સતત પધધે દ્રાર નિખિત, બતે વેવળ રજ 
વમોદ્દાશ આવૃત્ત થયુ છે, પ્રાણાયામ દ્રારા મિત્તતું 
થાવશણુ ચાલ્યું જત છે 
પાશાણુ યોન્વતા મનમ: ॥ ૧૨ ॥ 
સૂત્રાર્યઃ--આ આવરણુ ચાલી ગયાથી ભા" 
પધે મેનને એકાગ્ર કરવાને સમધે થઇએ છીએ. 
અસ્સમષવનશ્ગવોનામાવ 1પપ્તલ્ત સવ નુર₹ 
શી પટવા સ્વાદ ॥ જ૪ ॥ 
સૂત્રાર્યઃ--ન્યાર ઇન્દ્રિયો તેને પોત પો” 
તાનો વિષય પરિત્યાગ કરીને ચિત્તનું' સ્વરૂપ ગ્ર 
હણ 8૫ છે, ત્યારે તેને પ્રતમાહાર કહેવામાં ર 








નદ 


૨૩૮ જજ્વન્મળક?. 
ત 

બથ ભમપાર- ખાંડની મતનીજ ટિન જરર 
3, "3 3 ફૃ એ પુમ્તક «1 હદવ્મ 
19, શ્ર (*!?/? “2 ર તે3335 શ્રનરઝુ ત 
જ ઈૂદ્મ્નૃઈઇ “કસ ખહતતવે ઇહ 812 
#/, 1,મ311% * થમા # છે #“#& જજે જેન તરક 

માતે અપ? 9 બની? * વે નિવ કઝ તકે 
# આજાન મદ્ઝ ૩ર 9 તત તમે મત ભેરી જે 
ભિત્ર ખડગ ધનન કરે છે તુ તિઈળકથીટ 
હ તમા મત શાન્ત મે. એતેજ પ૬ 9 છે 

ત: વન્મતવને(્ વાતા ॥ ૦ 1 

માપ ગત્યાડારમી જ ઇત્દ્રિવે! ચંપૂઈ' 
તે જીતાઇ ગ્છ છે જ 

વ્યાખ્યાઃ--'? વેગી-દન્દિયએે એ પેમે " 
રની વસ્તુની અહિ ધાર્‌ કગ્યવું નિવાગ્નુ કીકી 
અતે મનની મ'ધે તેએને એક કરીને ધમય ક 
ફૃતફાર્ય થા1 છેં, નારે જ પત્યા સપ રર છ 
રહે છે. અતે «યારે પ્ન્દ્ધિ છતાય છે, ત્યારે જ 
મુધ્ય સ્નાવુ, સમુદય માસ પેથીએા ગુધાં ર1 
વરમાં આવી રહે છે. આ ઇત્દ્રિયો સાનેન્દ્રિય અતે : 
ન્દરિવ એવા બે ભાગમાં વિભ્નાત છે. નત્યારે ફ* 
"મ છે, ત્યારે પોગી સર્વ પ્રકારના ભાત અરે 











સાધન" 





ને છને છે. શ્ય શરીર પણુ તેના આધીન થઈ પડે 
બી અતરથા પ્રામ થયાથી માણુમ દેહ મારણૂમાં 
નન અનુભવે છે, ત્યારે #૮ તે યથાથ સત્ય ભાવે કરી 
પછે, “હ જન્મ્યો હ્તો તેથી હ સુખી ખૂ ” 
૧3 પ્ડિયોના ઉપર એડી શક્તિ ગ્રા થાવ છે, ત્યારે 
#મખ્યામાં આવે છે પે, આ શરાર ખરેખમ્ જ અતિ 
મદ્મૃ1 પદાધે છે. 


સાધન પાદ સમાસ 


-્-૦---- 


દ 


ઝત્વાવ ક્રીજ્તો.. 


પ ન્‍્* 
૮-૪ 

હવે વિભૃતિ-પાદ આવ્યો. 
ટૅશમન્ાશ્રનવ્વ વાન્ન( ॥ 9 ॥ પ 
ગૂતરાપઃ-ચિત્તને કોઇ વિરેવ સ્થાનમાં મર્ટ 
કરી રાખવાનુ નામ ધારણા. કેક 
વ્યાખ્યાઃ--ન્‍્યારે મન ચરીરતી અદર અકળ ભછો 
પ્રાઇ વસ્તુમાં ગવમ થાવ અતે કૈટવીકવાર સુધી ઉ 
મહે, તેતે પારપ્મા કહે છે. ઝર 
જ ટ 
તત્ર તત્વયંવતતનતા ૫૧નપ | 2. 1 . 
સૂત્રાધઃ-તે વસ્તુ સબંધી સાન જે તિત 
શેક ભાવે પ્રવાહિત થતું રહે, તો તેને પ 
કહે છે. ક 


વ્યાખ્યાઃ--ધાસે કે, મત નશે કોઇ એક દ્ર 
વિચાર અમવા ધ્યાન કરવાની કોશીશ કરે છે, કેઈ ક 






પ૫ 


; વિશેષ સ્થાનમાં, જેમકે, માથાના ઉપર અથવા શકય 


દિ શ્થાતમાં પોતાને ધરી રાખવાને! યત્ન કરે છેઃ ન 
ન 


હો 


વિૂતિ-પાદ.. ૧૪૧ 


ગ્ર. હા મલ 
તા પત્ર એજ અંશની શ્રારદૂત સર્વ પ્રકારની અન 

આતે હ ટકાને સમથે થાવ, સરીશના બીત ચમુદ્ય 
જ જ 
ત જે વિપવ-શરદ્લુથી તિ?ત રાખી શકે, તો તેનું નામ 


ક અને થોડ પેતાતે એ અવમ્યામાં ગાખ્વાને 


જતિ જ્જ્વ-સન્યામત ભાષ 13 
ર 
જઝાર્ષ:-તે-? «થાર સસૃદય બાલાપાષિ પ" 
સ કરીએ પેવળ અધ માત્રનેજ પ્રકાશ કરેછે, 
5૨ તે ત્રમાપિ હ્દેવાય છે. 
સટ ભ્યાઈ-પ્યાતથી સર્વ ઉપષિ પરિતક્ત થાય છે, 
પા *ષ શો ધાર 9, હું આ પ્રુમ્તંક સબખી ધ્વાન 
દ અને એમ પામ ૧, એના ઉપર ગિત સયમ 8 
યા ર રત માવે થમેઇ સારે ફેતરળ કેપ્ઠ રીતતા ભાદા 
દે કમેકીમિત, અષે નામધારી, આબ્વન્તરની અનુષૂ 
૨ માર સાનમાં પ્રકાશિત થવા લાગી આવા પ્યાતની 
અ8પને સખે કરુ જે. 
જ્રપવેરત્ર તપઃ ॥ «૪ ॥ 
ચજાર્ષઃ-આ ત્રસ ન્યારે એકત્ર એટલે શેર 
વસ્‍્ઝુના સંબધ અશ્યશ્ત થાય, તારે તેતે મં. 
યમ કહે છે. ઝં 





જ 


6 પનાજ્વન્યોત્રમન, 


લ્યાખ્યાઃ--3ખ મજ્ગમ «મ તતા મત ઇક 
ભામા લેષ તભ ધેડીવાંગ તાં ધાર કરરી મો, નત 
તે બ્તુતે મતા અન્્જમમામી પૂષક કરતે ઘર 
મૂધી ચખી મક તારે તે ગવમ થયો એટલે ધાખ્મા, ધ: 
તે સમ,નિ એ મને અકના પછો એર એમ અનુ? 
એક વમ્તૃતા ઉપર થપારષી એક ગષમ થમેદ તે વશ 
વમ્તુતા બાગનો આકામ કએ ગાદવો કવ છે, શતે' 
નમાં 517 અમે માવ ઉદ્ભામિત થઇ રહે છે. 

તઝાયાત્‌ કઞાજોજ: 1% ॥ 

સૂત્રાર્થ:-આ સયમના દ્વારા યોગીના તાલ 
લોકના મકાથ થાય છે. 

વ્યાખ્યાઃ--ારે કેઈ નક્તિ આ સયમન્સાધંત 
કૃત કાર્ય થાય છે, નારે સર્વ રાતિ તેના હાથમાં ક્ત 
રહે છે, આ સયમ જવયોળીતુ એક માગ મત્ર છે «47 
વિષય અતત્ત છે; તેએ! સ્થૂલ, રથલતર, સ્થૂલતમ; ”' 
ચક્રમ, સક્મતર, સક્મતમ્ર પયાદિ ડિસાબયી નાતા કિક 
શમાં વિભક્ત છે. પ્રથમ મ્યુલ વસ્તુતા ઉપર એ (સયો, 
પ્રયોચ કરવો! નઇએ; પછી ન્‍્યારે સ્યુલનો ઝાત-લાભ થય 
માંડે, લારે ધોડે ઘોડે કરીને એક પછી ખીજ પગરથિં 


ચવાનીપેડે તે સમર વગ્તુના ઉપર પ્રયોગ કરવો જોધ 
* 


તસ્ય મૂમિયુ કવોન-॥દ॥ - 
જ હે 


મ 
ર ક્ર 





9% 


ક વિભ્રતિ-પાદ.. ૧૪૩ 
ક્સ્‌ 

ચત્રાધઃ--આ સંયમ સેણપાન-કમથી (અનુકુ- 
મૈ થહની પાયરીએ ) પ્રયાગ ડરવા જઇએ. 

% પ્યા--ખૂબ ઉતવળા દોશા જવાની પાશીરા કર્રેક 
“ઉ એમ આ સઝ સાવધાત કરી રે છે. 


અમમત પૂવેષ્વ$ ॥ ૭ ॥ 


ફે 
મુ સાધ -આ ત્રણુ પૂર્વ કથિત ચાધનેથી 
શૈમનું અપિક અન્તરગ સાધન, 

ખ્માર પતે પ્રાણાયામ, આસન, યમ અને નિય* 
નાષ્વિ કફેવામાં થાવ્યુ છે તેઆ ધારણા, ધ્યાન થાન્‌ 
ધપી બદ્રિંગ છે, પરતુ ધારણા, ધ્યાત અને શ- 
“વ પાછા નિર્ભીજ સમાધિના પદો બદ્િદંગ-«્વરૂપ છે. 
ડ એવર્યાએ ધામ કરવાધી અવશ્ય માખ્ુસ સર્વ અને 
ત અકતમાન થધુ રાડે છે, પરતુ સર્વસતા ગયવા સય 
'અમાતપણુ એ કાઇ સુંક્ત નથી કેવળ એ 11 ધ કા" 
ર પપ મન નિર્રિકલ્પ અટલે પરિણામ-શન્ય થા! શકે 
“ એ સાધતા આયત ( આધીત-ક મજ ) થમેથી પણુ 
દ ૫પણુનાં ઔશ્ટ રહી જદી ન્યાયે તે ખીજ મામીમાની 
પમાં જેતે સેપલાં ( બુન્ટ્લા ) કઠે છે, તેવાં થઈ જમ, 
રે તેગેખી પૂરીને રૃ ઉત્પન્ન કરવત ઉપયે મની શક્તિ 
૮ ધ જપ છે. રત સમદ કદિપયું બીશાતે રા 
કે નહિ. 





નિત્રતિ-પદ. ૪૫ 


જ જ જ મે ક, મનમાં એની એક ગ્રફા* 
૧ છે, અને પોઝ ક જે નને ₹ન્દિયાના નરપુ લેઇ 
ક્‌ મે મી એ શતિતે સેપમ કરવાની કોથીગ 
જજ સ અવસ્યામાં એ સવમને પણુ એફ જૃત્તિ કહેવા 
જે. રેણે સી બી? એક તરગ દારા જ ય 
મ સ જ ક ન્‌ પા 
બમણી લા ષ્‌ પ્‌ષ્મુ નખ્નતર્‌ સર્માષ, હં 
વાના જ મ તરગના ઉપર તરમ અતવતા રહે છે, 
નર્‌ સમાધિના નજકતી ખરી 
ઉ તતાન્તવા દેતા મધ્કાસવ ॥ ૦ ॥ 
સૂમાર્પઃ-ગશ્યાસના દ્રારા અની સ્થિરતા 
1ય છે, 
સખ્યારન-પ્રતિદેન નિયમિત રીતે અજ્યાસ કવાધી 
૧ શેનું તિરતર શષષત અવમ્યતમાં રહી શકે છે વે, પધા 
(મન ) તિત્ય એેપ્રમ્રતા સત પ્રામ દરે છે 
મર્માર્ષતેશાપ્તવોઃ લવો થી 1વગવ્ય ૧૫ 
શ 1] 
સૃત્રાધેઃ?--કતમાં સવ ગેકારની વસ્તુનું ભહ્વા 
થું ભાતે એફામતા, આઓ બે «યારે દય અએે 
દપ ઘાપ, ત્યારે તેને ચિત્તતું સમાષિ-પરિ 
મ કહે, 
૬૦ કુ 












૧૪૪ જ ટ્ર ખક 
.અટેસળનસખ- 2" 


હકભજલ્સઉિધમલ્વ॥૮૯ . ર 
મૂતાર્ષ--૦નડ સટ રેવ ધ" કિન ૧ 
આસિત પં ગહિશત શજઝડુપ, | 


જખ્યા કર સગતુવી નિક ક્ત કૈ 


કરુ કપાઈ 1અને શ નાફેડ' દરસ કસ. જ 
કઈ 


મ્્જ૧91 


પાષ ષપથો ખઆજત ૨: મશક અધ 
શર, તાકે #*9 માત બઅરનેકનતક બ્‌.નમ) ઝ* 
હને ઈડન 1 અકાનાં ભ કપધમ્નકત ક, 
દઞમ'ત મર ઈ, (અત) હિ મળ ખા જરર ક 
*તતત (ઝે ) 
જાતા તભાનવોલગપશક 
લસવત્ાંતરાનવોનલવાત નાય 1 ક 
મવરાધધ્-જ્યાર વ્યુત્યઃત ગડે પ્રનત, રિ 
ચલ્યતેદ બઅબિજવ (નાર) કને નિરોધ રે 
રતો આવિજાવ થાય, ત્યાયે ચિત્ત તિરેરષદ ન 
અવસરને અનુમન થાય, તેતે નિરાધ 
કઝ છે. ઇં 
વ્યદ્ભ્યા“--આન્ધ અકે એ ૧, સપ્ત પ્રશ્કય 
વમ્યામ્રાં મતતી સર્વ જિ તિર્ડ ઘય છે જ કી 
સપૂગુ રીને «ઠે, કક્સુ કે, તેમ થયી જત 

















શ્‌ 
કેલ 13૧ કફર 


મ ૨૦ રમ ૦ મિ 

પે દ 1રેમ નદ. પપ, 3 અનેસ “૧ ૧૫% શક 
ચ દે કે પતરેર કત ત મેપ 
ને મોરી ડરે ઈજન સક # પાત દેર" 


પિ 
ખિ જટ 
ર થિ ૧૫૧૪૨૯૫ કેર રનત પહ આક ૪ખ કછ 


ના 
“સ. અફ તક આન કક “- ૬૫ નત 
૫-૬ સ ક્ટ 

કે લવ ત્મ (બક એકક ભમ ક 1911 ફાસ્‍# 


૫ ૨% તષ (8,) સેપષ્ નિ !-સ્‍ત શમ , 
દપક મતમાં તનમન, ઉપ ** અદવ. ૧૯ ૩ 
કે ઉપતર શ્કારપટ નશ ક, અરિ 

5૫૫ ૦5311601 ત₹₹ સ 9૦ ॥ 

મૃત્રાપઃ-અબ્યાનના દ્ર જની ર્ધિક્તા 
કાય છે, 
દ જ્યાઇ--પતિશેન સિકમત ₹ ઝરપાસ કહોથી 
જ વિનદ સત ભવ્મં ૦ હા એઇ ળે, પહો 
૧ [મન ) નિત એડાતત' તિ પ્રામ ફરે છે 

ભ કઝ દ 

. વશમળાપ્રતવેઇઃ લવાયા વયવ મમા 
1₹913; ॥ ૧% ॥ 

મૃત્રાધર-સતસા ચવ ગ્ેડારની વસ્તુનું મહદ 
ફર્યું અસે એકાગ્રતા, આ બે ન્યારે દાય ગ્મને 
ઉદય થાય, ત્યારે સેને વિત્તતું સમાપિ-પશ્િ- 
ખામ કુ. 

૬૦ 





યાક: #. ક] 











જ્યાખ્યા?--મત મવ ન પ્રકસનુ વિસ થશ 
ર છ, કશ મ કરતી વમ્તુમે ક 9. «ઉ 
મતની એ ખક ઉમ્થત? અામ્યાગ્ટેથી છે, 3 જે. ક 
4મ્યામાં ત માર બેક ₹/ “બતુવે પદનું 3રીને નીજ કરે 
ચમ્તુતે હાત ફર કક છે આ ખેર વમન મહ ક્યું: 
કળ ગમવિ મ 
શાન્તાનતી તુગ્વતતથી 1ગતર્નતદા ઉ? 
તા૧ઃ૬ ।1?2 11 રા 
મ્તરા*--ત્યારે મત શન બને ઉલિતિ છેઃ ' 
રહે અનિત (ગમૅલી- મૃત-) અતે વવમાન ત્ર્ત 
ભવસ્થામાં તુલ્ય-પ્રત્યય ( મચ્ખા સાતવાતું ) થય, 
એટલે બનેને એક ગમયે મડળ કરી ચરક, તેતે 
ચિત્તની એકામ્રતા-પમ્જિમ કડે છે. ી 
વ્યાખ્યાઃ--મત એડમ મવુ છે, એ કી રીતે જ 
હય.માં આવે? મન ગેકાશ્ર થયાધી સમવતુ કઈ સાત ૨ 
ટેરો નહિ. સમવતુ ઝત જેટલુ «વવ, તેટલા આપલે એરે 
થઇએ છીએ, એમ સમજુ નેકએ. સધારબૂ રીતે ગ 
પહ નેવામાં અવે છે કે, ન્યારે આપલે પ્ત અડ 
સહિત કોપ પુસ્તક વાચ4ામાં મગ્ત થસે છીને, જારે 
સમયના તર્ક આપણું લક્ય તિલક રરેડું નર્યો હ 
પાછા ન્યારે તે પુસ્તક વાંચનું બધ કરીએ છીએ; સરે 


િ્નિ-પદ, પ૪ 
માન ડિ ોટમે 


જેટ રિભારીને અચરે પીએ છીએ પે, પટલો લમવ 
૫ બપ ચે ગજ છે ભમૂદવ મમવ નનઝુ એકઞિત 
કહત પતેમનમાં એરર થમ આધો ૧ કદમાં આ 
કું છે ૧, જેટલું બનીવ (જત અન જત્વત્‌ શાવર 
મ ગેપ કન થઈ નવ, તરત મન એડામ થઇ «4 
શન ખૂનસર્વેજુ પર્વરનાર૬૫ રાન્નામા 
રથતા ॥ ૦૩ [| 
ચત્રાર્ધઃ--આના દ્વારા નન અને ઇન્દ્રિયમાં જે 
ધર્મ, લકબ જતે અવશ્ધારૂપ પરિણામ છે, તેની 
કાખ્યા કરવામાં બાવી ક 
થ્યાખ્યાઃ--ખાન્ણ દૂ'મ મતના ધન, શક્તું અત અઃ 
૧મ૫ા૫૫ ત્રણ પ્રદાશ્ના પન્ખ્િમતા વ્યાખ્યા કરાઈ મન 
જમાત વૃત્તિરૂપે પારિત થાવ છે ( દરવાઈ #1ય ૭, બની 
1૧ છૈ), એ મતતૃં ધમરપ પરિખ્ામ આ પરિતામોને 
કળ વરેમાત જવચ્જામાં રાખી કરવામા, તેન લક્ષી એ 
ક્યે કાળમત્‌ પરિણામ કટે છે અતે મન «સ્‍્યારે અ વ 
સમાન અવસ્થાને પણુ પરિયામ કરીતે અતીત ભવમ્યા* 
જમાં લઈ થો છે, સારે તેતુ નાય અવરથા પરિણામ. 
પૂર્યા સૂત્રોમાં જે સકળ સમાવિઓ વિવે કહેવામાં થાવ્યુ 
છે, તેએનેો ઉદ્દેચ એ છે 3, જેમાં કરીને મેમ મશ? 


સિખાના ઉપર ઈન્ક્બ પૂર્યા સસ ચલાવી શકે. તેન થી પૂ 
વોક શ્ષવમ-ઇક્તિ પ્રાત થામ છે. 


૧૪૮ 


શાન્તોરતાવ્યવટેક્ય ઘર્માતુપાતી ઘાષિ 191 
મૂત્રાર્થઃ--શાન્ત એટલે અતીત, ઉદ્તિ ( વર્ત્ત- 
સાન ) અને શત્યપદેશ્ય ( ભવિષ્યત્‌) ધર્મ જેતા 
શાં અવસ્થિત, તેનું નામ ધર્મી. મ 
ત્યાખ્યા*--ધર્મી તેને કહે છે, કે જેતા ઉપર કાળ 
અતે મસ્ટર કાવ ક છે, છે સર્વજ્ પર્ગામનપામ અતે 
બ્યતભાવ ધાર'ન્‌ ક? છે. ક 
જ્પાન્વત્તે વર્નાવાન્યતે ફેુઃ॥ 9૧ ॥ 
સત્રાર્થઃ--ભિન્ન ભિન્ન પરિણામ થવાનું કારણ 
કમની વિભિન્તા (છે) (પરમના જે કમ, વૈશું 
નાનાવિધષભ્‌ જ નાનારૂપ પરિણામને છેતુઃ 
પંત્ળામત્રવવંવાજતીવાડતામતશાનથ ॥ 98 1. 
સત્રાર્ધઃ--આ ત્રણુ પરિણામના સર ચિત્ત- 
સયમ કયાથી અતીત અને અનાગત શટલે ભ* 
વિષ્યતૂનુ સધન ઉત્પન્ન થાય છે, ર 
વ્યાખ્યાઃ--પૂ્ગે નવમવૃ જે લકાગુ કહેવામાં આત્રયું 
,ક» તે આપજે વિસત થવુ નહિ, «યારે મત વસ્તુના ભાણ! 
પમતે પન્ચામ કરીને તેના આમ્યન્તરિક જાવાની યાંધ, 
તિ ગડીભૂત કરવાતે ઉપયુક્ત અવસ્થામાં જઈ પરે 
૬, «યારે લાંબા અભ્યાકથી તે ( મત? કેવળ શેડમાત 











વિજતિ-પાદ ૧% 


કે ૭" 

જ હવે તે અર્ધ માં પરચો જવાની રમીત પ્રામ & 
ન તેને સષમ કરે છે જર બન્યા પ્રક ૩ર: 
ઈ બત જતિષ્યત્‌ જખુવનો ઈન ક? તો તને 
પદે દા પશ્ખિમોના ઉપન સવન પેષાગ સરવા બ 
જ દ કરર વનેમાન અતત્યામાં દાથ કરે છે, & 
ઇ૧ ને બમ પૃમે ધરૂ મય, ક અવ શટલ દ્વ પ૪ 
દે પરનુ કરવા તરીકે ક્સથન સછા હ આ બધાના ઉ 
3૨ શવપ પ્રયાગ રરીતે તે જત ભત બૌપ્પા સડે 
“ધી મડે છે 


શમ્સાર્મતસ્યયાગામતરેતસપ્વામાત્ઝુરશત 

મિમાળવંવશારર્વમૃતશ્મજગળ ॥ ૦૭ ॥ 

સ્માર્ધઃ--શખ્દ, અર્ષ અને પ્ર્યમના પરશ 
પંસ્પરના મ્ાશપને સર્‌ એક પ્રકારની સડરાવસ્ધા 
મઈ છે, તેઓના પ્રભેદોના પર સયમ કયાથી 
ચર્વજૂતોતું ઝાભ્દ જ્ઞાન યાય છે 

“યાખ્યાઃ-શખ્દ હ્લાથી ખાલ હિષવ-જે મનખ ડે, 
શનિતે ભવૃત કરી દે છે, તેતે શમજવા જેપ્રેર ગધ 
કેશ,ધો શરીરની અદરતો જે ઇતિ પ્રરક કન્દિય હારે ય 
છો પિગવને લેઈ જઈ મતમાં પહોંચાડી દે છે, તેને સ" 
મજવો નેપ્રએ; બને સાન કલાથી મતતી જે પ્રતેદિપા, 
જેતાથી વિવપાતુ બ્રતિ થાય છે, તેતે સમજવી ભેઇએ, , 








દ 


વૃધુક પાતાજ્લ-યોગ્રસત્ર. રિ 
“ડડ: ડડ 





ત્રણુ મિશ્રિત યદને જ આપણી દન્દિયગોયર વિવય ઉપ 
ચાય છે. ધારો કે, બેં એક સબ્દ સાભન્યો, (તેમ પ્રયકે 
બટા? એક કમ્પન થયુ, લારપઇી શ્રવજેન્દ્રિય દાર શનમાં 
એક બોધ પવાઠ ગયો, ત્યાર પછી મને પ્રતિઘાત ટવ, 
(એટલે) હુ શબ્દે «ખી ચકો. ( એવીરીતે) મે મે 
થબ્દ જે નણ્યા, તે ત્રી પદાથોતું મિક્ણુ,-્પ્રધમ કમ્પત 
બીન્તે અનુભ્રાને પ્રવાહ, અને ત્રાંળ ત્રતિકિયા. સાઇ 
રીતે આ ત્રખુ બનાવને પૃષક કમતા નથીં, પરુ મમા 
અભ્યાસદાગ] તેએાને પૂથક કરી શક છે. માખુમ ન્યારા 
ઝટલઃ# વાપરને પૃથક ડગ્વાતી શક્તિ ગ્રામ રે છે, તારે 
તે જે કઈ શગ્દના ઉપર સયમ ગ્રયોગ કરે છ, તે શન્દ 
જે અય ધકટ ડરવાતે સર્‌ ઉચ્ચારેે,-તે કતિ મનુષ્ય 
ઉચ્ચાકેલો દો ડે પસુએ ઉન્ચારે લાહો, તરત જ મડ ર. 
મંદ્જાન્મા્ઞાન્જરનાત્યવઝાતિતમય ॥ ૮ 
સત્રાધ:--સ્કાચતે મવ્યક્ષ કયોથી એટલે જ 
ઓને જાણી ગડ્યાર્થી પૂરક જન્મનું જ્ઞાન થાય." 
વ્યાખ્યાઃ--આપલે જે ડાપ્ર અનુભવ કરીએ ઝે. 
તે સર્વે આપખ્ન શિખમાં નર ગાકારે આવી રહે છે, હે પાછા 
મિનન અભ્યન્નરમાં મળી તવ છે, ( કતે) કમે ડમે, 
ચધ્મથી મૃક્મતર થઇ ગવ છે, એકદમ નઇ કૈ 
ઇ«્તા નથી. તે ત્યાં જને નિ શક્પ્રાકારે શ 
રિથિતિ કેરે. ને અપણે એ ત્સ્મને અણ આણી કે, 








ર-----._ બતિ-પદ ૧૫૫ 


જ હવે રમતિ મંડ, જેવીરીતે, પોમી પુ નને મનના 


મસ્ત પૂર્‌ ફૂ થિ ણ 
સે$ ક રેકકાશનાં ઉપર સેમમ કરો શકે, તો તે 
2 જ્બ્યની ન 
રં 
જુ 





ક “ત વાત સ્મર્યુ કરશન આરભ કર્મે * 
308% વરાશ-સતત્‌ ॥ ૬૧ ॥ 
જૂ કમાર્મઃ-ઝન્યના શરીર જે સકળચિદ્નેપ હોય 
છે વેચ અથવા તેનાપર સયમ કયારથી તે મા- 
કપના મનના શાવ «ણી શકાય. 
દરવાખ્યા;--ધાર ૧, ગ્રત્મેર નકિતિના રારીરે વિશેષ 
સ્મ જેર્તા ચિકન છે, તેનાથી તેલ ભીના માણુશધી 
ર ઉરાવ છે; મોગી જ્યારે પોઈ નેના એવા વિશેવ 
દોના ઉપર સમપ કરે, ત્યારે તે તે માસના મતની 
સ્પા #તણી સડે 
“5 ૫ સાશશ્વવતાવષયોયૂતત્તાજ ॥ ૨૦ ॥ 
ન ત્વતરાર્ધઃ--પરતુ તે વ્યક્તિનું ખલમ્ખનશું, તે 
જાણી શકે નહિ, કારણ, તે તેના સયમને વિ- 
થય નથી, 
5 શપાખ્યા:--પર્ષે જે સરીરતા ઉપર સેયમની થાત %- 
દેવામાં આવી છે, તેતા દ્રાસ તેન મતની ભદ્રમાં ને ને 
વેળાએ રું ચાય છે, તે જાણી શકાષ નહિ. ષ્વદ્દિ” ૬ મે” 
ને માટે) ખે વાર્‌ સંપત કરવાનું ભ્ાવશષ૩ થશે. પ્રથમ 
રેરીરનાં લસ્ણુ શષૂડના ઉપર અતે ભાર્‌ પછી *: 















૧૫૦ પાતજ્લ-યોગસૂત્ર. કે 


ત્રણુ મિશ્રિત થણ્તે જ આપશી ઇન્દ્રિયગાચર વિષય ઉત 
ચાય છે. ધારો કે, મેં એક રખ્દ સાભળ્મો, (વેમાં) ઝવમ 
બદર એક કમ્પન થયુ, લારપછી ત્રવબેન્દ્રિય હાગ મનમાં, 
એક મોધ પ્રવાહ ગયે, તયાર પછી ગને પ્રતિયાત કયી, 
(એટલે) હું રાખ્દતે જણી શક્યો. ( એવીરીતે) મચે 
શખ્દ ને નનણ્યો, તે ત્રણુ પદાયોતુ મિશ્રણ,-પ્રથમ કમ્પન 
બીન્ને અનુભૂંતે પ્રવાહ, અને ત્રાંળે પ્રતિક્રિમાં સાધરયું 
રીતે આ ત્રણુ બનાવતે પૃમક કરાતા નથી, પશુ ધોળી, 
અભ્યાસદારા તેઓતે પૃથક કરી રકે છે. માણસ જયારે આ 
જેટલા વ્યાપારને પૃથક કરવાની રાકિત ગ્રામ કરે છે, (યારે 
તે જે પેઈ શબ્દના ઉપર સમમ પ્રયોગ કરે છે, તે ર૦૬ 
જે અથે ધકટ કરવાને સારૂ ઉચ્ચારેલો,-તે કતો મત 
ઉચ્ચારેલો હો કે પશ્એ ઉચ્ચારે લેદે, તરત જ સમજ રે. 
સંધ્જારલાસારજરારવવેસાલિતમપ॥ ૬૯ ॥ 
સત્રાર્ષઃ--સસ્કાખને પ્રવ્યક્ષ કયાથી એટલે તે. 
એને જણી શકયાથી પૂર્વ જન્મનું સાન થાય. 
. વજ્યાખ્યાઃ--આપણે જે ડાધ અનુભવ કરીએ છીએ, 
તે સર્વે આપષા ચિત્તમાં તરગાકારે આવી રહે છે, તે પાળ 
* ચિત્તના અભ્યન્તરમા મળી જમ છે, ( ભને) કમે કમે, 
* મુકૃમથી સૂક્મતર યપ રહે છે, એકદમ નફ ય 
«તા નથી, તે ત્યાં જતે અતિ ચમાકાર્‌ * 
રિથતિ કરેછે, ને આપણે એ તરને પાણે બાણી 5 
જ 


















પિકૂકિન્ષટ પડ 
કરેસ ભઈ કેરેજ દણિ,લારી કુ ૧ શામત. 
કર પૂર્‌ સેમકકે,ન. ઉપર આમ ૨ર *પ, £ * 
“મ કત્‌ મુ મ્હાત, શ. કા ફ?2) 
જ્૨૫ પર્સ ૨ર-૬%૧ ॥ ૧૧ ॥ 
સે. નપતા થર 38 જે કળ વિદેઃ 3% 
નેસ લ્ષ્યા તત.પર નવમ કલાથી લે સ 
ના કનતા ભાચ જણાં કરાળ 
'ાજ્યાઇન-ધરો દ ઝતપ નાના લોડે વિક 
(મમત મિણ હે, તતાથી તત આં પ્ુજષા 
દ છવ છે, મેશા ૦૧૪ પુ નાખ્યત નરા [૧૪૬ 
દેના ઉપર સામ હ, તેતે અખૃતના મતતી 
૧૫ 0] થક 
ન ૧ જાળલ્યમર્ષારવમીયૂયન્યાક ॥ ૨૦ ॥ 
તરત્રાધેઃ--પકતુ લે વ્યસ્તિતુ અઃલમ્ખનમું, ત્‌ 
જગી શકે નહિ, દાશણુ, ત તેના અષમના વિ- 
ધય નધી. 
લ્માખ્યા:--પરને જે મરીમ્ના ઉપર જવમની જાત 
દશામાં આવી છે, તના દામ તેના બનતી ની 0% 
જળાએ શું થ'ષ છે, સે જદા ક્હ્ક્ 
ને કટે) એ વર શપખે છૂઝ* દ 
શર્‌ીરનોં લટાર અમહના ઉપર “2. લ? 


પય મ' “૦ 








1 5 પ્ત્યન્ને મમત, 


થાવે છે ૧, મૃત્યુ મમવની ૦&તના પછીતું જાવત તિંજ 
શિત ફમ્તાતે પ્રશ્ને વિમેવ પ્રવેઈનીય ફાઇમુ-સવ3વ છે. 
શૈશ્વાકિનુ કતા ॥ ૨0 ॥ 
સૂડ્યાર્થઃ--સૈત્ર ઇત્યાદિ શુચઞના ઉપર સંકમ- 
ત્રયોમ કહાથી, અ ગુલ! અતિશય પ્રબળ. ભત 
ધારભુ કર્‌ 
વગનુર્દાત્તવજાતે 1૨ ॥ " _ 
સડ્યાર્ય. --ડસ્તી ઇવ્યાકિના બળના ઉપર સંમપ- 4 
મરથોગ ક્યાથી યોગીયોના શરીરમાં બળ આવે છેં 
વ્યાખ્યાઃ---યારે વેઃમો એડી સવમનસત્િત ત્મ કેન] 
છે, હારે તે «તે બળની ૪ચ્કા કરે, તે દશ્તીતા ગહન 
ઉપર મયમ પયોગ કરે, અતે તે માપ ટરી ડે. ઝે 
વ્યક્તિના ભિતરમાં અનન્ત સક્તિ રહી છે; તે દતે ઉપ. 
“શે, તો એ શક્તિ લેદે કમ્બ પમાણે ન્વવદાર કરી ૨3 
૪ યોમી, તેશે તે પ્રામ કર [જ ત્ર 
જ હોગી, તેવે તે પ્રામ કરવાની કળા ( ચતુરાઇ » 
તરસ્યાજોજન્યાતાત મક્યન્વવાદતાવમસદ 
138 1 ૨% ॥ નિ 
પ ાધર-નતે મઢાજયોતિના ઉપર સંયમ કરીઃ 


ડી સૂક્મ, વ્યવડિત,- અને દૂરની વસ્તનં -ઝ% 
કાય છે. 














૧૫૫ 


પખ્યા--હદવપાં જે પહ સ્‍્પેતિ છે તેતા ઉપર 
સથી અતિ દરતી વસ્તુ પહ તે દેખી સો જેમ 
 પઈ. બતાવ બતે છે, તે નમ્નું જે પડત તુશ્વ ન 
કૈ (8) તોપનુ તે, મતે અતિ ધૂક્મ સવ્મ 
પન જહા થે 
યુવાને ઘૂ તવા ॥ ૦૬ ॥ 
તાધ;-સધેમાં સયમનઃ દ્વાગ સમુદય જ- 
ર નાન પ્રાસ થાય 

જૈ માસચ્યૃદણતવ ॥ ૨૭ ॥ 
ફૂકાધઃ--ચન્દ્રમાં સયમ કયાથી તારા સમકુ- 
ન પ્રાસ થય 
ધેમ મિસતનથ ॥ ૨૮ ॥ 

ણ દ 
ાધેઃ-યુવનારામાં શિત્ત સયમ કર્યાથી તારા 
ડની ગતિનુ જ્ઞાત થાય. 
નામચન્રે. જાવચ્યદગાનષ ॥ ૨૨ ॥ 
સૃત્રાથઃ--નાલિચફમા ચિત્ત સયમ કથાથી શ- 
વી નિષ્ાણુ પ્રબાલી ન્તજ્યામાં આવે. 
થાળે છુવાવવાનાનેરાસઃ ॥ ૩૦ ॥ 
સત્રાચઃ--ક"ઠ-ફપસાં સંયમ કર્યાધી બૂખ ત- 
ની નિવૃત્તિ થાય. 


નિજતિ-પદદ. 











૧૫૬ પર્વા'ત્ક-જેફ્ક# : 


વ્યાબ્યાઃ--અનિશવય ભગ કાગઝ જે મા 
મિન મવમ 3મે થે, તો તેતી બૂમ કી જદ. 
મમતા બર્મન 0 ૩ર 
ભત્રાધ.-રૂર્મ નાડોમાં થિન-ચંયપ કદ 
ગીરની મ્ધિરતા આવે છે. 
વ્યાખ્યાઃ--૦૧)ટે તે ધતા કરે, 'તા હેતું ૨ 
મથળ થ.4 નાહ. ક 
મૃ્ટસ્યોતાને વિર-રમરમ ॥ 3૨ 1_ 
ગત્રાર્ધઃ-મમજના ઉપર રહેકા «વેહિત 
પર સયમ કવોથી ચિદ્ધ મુરુરોનાં દર્શન ટર ૨ 
વ્યાખ્યાઃ-અહે નિ કતા બૂતમેટીટ 
કિત ઉમ્ચ ઉચ્ચ તિ સમળતય છે. જેમાં જરે! 
મમ્તકના જપતા ભાનમાં મત-સયમ કરે, કારે ળે, 
સિટ્દોતા દર્ચન દરે. અદિ' મિડ રુદથી મુલ ડક 2 
“ના નથી, પરન્તુ ઘગીશર તે એ અરવમાં વપ 
શાનમાન સર્વજ્ર 1 3381 
સૃત્રપ્થઃ--પ્રતિલા શક્તિ દ્વાર સસુદક ૨ 
માપ્ત થાય, જ 
વ્યાખ્યાઃ-જેતે એવી પ્રતિભાની ઇક છે ., 
પવિત્રતા ફાર; કબ્ધસાત વિછેવ છે, તેતે કોઈ કાક 
યમ વિના પત ઝૈરેતે સમદવ ત્તપત 8૫૦ યકે. મંત જ 





પ ક 

મ ન શક્તિ પ કરેછે, યારે ભ તે એનો મહા 
પ, ક. એ. સના જ્ઞાનથી સવે ગ્રેકારિત થઈ «તમ છે 
શરતો સયમ ખઅષવા ફઇપણુ કયો વિના તેતે આધા 
“યય નાન પ્રામ થઇ રહે છે. 

દશ્ય [પસ-તામ્ગત ॥ ૩૧૪ ॥ 
સ્‌માધેઃ--દ્લ્યમાં ચિત્ત-સયમ ક્યાથી મન 
ધા જ્ઞાન પ્રાસ થાય. 

1 ટે! મુ કિમ ડૂ ક ૨. 
 પપુષ્પયોપ્સન્તાતસીનવોઃ વત્વયાપિન્નેવો 
1ારપારમેમવમાતુસ્વસનવ ॥ ૨૧ ॥ 

માધઃ-પુરૂષ અતે ખુદ્ધિ, જેએ અતિશય 
મ્‌ છે, તેઓના વિવેકના અઅભાવધી લોગ થઈ 
ધ્ધૈ છે, તે લોગ બીજને મારૃ ( છે.) તૈથી 
1 રુરપ અતે એ બોગની અદર ને લેદ-ભાવ 
1 ક ઉપર સંયમના દ્વારા પુરુષને જ્ઞાન પ્રાસ 
પધ છે, 
ખપ ્યાઃ--પવિત્રતાથી કળેવા એવા થ્બનતાસકિતિર્ષ 
1 બળો વોનીતે પ્રાતિલસાત ઉત્પન થય ફે 

મમા ળિમળાનવેટનાક્તનાનાદસર્મા સાવન 
13૬ ॥ 
મૂત્રાર્ષ:-ન્તેનાધો ગ્રાતિશ સષધુ, સપર્સન, ૬- 


દી 
કક 
જાપ 


થું. 


૧૫૮ ચાતાજકલ-ષોગસત્ર. * 
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રચન, સ્વાદ અને શ્રાલુ $ત્પન્ન થાય છે. 

ને નવાવાવુયમર્મા વ્યુત્યાને સિદ્ધવઃ 1૭5 

ચૂત્રાધઃ--એએ સમાધિના સમયે ઉપવર્ય 
(ઉપદ્રવ-પીંડા) પરંતુ નંસાર સત્રસ્થામાં તેલ 
સિદ્ધિ-સ્વરૂપ. 

વ્યાખ્મ્યાઃ--ધામી જળે છે ક, સસારમાં એ અંશે 
પુસ્ય અને મનતા મયોમદાગ થાય છે, ને તે “ ગાત 
અને પ્રકૃતિ પરસ્પર પૃથક્‌ વમ્તુ “ એ ગતા ઉપર થિન- 

અયમ કી રકે, તો તે પુશ્યતુ સરન પ્રાસ કરે. તેનાથી દિ 

વેક સાતતો ઉદવ થાય છે નારે તે એવે વિવેક મેળવ 
વામાં ફૃતકાર્વ થાવ છે, ત્યારે તેતે મરોચ્ય દૈવઝાત પ્રામ ઘય 
છે પરતુ એ! સર્વ રક્તિ તે ઉચ્ચતમ લઘ, સેટ 
પવિત્ર-ક્વ1પ આત્માના સન અને ઝુક્તિતા પ્રતિભન્ધક 21 
રૂપ છે. તેએ માત્ર માર્ડમાં જ લભ્ય થપ રહે છે. કેગ 
ને એવી શક્તિગાનો પરિસાગ કરે, તો તે ઉચ્ચતમ રેતે 
ગ્રામ કરી શકે. અને જે તે એવી રક્તિએઓ પ્રાપ્ત કરવાને, 
જેભવાળા ય.વ, તો પછી તેની અવિક ઉત્તતિ યાય 44 

થન્પકારનશાયરવાતચારનવરેતાથ કમિ 
ઘદશરીશયેશઃ ॥ 3૮ ॥ 

મૃત્રાર્ધઃ-કયારે ખન્ધનું કારણુ શિકિજ કદ ક 
જય, અને ચિત્તનાં મચાર-શ્થાનાને ( બેટઉ 





| રહેલો નાડીએને ) જસે ( નાડીએ થી માન 
1૨ થાય ) «યારે તે ખીન્તના શરીરમાં પ્ર" 
કરરી શકે. ન 

1ખ્યાઃ-પોગો અન્ય ગ્વેક રેડમાં અવસ્ધાન કરીને 
ધો હિયામીસ રહેવા છતા કેળ એક મંત રેહમા પરન 
રતે તેને સૅયાલન ૩? શકે અયવા તે કે છ" 
ગીરમાં પ્રવેશ કરીને તે દમાતા મતને અને ૪ન્દ્રન 
નેસ હરી રપે તથા તે સમવન શાર ( જેટલા શ* 
| શરીરમાં રહે તેઃ લા સમપ સુધી) તે રારીસ્થી 
રી શે, ્રદૂતિ પુસ્પનો [તેક પમ સવાથી થયા તેના 
વત ધણ શકે. તે બાન્ત॥ રરીઃમાં ગ્ર મરી 
તેનું સરમુ એ ડે, તેનો થયાતમાં જ મતત્ર શર્વનાપી 
મ નષી, પર્‌'તુ તેતું મત પહ ( અરસ્વ યામીમ્નાતા 
 મેશ્માપી, તે તે સવેબ્યાપી મતતો એક અર મહત 
રતુ આ તેળાએ તે કેરળ એડ રર'વો સ્તાયું ખ 
| એર થપ્રતે ( સ્તાયુઓાષો) કપ કરી યો ફે, પ૨ 
પેરી આયારે એતા સ્તામવાવ ત્રહ્ટોથી પતે મુક્ત 
શે, ત્લરેતે બીજન શરારોના દાસ પગ કાર્ડ કરી શો. 


રક્ષનઝવસજવરૂતરતરિતવદ રવર 
શ્ષ્॥ 
ગાપેઃ--ડતન્‌ સામના સ્તાડુ-કેવાડતા જ 


૧૬૦ પાતાજશ-મોગયૂઝ, 








દ્વારા યોગી જળમાં ડબે નહિ, તે કાંટાના ઉય 
શ્રમણ કરી શકે અને ઇચ્છા મૃત્યું થાય. 
વ્યાખ્યાઃ--જ સ્નાયવીય કક્તિ-પ્રવ'ઠ ફ્રેક્કાં અઃ 
રરીરતા ઉપર સર્વ અનેં નિવમિત કરે છે, જ્યારે તેને જ 
કરી શકે છે, ત્યારે તે અતિશય લધુ મઇ તય. તે વળ 
જામાં ડુબે નહિ, કાઢાના ઉપર તથા તરવારની ધારના ઉય 
અનામામે બ્રમણુ કરી શકે, અભિમાં ઉભો થઇ શડીશૉ 
અને ભીજી પણુ નાના મકારની શક્તિ તેતે પ્રામ થઈ રય 9 
જમાનઝયાત્મસ્તઝનયૂ ॥ ૨ ॥ 
સત્રાર્ધ:--સમાન વાયુને જીત્યાથી તે નયે: 
દ્વારા વેછિત થઇ રહેછે. સ 
શ્રોત્રાનશયોઃ સગ્રન્યઉવમાદટ્રિયય શ્રોત્રથ ॥ '(? 
સૂત્રાથ:ઃ--કર્ણુ ( કાન ) બતે આકાશને! પર 
પર જે સંબધ છે, તેના ઉપર સંયમ કયોથ 
દિવ્ય પ્રાસ થાય. ન 
જ્યાખ્યા--આ આકાથ જૂત અનેં તેને અનુભ 
ઝર્તાતા યત્ર સ્‍વરૂપ કહું રહેલા છે, તેઓના ઉપર સય 
* ફયોથી મોગી લ્વિ શ્રેત્ર ( કરું ) પ્રાત , કરેછે. પછી ( 
સર્વ સાંભળી ચકે, બહુ માઇલ દૂર હોવા ખતાં પષુ ૧ 
ભાઉ શહે. કે “જ ટડ 





૭ 1વ્કૂત-પ્દ. ૧૫૧ 
ઈ.“ ડઝ 
ર... રઃ સસ્સન્સ્યવશછવુવૂઝવમાવ- 
૧ ઝજતતવ ॥ "ર ॥ 
જેમાધઃ-શરીર અને આડદારના સમ્બન્ધના 
૫3 ચિત્ત-સેંયમ કાથી યોગી રૂના જેવો, લઘુ 
(રશમ ) ધપ «તય છે, તેષો આઆદાશની અદર 
ગમન ફરી શ જે. 
જયાખ્યાઃ --આકાણ એ આ સરીરતું ઉપદત છે, 
એક પ્રસરે વિકૃત થસતે આ શરીરાપ પાર્ષુ 
ફે છે ૨.9 તે શરીરના ઉપાન એ મ્યાકાસપાતુના ઉ" 
8૧૫ પ્રવોગ કરે, તો તે આકાશના જેવી લધુતા પામે, 
પતે વધુની અંદર થપતે «ત્યાં ઈચ્ણમાં આવે લાં ગમે 
મેરે જઈ શકે. 
શદવસ ઇવેાનિર્ટતતઃ ૧૨૪૨(૧- 
(સપ 1 “રર ॥ ર 
ચૂઞાર્ધ:--બડારની તરફ મનની જે યથાથ 
વૃત્તિ એટલે સનની ધારણ તેનુ નામ મહાવિ- 
દેહ. તેના 6૫૨ સંયમ પ્રાગ ફયીથી, પ્રકાશનું જે 
આાવરણુ, તેનેદ ક્ષય થઇ જાય, 
બ્યાખ્યાઃ--મન અસાતતાતે લીધે એમ માને છે 
છે, સે રની અંદર થપતે ( દેહની સારાતે ) કાર્ય કરેછે. 
૧૧ ન 






૧૬૬ પારતાન્ત્ટ-યે! મમત. 


એ ડ્િવિધ રાક્તિ પગ્‌ પરિસામ કરે, વારે તે સ્ત ક 
ભનને, એટલું જ નહિ, પ્‌ દેળેએ રખાડેશા ડલેભતતે 
પગુ અનિકરમ કરી રકે છે. વોગી ન્‍્યારે આ ી શ્વ અદ્ભુવ 
ગના પ્રાપ્ત કરીતે પષ્મુ તેઓને પમ્ચાગ કરે છે, વારે જ 
તે સવીપમી લ્ય મ્પળે જઇ પહે:ચે છે. વાસ્તવિક 
શક્તિઓ ચુ છે ? પવળ વિકાર મત્ત. સ્વપન કરતાં ચું, 
મેકત્ત શુ છે? સર્વ ગક્તિમાતપણુ પશુ સામતુલ્ય છે- 
તે કવળ મતતા ઉપર આધા? રખે ઝે ન્યાં સુધી મતવું 
અમ્તિત્ત રહે, સમં સૂધી અર શક્તિમાતવણું ચશવિત થક 
શકે, પ?તુ આપન્‌ લક્્ય મનતા પણુ અતીત તેં, 
દેશમાં છે ન 
સ્થાન્યુવાંનન્તને તરસ્મવાતરભે યુત્મદ” 
મતન્ાવ ॥ ૧૨ ॥ શી 
સૂત્રાર્થઃ--દેવતા વગેરે લલચાન્યા છલાં, પછ 
તેમાં આસક્ત થયું ઉચિત નથી, કારણુ તેનાથી 
અનિણની આશાકા છે. ટ 
વ્યાખ્યાઃ--બીન્ત' પણુ અનેક વિધા છે. રેવો વગે 
પામીને પ્રલોભિત કરવાને આવે છે. કોઇ સપુણુ રીતે સક 
થાય, એમ તેઓ ઇચ્છતા નથો. આપણીપેકે તેએ પણુ 
ગ્પરાથણુ છે, એટલું જ નહિ, પણુડોઈ કોઇવાર આપણું 
ટ “શુ. કપળુ બતે છે, વખતે ઝોતછું સઈ 
દિ “  વએ અતિશય ખ્ડીએ છે. જે મે 








વિજૂનિ-પદ ૧૩ 


જીક ઈ 

કન મધ્પૂત મિટ થ૦ સરકા તથી, તેએ પરીને રે" 
ન] કક. 

સ જે, સખા કોધો મતે છેને બ.જીપ્રના ગદ 
ચલા સપ છે, છતે એરી સના ખપવા સામ્તિઝો 


જ કેજ ડે પીં 
ક કે કે, તેને પ્ષ્ડુ જન્‍મ પદે છ પરતુ જે ઝે” 
ક અશ રેકેતમપતસ શવ કે ગવ ( દેવત ગમો રાધાના ) 


પ મધને બતિક્મ રી ૪૫, જને એપ્દપ તે લય 
માં પરેંચો જપ, તેજ મુક્ત યટ ૬4૫ 
શપમ ભતતારવેથ: સં જગ ॥ ૦2 ॥ 
_જૂંત્રાર્યઃ--ણણુ અને તેના પૃહાપર ભાવોના ઉ- 
તેર સયમ પ્રયોગ ફધાધી વિવેક « ( વિવેકથી 
પેદા થયેલું ] જ્ઞાન ઉત્પજ્ઞ થાય 
વ્યાબ્યાઃ--એ રેવતા, મ્વવ અતે ઇક્તચનાયો બ 
જતને ઉપાવ શો ! પિવેક-બળથી અત્યારે સદમન્‌ વિગાર્‌ 
શીત થાય, ત્યારે ૨૮ તે શકભ વિશા ચાધ્યા જથ એડ 
શવેક-સાત્‌ દડ થબ શક અ ઉદેશપી આ સયમને ઉપ: 
દશ આપવામાં આવ્યે છે કાકતા (સમયના) દાદી અણ 
ત્રિગષના ઉપર સગ્રતા દ્રારા તે થઈ શકે છે 
ક ચે યિ કુ 
જ્ઞાશિજણળ્ર્સેશ્ન્યતાનવચ્જેકાગુટયયોલ્મતઃ 
માસિર્વાસ ॥ ૧૨ ॥ 
સત્ાધઃ:--તિ, લક્ષણ ગને રેશ દ્રારા જે- 
શને “હૃથફ કરી સકાય ર્નાડે, તેને પણુ પૂર્વી 


ઝે ઝમ. કક, 





૧૬૮ પતાજ્લ-યોગપત, 





ક્ત ચયમના દ્વારા પૃથક્‌ કરીને જાલી શદાય: 


વ્યાખમ્યાઃ--આવપઝે જે સકળ દુઃખ બેગવીઝે જશે 
તે સવે અઝઃનમાંથી ઉત્પત્ર થય છે, બતે અડાત ૧ 8 
સમ અને અગ્ન્‍્યની અદ? પાર્યક્વ દદિના અજવથી 8- 
તપત્ન થાયે. સવંદ આપણે મદ વમ્તુતે સારી તરીકે સ 
મજએ જીએ અતે *ત્યતે નેદતે મિથ્યા સ૧૪તુલ્ય ત- 
રીડે માનીએ છીએ એક મ'ત્ર અતમા જ સત્ય છેં, તૈ 
આપલે વિસ્મૃત થવા છીએ. સરીર મિય્યા સવક માત છે, 
અતે આપણે ધારીએ છીએ કે અમે શરીર છએ. ચારથી 
માલમ પડે છે કે, અવિવેક જ દુ*ખતું કરતુ છે. આ અન 
વિવેક વળી અવિવાથી ઉપજે છે વિવેક આત્માથી તેવી 
શાથે સાથે જ બળ પણુ આવે છે, ત્યારે જ આપણેગયા 
શરીર, સવત અને દેવાદિતી કલ્પના તજવાને સમર્ધ થકે. 
તિ, ચિટ્ઠ અને કાળદારા આપશે વગ્તુગાતે જિત કરી 
સડીએ. દછાન્ત તરરીકે એક ગાય દ્યે. રૂતરાથી ગાયનો ભેદ 
નતતિગત છે, પખુ બે ગાયોની અ"દર આપલે સી રીતે પ* 
રમ્પર પબેદ કરી શકોએ? ચિટ્દ દાગ વળી બતે વસ્તુઝા 
સરવીમે સમાન હોય, તો આપણે સ્થાનગત ભેદતા દ્ર 
તેએને પથ કરી ચકીએ. પણુ ન્યારે ભેદ કરવાન એવા 
ભિન્ન શિત્ન ઉપાયોમાંના કે!ઇ મળી આવે નહિ, ત્યારે પૂ", 
*વીકત સાધત પ્રણાલીના અભ્યાસ દારા તેઓને પૃથક કરી 


શકીએ. યોગીયેતું ઉપ્યતમ દરત, એવા સત્યતા ઉપર સ્‍થાન, 


* વિબૂતિ-પાદ્‌. ૧૬૯ 


પ છે રે, પુમ્વ ઝુ મ્વલાત તપા સત પડ સ્‍વ એ, 
અને અવત્તી અ'દર તેજ એકમાત્ર અમિષ્ર વસ્તુ છે શ* 
ડે ખને પન પિ પરારષે છે, તપ્તપિ શાપણે સર્વદા 
કની સમે શાપને મેળએળ કરી નાખીએ છીએ. સ 
બે મેમ શ્રમ છે ૧, એવુ પાર્ષેપ્પ પણુ નણ થં 
ગયું છે. «પર એની વિચાર શક્તિ ત્રસ પાવ છે, ત્યારે 
મશક જવા પામે છે હે, જગત્તી સર્વે વસ્તુઓ, પી 
પજ રી ૧ આભ્યન્તર હો, પહ્યુ સર્વે (મધર પધર્ષ 
રે, તેથી, તેએ પુર્વ થપ્ર ૩9 નહિ મટ, 
સદ તવેશ્વય મેપા દવવવઘમપોનિ પિચ 
શનિ ॥ ૦૮ ॥ 

મૃત્રાધેઃ--જે વિવેક જ્ઞાન સવે વસ્તુને અને 
સ્નુની સરયવિધ અવસ્થાને એકી વખતે મરહુણુ 
શી શકે, તેને તારક જ્ઞાન” કરેછે. 
બ્યાખ્યાઃ--ડેવલ્ય જ સાપણુ લદ; એ લક્ષ સ્થળે 
ભારે પહંચી શકાય, સારે આતમાં સમજી શકાતો જે, તેં 
નો એક માત્ર, કેવળ હતો, તેને સુખી કરવાને સાર 
ત પે, ગ્રષેજ ન જ્યાસુધી ભાપણું આ" 
ડગ સઝ નજ ગયે, 
ધી ભાપણે માત્ર દાસ છીએ. પુર્વ ન્યારે «ણી શકે 
ક તે મુક્ત સ્વાન છે, તપા તેતે પુ કરવાને ખીન્ન 
શતું પણૂ પ્રવાજત નધી,-સ્મારે તે “ણી કદે કે, બા 





૧199 પાતાંજલ-પેગમૂત, સ 


પ્રકૃતિ ક્ષખનિક છે, એતું કંઈ પ્રયોજન નથી, સારે જ ડે 
ક્તિ ગ્રામ થાય, સારે જ એનું ડેવલ્વ ષ મળે. , « 
નસપન્વમોઃ છારિ-વાગજેવલ્યમતિ લડા 
સૂત્રાર્ય---સત્તની તથા પુગ્યની ન્યારે ૨: 
મભાવે શુદ્ધિ થઈ જય, ત્યારે જ ટૈવદય ગ" 
સ થાય. 
વ્યાખ્યા:--આત્મા ન્યારે ન્નણી થકે 9, 
છુદ્રતમ પરમાણ્્ધી તે દેવતા પર્યન્ત હોદા પબ ઉ 
તેસે આધાર રાખવાનુ પ્રયોજન તથી. ત્યારે જ તેતી( 
«માની ) તે અવસ્થાને દૈવલ્ય અને પૂવુતા કહે છે. તથ? 
શુદ્ધિ અને અશુદ્રિ ઉશ્ય મિત્રિત મન પુઝ્યતા «વું દદ 
થઈ #તય, યારે જ સત્ત એટલૅ મત, નિ્ણુ પવિત્ર 
શપતે એટલે પુસ્વને પ્રતિદ્લિત કરે. ન્‌ 
વિભ્રતિપાદ સમા. 
-----ઝનનતતાન-ક---.---- 





જત 


પ અઘ્વાવ પોષો, ॥ 


*-ડન્---- 


જૈવસ્વ-વાટ, 


િ ડઝન .--- 
દ તપ-વસ્ય-સવ-અલાપિઝાઃ મરુવઃ 
ચૂશાથઃ--સિહિ સગડ જન્ય, એવધ, મં 
૧૧૨૫૫ તસે સખાિનાથી ઉત્પજ્ઞ થાય છે 
સાખ્યાઃ-ડાપ ડેબ્ાર સેવામાં આવે છે કે, પા 
-૧-૫-મિહ, શક્તિ લેપને જન્મે છે એ જન્મ 
બને તેએ પળ શોગવનાને જ આવે છે સાખ્ય 
ળા પ્ત સ્૫૫૫ દવિલ રેવ સભી કહેવાર્મા આબ્યુ 
તે સિદ થર્તે જન્પ્ણ હના * સિદ્દિ ' શબ્દનો : 
બઇમેનજે રૃતકવે થવેર છે મોતીઓ કહે છે, રમાષન વિ 
કમો એટલે બખબર્ડદ દાર વેવ સવે ભક્તિ પ્રામ મ 
શે છે તમે શ્વે «ણો એ કે, રસાયન વિઘાને પ૨ 
*ગાલોિધો છે શસ્યુસ પારસરાત્ગિ ( 2210801901 
80૦ ) સજવની પમત ( પડો: ૦ 199 ગટ 
એડ પ્રાણ કાલપતિકરસ, જેનાપી _માયુસ અમ 
* ભસના ખરે હલી પાતો સોત્તું, રું 
કરે દરવારી (ધા.જ્રેં સુકારા હપીરોતે એ વધા ૧ 
અ મર્કા ધાવી દતી. - 


ર 


૨-૨? 





જાડ? પાતકત્લ-યેગગૃક. 


થઇ શકે ) દત્યિદિતિ -શોધ કરતા.: ભરતખડમાં રકત 
નામે એક સમ્પ્રદાય હતો, તેઓનો મત એ હરે 3, થર 
ક્મ-તત્ત-પ્રિયતા, સાન, આધ્યાન્મિકતા, ધમ, એ સર્વ જ" 
સ (સારાં ) ખરાં, પરતુ તેઓને પ્રાપ્ત કરવાનો એકમત 
ઉપાય આ રારીર છે. ને સરીર વશ્ચે વચ્ચે ભષે 2%, 
એટલે મૃત્યુ મસ્ત થાય, તો એવા સવીપરી લકમાં પેન 
ચતાં ઉલટો વધારે સમય લાગવાનો, છરે કે, કેજ મણ 
યોગાભ્યાસ કરવાને અમવા અત્યનિક આધ્યાત્મિક ભાત સૈ-- 
પત્ન થવાને ધમ્છેટે. પણુ વધારે ઉત્તતિ કરતા તા કરતાર્મા 
તેતું મૃત્યુ થયુ સારે તેણે બીને એક દેઠ ધરીતે કરીતે 
સાધન કરવા માડયુ, એટલે પઃછુ તેતુ મૃત્યુ થયું. એ ત્ર 
મ!શે પુનઃ પુન. જન્મ-મ્રહપ્તુ અતે મૃત્યુમાં જ તનો અન 
ધિકાંશ્ સમય નટટ યઇ ગયો, પણુ ને શરીરને એતું દ 
અને સબળ ડરી અકાય, કે તેના જન્મ મૃત્યુ એકીવારે 
બેધ મઇ નય, તો અ.ધ્યાત્મિક ઉન્નતિ કરવ:તો ઘરો સ . 
મય મળી આવે. આ કારણુથી એ રકાયનો કહે છે 9/૬ 
ગ્રધમ શરીમ્ને સતળ કરો. તેએ કહે છ કે, મઃણુષ ૧ 
મરે થક જે. એમના મનતો ભાવ એવો કે, સરીર ₹ત- 
હને. કરા ( બતાવનાર ) ને મન દેવ, અતે એ ને 
જમ ટેપ 3, પ્રતપેક નક્તિનુ મન તેજ અતન્ત ચક 
નો એક વિદોવ પણથી માત્ર છે, અતે, ને એવી 
8 મણાધાની બહારથી ડક્તિ સંપ્રહ ફરવાની એક કુ!" 





ય કૈવલ્ય-પાદ. ૧૭૩ 
રેર ૮૬ ના રહે, તેર આપે ચિરકાળ આ યારીરને અવિ" 
ફત રાખી શકીએ નહિ પેમ ! પછી આપણે જેટલાં શરીર 
ધારણ કરવાં પડે, તે સર્વે આપણે પોતેજ ધડ્વા જઇએ. 
છે ધડિયે આ રારીર પતત ચશે, તે જ પડિયે આપણે 
પાછુ બં એક સરીર બતાવવુ પડમે એમાં ને આપણે 
સપથે થઇએ, તે એ શરીરમાંથી બદદાર ગયા વિનતા આ 
પણે એ ઇેકાણે જ ( એ જ શરીરમાં ) બનાવટના કા* 
મળે રભ કરી રાકીએ નહિ કેમ ! આ વાત સમ્પૂળુ 
સય છે. ને એ સભાત હેય, કે આપણે મૃત્યુના પછી 
વેણુ છવના રહીતે આપખ્યા શરીર બનાવીએ, તો શરીરને 
સપ રીતે ધણ કયો વિતા, કેવળ તેતે કમે કમે ડ્રેરદર 
કરી કરીને એ મ્યળે જ સરીર લૈયાર કરીએ નહિ કેમ? 
વળી તેએ એમ પત્યું માતતા કે, પારામાં અને ગધકમાં 
અવ્યદ્ભુત શક્તિ હુષી રહેલી છે, એ વસ્તુઓ એક મકન 
૨2 પ્રણાલીથી તૈયાર કવોથી, માણુસ મગ્છમાં આવે ત્યા 
સુધી રારીરને અડિકૃત રાખી શકે. બીજા કોઇ કોણ એવો 
તિશ્યાસ શાતા જે, કોઇ કોઇ વધ આકાશગમનાદે સિન 
દિ ઉત્પન્ન કરી શકે છે. આજકાલના ધરણાં ખરા ભાશ્ચર્ચ 
કારક વધે, તેરમાં પણુ વિશેષે કરીતે ઔવધમાં ધાતુનો 
વાપર,-એ આપણે રસાયતો તરફથી મ્ન્યાં છે. કોઇ કોઇ 
મોગી-સમ્પ્રદાય કહે છે કે, અમાર! મુખ્ય મુખ્ય રુસ્એ 
તેઓના પુરાતન ચરીર લેઇતે વિવ્માન છે. યોગ સબંધી 


- 


3ુર૩ પાતર, 


મ શો ) વાઇ ડા દરા, ઉઇતખાર્મા કક 
નામે એક સમ્પ્રઇવ હવિ, તેઝોનિ મત એ હે કે, ક 
દમ-તન્ય-મિવગા, હત, આપ્ય સ્મિતા, ધને, એ કડક 
નમ ( સારં ) ખર્મ, પત તેઝેનતે પ્રમ કવર એેકપાર 
ઉપાય આ શરીર ઝે, ને ચરીર વષચે વશ્ચે લમે ૬ર. 
એટલે મૃત્યુ મમ્ત થાય, તે એવા સર્વે,રરી લકમાં પડે: 
ચતાં ઉલટો વધારે મમય લામા તો, ધારે જે, કોઇ કમ 
મોમાભ્યમ કરવાતે અમવા અરન્યાવિક આધ્યાત્મિક ભરવ ઉ" 
પત્ન થવતે પ્મ્છે પનત વારે ઉત્તતિ કમ્ના તા ક્્ક્ક 
તેનુ મૃતયુ થમુ નારે તળે બીએ એક દેઠ ધરીતે તે 
શાધન કમ્વા મામુ, એટલે પાખુ તેનુ મૃત્યુ થયું. ખેં * 
ગ્રાણે પુનઃ પુતઃ જન્મ-મ્રદ્ષનું અતે મૃત્યુપ્રાં #૮ તેતે ગ, 
પિકાંચ સમય નઇ થઇ ગયે, પખુ જે ડરીડતે એડું દ 
અને સબળ કરી સકાવ, કે તેના જન્મ મૃત્યુ એલે 
બધ યળ #ય, તો આધ્યાત્પિડ ઉત્નતિ કર્વાતો ઘરો ર. 
મય મળી આવે. આ ક૦ખ્થી એ રસાયન કહે છે 9. 
ત્રયમ સરીરને સતળ કરે. તેગ કરે 9 કે, પ્ગુસ ૧, 
મર થઇ શકે. એમના મનનો ૦૧૧ એવો 3 ફરીર તાઃ 
વવાતે કસા ( ભતાવતાર ) એ મન દોય, અતે એં નૈ" 
સત્ય દોય કે, પ્રત્યેક વ્યક્તિનું મન તેજ સતન્ન ૨ 
ગ્રકાચની એક વિરેવ પ્રણાલી માત્ર છે, અનેં. નેં ઝેક ' 
ત્રતેક પ્રણાધાતી ખદારથી શક્તિ સંપ્રહ કરવાની એ! ફી" , 
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ક 
૧૨ દદ ના રહે, તો આપસે ચિરકાળ આ સરીરતે અનિ- 
રવ રખો શકીએ નહિ કેમ ! પછી આપણે જેટલાં સરીર 
રશ દરવાં પડે, તે શવ આપણે પોતે જ બડયા નેપ. 
જે ધડિયે અ! શરીર પતત થરો, તે જ ધડિયે આપે 
પાછુ બીતતું એક શરીર બતાવવુ પડગે. એેમા ને આપણે 
સમ્ય થઇએ, તો એ રરીરમાથી બહાર ગયા વિના આ 
પે એેયેદાશે ન ( એ જ રારીરમાં ) બનાવટના કા- 
મતો અશ કરી શકીએ નહિ કેમ ! આ વાત સમ્પૂણૂ 
સત્ય છે, જે એ સશકત હોય, કે આપણે મૃત્યુના પછી 
પૂ જીવતા રહીને આપષાું શરીર બનાવીએ, તોઃ શરીરને 
સપર રીતે પ્ત કવા વિના, કેવળ તેતે કમે કમે ફેરફાર 
મર કરીને એ સ્થળ જ શરીર તૈયાર કરીએ નહિ કેમ? 
વશી તેએ એમ પખુ માનતા કે, પારામાં અતે ગધકમ' 
અત્મદ્બુત સક્તિ છુપી રહુલી છે, એ વસ્તુએ એક મકન 
૧૨ પણાલીથી ઉયાર કયી, માષ્ુસ મગ્છમાં બવે ત્યા 
સુધી મરીર્તે અવિરૂત રાખી થકે બીજ કોઇ ડાઇ એવો 
વિશ્વાસ રાખતા કે, કોઇ કોઇ બઆપધ આકાશગમનાદિ સિ- 
દિ ઉત્પત્ન કરી શકે છે. આજકાલના ધરણાં ખરાં આશ્ચર્ય" 
કારક જૌયધેો, તેમાં પણુ વિશેષે કરીને *ૌષષમાં ધાતુનો 
યાપર,-એ આપણે રસાવનો તરફથી મળ્યાં છે. કોઇ કોઇ 
મેગી-સમ્પલય કહે છે કે, અમારા મુખ્ય સુખ્ય ગુસ્એ 
તેઓનાં પુરાતન શરીર લેતે વિવમાત છે. મોગ સબંધી 

મ 





૬૫૪૮ 


જેનું પામસ્ત અવ ( સજ છે ), તે પતજતવિ એઝ 
ગમ્વીકર કરતા નથી મત્ર ગક્તિ-મત્ર નપતા 32૬૬ ૧- 
ધિત્ર કબ્ર છે. તેઓનું નિદે# તિયમયી ઉચ્રજ ક્ષર 
તેનાથી જાયને સ્‍ક્તિ પ્ર થય છે. મત દિવત્ર ક 
પતે એન એક મકા અદ્ભુત ભતવનતા અંત્રઃ્માં વર્કીઝે 
છીએ કે, કેબ! વિન આપગ્ે જરાએ ખ્ય લ ઉ વિર 
ડીઞે ઇએ. મ 








કરી જેતદ નપાં, તેમતે રૂમ ગધી કા 
ખુયની શત્તિ, થબ્દતી «દ્વિ, અને ત્રતતી રકતિવી કેઈ 
સામાં પરિમાંના નથી. તપન્ય-તને કેરે ક. પ્રમેડ ધમક 
તપન્યા અતે સન્યાસ સબધી ઉતદેસ છે. ધરતાં સટ “હ 
ધા અતોતા સાધતની જાબતમાં હિંદુઓ સેમ વષારે અર 
ગળ પડતા છે. ગવા ધજા તપસ્વી છે; જુ જેગા સમસ્ત 
જવન હાય ઉચા રખી ગતે છે, અતે એ ટાષ સૂકાથવે 
મરી «ય ઝ થાક રાત દિત્રિસ ઉભ ગ્ડીતેડતે છે, વેય 
ભાખરે તેએના પત્ર ફૂલા ઉઠે છે અતે ત્ય? પરી શેપ 
તેઞા જવના રરે છે, તા એ અવદ્ષ્ટમાં તેમતા પત્ર 
ટલા બધા સખ્ત થઈ નય છે (અકડાઈ જય છે) 2. 
પછી તે વળી કે હાલી ચઃસી સકતા નથી. આએ જન્યટ, 
શ તેમતે ઉભા રહેવું પડે છે. તરે” એક ઉધ્વ છાડુ દુશ્યવૈ: 
જપો હ્તો; મે તેને પૂછ્યુ કે, ' ક્યારે સય પહેલ ૧૬" 
લા અડતો અભ્યાસ ફરતાર્યરરે આપને કેવું હાત્ર્તુ હુવુરટ 
તરુ કશું, પ્રથમ પ્રથમ તો લયાતક પીડા જષાતી, € 
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ચેર મધી 3, હુ નદોમાં જયને ડુબી રહેતો, એમ કવો 
સા વાર પીરની શાન્તિ થની ગેક માસ પછી કળ 
હે કણ થયું નહોતું. અહ્વી રીતના અશ્યાસપી વિબૂતિ 
ઝમ ઘાય છે, શમાપિ,-આજ ખરે મોગ છે; આ શાસ 
વ ભેજ મુખ્ય વ્િષષ છે, અને એજ સાધનને મુખ્ય ઉ" 
ત છે. પૂલ જેએતી વાત કરેવામાં ચાવી છે, તૈ માત્ર 
અ સાપત છે, એ સાધનાથી તે પરમપદ પ્રામ કરી શ* 
કય નહિ, સષ્ધિથી માતમિફ, કૈતિક અતે આપ્યાત્મિક 
શિંશતી સર્વે શપત્તિ આપણે ગ્રામ કરીએ છીએ. 


માત્યન્ત(વારિજામઃ ત્જત્યાપરાવ્‌ ॥ 2 ॥ 

ચૂકાર્થઃ--પ્રપૃતતિના આ પૂરણુના દ્વારા મેક 
જતિ બીજી એક જાતિમા ખદલાઇ જાય છે. 

બાખ્યાઃ--પતજલ્િએ કશ્યું" છે, આ શક્તિઓ જન્મ" 
દર ધામ યાય છે, કદિ કદિ રસાયનથી પ્રામ થાષ છે, 
અને તપસ્યા દારા પણુ તેખોને પ્રાસ કરી શકાષ છે, લેમન 
શે પછી સ્વીકાર કયુ છે કે, આ શરીરને ધચ્છામાં આવે 
ભાપી સાત્રડી રાખી શપાપ, હવે વળી એક જતિ્માં બન 
દલાણ «તય છે કેમ, તે કહે છે. એ પ્રકૃતિના આ પર્ણ 
દારા બતે છે. આગલા સ્તમા તે એની જ્યાખ્યા ફેરે. 


િધસમપ્રવોગર તજના ઘરળમેદ્લ્તુ તઃ 
શષેવતગત્‌ ॥ ૨ ॥ 


કપ ચદ % કે, મર 


મૂત્રાર્પઃ--મનકમે અતિ તિમિન, સરૃતિના ૧ 
ફિ. 


રિવિઃમનુ કગ્તુ નર્ધો, વરેતુ તેએ ગ્રકૂનિતા પ 
લુપ્ત અટકાવને બાગી તાભનાર છે. જેમ બેંડુન 
જળ ગાવવાના પ્રતિતન્ધક મ્વરુષ આઇગતે તેર 
નાંએે છે, એટવે જળ પોતાના મ્વબઃવ પ્રમાણસર જ 
ચાદયુ જાય છે. 

વ્યાખ્યા.-૦૧#૨ 1: એેદ્ત ચતરકાં #ળ કિ? 
ની ઇચ્છા કરે છે, તરે તેતે ભીજે ટ ફેસગેમો જ 
ળુવઃ્તી 79 મતી તષ, બેતરતી તજફના # ક 
ઇળ ભરેયુ છે. માત્ર વન્ય પઠિવ્‌ ગાદી દીપેવું છે 
એ #તાસસયતા જળને ખેતરમા પરુ તર્ષ, એદૃર 1 
તે પિયુ ખરેડી નાને છે ઝેટવુ જ, એમ કટી 
ગાપાઆપ જ મધ્યાકવનુ,તેવમાતુક્ારે ખેતરમાં ૨ 
આવે છે. અવી રીને સર્વે વ્યક્તિમાં મવ પ્રકઃટ્તી ઉ? 
અને રાક્તિ સ્‍ટેડી છે, પડતા પતયેક મતુધ્વતો સવમપવ 
માત્ર એનાં લર બવ છે, તેથી તેતો ખરે મતને મ 
સકતો નષી. એ ડોઈ એ પ્રતિબંધક ખતેડી ની £ 
તો તેની તે સ્વભ્રતમત પૂર્યુતા પોતટતા મહિમાથી પર્ક 
થઈ પડે. ત્યારે માગને તેના સિરપ પહેલેથી ૦ 
સ્થિત સંક્તિ પ્રમ ચડ આવે છે. એવો અટક ખશ 
માયો, અને મતિ પોતાની અધ્રતિડત ( અટકાવ વીતાની] 
ગતિ પામ્યાથી, આપસે જેએોને પપી ફહીએ ઇએ, વેરે 
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ધુ જેરા બની નય છે. સ્વભાવ જ આપયુને પૂ્ખૃતાના 
પ લેન જવ છે, અને કાળે કરીને તે સર્વેને ત્માં લે 
શે.-ધમને સા છે ડાંઇ સાધત અને પ્રયત્ન તે માત્ર તિયધ- 
મ કાર્ય છે; પવળ પેતિબન્ધકને ખમેડી લેવુ, અને આપ- 
! સવમાવસિદ, જન્મપી પ્રામ અધિકાર સ્વરૂપ પૂ્ંતાનું 
રે ખેલી દેતુ પ્રાચીન યાગીયોતો પરિયામ-વાદ વર્તમાન 
ગના ઝાતતા પ્રકારથી હ્રાલમાં સમજી રકરો], પરતુ મે 
વોની વ્યાખ્યા આધૂનિર વ્યાખ્યાથી થેરતર છે આ 
તદા કરે છે ક, પરિષ્ગામના બે કારઝી! છે, વોનાનેવાચન 
50૪૫ 30૦૦૬100 ઝે, અને યોગ્યતમની કવિતા વ- 
કવા ( 3પત્ત્પપ્&ાં ગ ધોઇ ઉદાણ્ડદ ). * પમ્તુ આ 
કાયણે સપૂગુ પવમ તરીડે લામતા નથી ધારો કે, મા- 
ય સાન એટબુ બધુ ઉત્તત થયુ કે, શરીર ધારણુમાં 
તે પતિ અધના પત્તી પ્રાસ કરવાના વિષયમાં પ્રતિયામિ- 
શ ગઇ. તેમ થપાર્ધી આધુનિકોના મતે માનવીવ ઉચ 
નેનપ્રવાટ સાહ થમે ( રોકાઈ જરી) અને *તિનુ મૃરયુ 
મે. વળી આ ગતતું એ ૬% થાય કે, પ્રત્યેક અત્યાચારી 
જુલમી-અષેઃ્પ સ્‍્ઃચરણુ વાળે! ) વ્યક્તિ પાતાના વિન 
જુ રે ક 
* ડારતિતનેદ મન એ છે કે, જગતની ક્મે'ત્રતિ કેટલાક નિ- 
: નિયમાપીન જુ,તેમા વોત નિયેથન અને યોમ્ય તમની છ" 
વણતા એ મુખ્ય છે સર્વે છવ પોતાને ઉપયુક્ય ભત્તા વ 
ર નશી કરી લેણે, અને જે મામ તમને છેવટ પર્યન્ત બચી 
જે બા ખેસખ્ વ, 
કે “તે આ અધ. રૂ 


કૃછ૮ ચાતાંજ્લ-યોગસ, 














તૈકતા નિરમ્કારથી છટકારો પામવાની યુક્તિ મેળવે છે. 
એવા લેકાતો પણુ અજાવ નથી, કે જેએ દાઢાતિક : 
રુ કરીને, જેટલા દૃછ અતે અગ લોડે હોય તે 
મારી નાંખી ( અવશ્ય એએો” યોગ થયોગ્યતો વિ 
કરતારા એક માવ વિચારક એટલે ન્યાયાધિશ ) મનુષ્ય 
તિત રક્ષણ કરવાને ચઠાય છે પર તુ પ્રાચીન પડ્ણિમ 
મહાયુર્પ પતજળિ કહે છે કે, પરિણામતું મકત ૨6 
ગ્રત્લેક વ્યક્તિમાં પૂખ્તાતો જે પ્રાગભાવ રહેશે! છે, ને 
પુનગ્રકારા માત્ર છે. તે કહે છે કે, આ પૂહુતાને પે 
પ્રકારતી પ્રતિબધકતા પ્રાપ્ત થઇ છે બે પર્ષૃતારૂપ અ 
અતરમાં સ્થિત, અતત તરગો પોતાતે મકાથ કરવાને 
પષત્ત કરે છે, આપગે જે નાતા પકારની ગ્રતિદન્ઠિત 
વિષોનિતા ઇયાદિ કરીએ છીએ, તે માત્ર આપણા 
નત ફૂળ છે. રુ કરીને ભાપળે એ દ્રાર ખોલી દેવું જે 
તથા રુ કરીને જળને અ દર્‌ આણુવામાં આવે, તે જ 
નથી, તેવી જ એમ યાય છે. આપણી પછવાડે જે. 
તરગોના અમારો રહેલા છે, તે આપણુને ગ્રડારા ફર 
રમે, આજ સર્વ અભિવ્યક્તિતું (કયક્ષતું-છાનવું) 
છ, માત્ર જવન ધારખુ અથવા ઇન્દ્રિય ચરિતાર્ષ 5 
_“કાશીરા એ અભિવ્યક્તિવું કારણુ નમી. તેઓ વાશ્તુવિ 
[વિક અનાવશ્વક બાલત્યાપાર માત્ર છે, તેમા અ 
“«તત છે, સર્ડ્‌ પ્રવિષામ્રિતા બધ થઇ ગયા છતાં પણુ, 
સુધી મતેક વ્યક્તિ પળ યતો નથી, લાંસુધી આપણ 
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રમક એ પૂર્ડુ સ્વભાવ સપણુતે કમે કમે અગેમરે ક 
રીને ઉશ્વતિતા તરદ્‌ લેઇ જશે ( પરતુ ) આ કણ્થી ય 
વિવેકના એ ઉક્તિને સાર આર્ય છે, એવી વ્યાસ્ય 
શખરતી છઠ યુક્તિ નથી ( એ યુક્તિ યુક્ત નષી ). ૫ 
શ્રુવી અદર સગમ ગૃડભાવે રહેશો છે, જે] ધર ભવડે કે 
તરતજ માગમ પ્રેકક થા આવે તે પ્રમ'જે માણુમતા શિ 
ત3મા પટ દવતા ત્રૂદભાવે સ્ટેવો છે, માત્ર શ્ત્તતતતે! ઉ 
અજા પડી જતે (દાર ભધ થઈ સરલાને ) તેતે પ્રકટ ય 
વા દેવો ની. ન્વારે સત એના ગ્રતિબન્ધરને ભાગી તોરી 
તે છે, યાવે તે દેડતા પ્રરટ યાય છેં 

[શન વચાર્ોદગતા-શગાવ ॥ ૪ ॥ 

સૂત્રાપઃ--યોગી ફેવળ પાતાના ત્હુભાવમાથીજ 
ભનેડ ચિત્ત ચજત કરી ચક છે 
કરાજમેર્તરવોગવં દવસ કેસ નનેરેવાવ ॥ જ ॥ 
સપાથઃ--જેકે સેવા ભિજ્ન ભિજ્ઞ શણ મનના કાધ 
નાના પ્રફારનાં હે;ષ છે, પર તુ તે સક શ્ાદિ મન જ 
તૈમના સર્વનું નિયન્તા છે. 

લ્યાખ્યાર--ષ્મા બિ જિલ મન, જેના બલ મિત્ન 
શર્મા ધવ કેરે 9, તેએે નિશિત્ત મત, અને ગવા 1નિઃ 
પિત શરીરને તિપિત શરીર કટે ફે જૂત અતે મન મે 
ભને અખુટ ભડર્ખઃના જવા છે. વેગી વયો તખે તે 
મેતતે જીતવું સ્હ્ખ્ય જપી સફરેડ, ચિરત તે તમ્પદ 
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જ હતુ, કે કવળ તમેતે ભૂસી ગયા હતા. વેગી થયાથી 
તમારા સ્મૃતિયષમાં દત થગે ( તેતું તમતે સ્મરણુ થક 
આવશે, ) પછી તમે તેતે લેઇને જે ઇચ્બમાં આવે તે ક 
રી શકઝો. ઉશદાનથી આ છત્ત્‌ બલ ખતી ઉત્પતિ કઇ 
છે, તેજ ઊઠવા એ નિમિત ચિત્ત પણુ ત્રહલુ 
છે મન અતે ભૂત એએ પરસ્પર જૃથક્‌ પદાથ છે 
એમ નવા. તાએ એકજ પથર્ષ અવસ્થાતે બેદ માત છે 
અિમતા (અ.-ભ.વ) જ તે 3પાલન, તે થડ વસ્ત છે. 
જેત.થાં વામીના એવા નિમિત ચિત્ત અને તિમિત 24 વૈ 
યાર થ,વ છે તેષાં યામાં કયારે પકૃતિતી એ રક્તિભો 
વુ રહસ્ય સમજે છે, તારે જ તે ઇચ્છમાં જાવે તેટલો 
મન અને શરીર તિમેની કરી ૪8 છે, પરતુ તેએ હે 
અટ્િમતા ન્દમના પદાર્ષષી બતે છે 
મંત્ર શ્વાન સયના ર૧૨ 1 ૧ 11 # 
ચત્રાર્ઘઃ--ભિત્ન ભિન્ન ત્રકારનાં ચિત્તામાં જે 
ચિત્ત સમાધિ દ્વાચ ગડિત થાય છે, તે વાસતા* 
(બને છે). 
ખ્યા;--ભિત્ત બિત્ર નક્તિમાં આપગુ જે ભિલ 
મકરતા મન દેખીએ છીએ, તેકામાં જે 
ર. સમાધિ અવમ્થા પામ થઈચ્છે છે, તેજ સવે 
દ જે ભક્તિ ઔવધ, મત અથવા તપસ્યાતઃ બળથી 
જેટવીક શક્તિમાં મરત કરે છે, તને વાર્‌ પણુ વાસના 














* ફૈવલ્ય-પાદ. ૧૮૧ 


--__કવબગાઇવવ 


સમાધિ પ્રામ કરે 


શૈ ફે, પાતુ જે નઉતમોગન હારા 
કે તેજ નક્તિ વાસતાધી સુક્ત સાય છે 
ક્મશકાણ્જ્ ચોમતાણાનધાગતવાપ ગા 
મૂત્રાેઃ--યોગીયોર્ના કર્મ પૃષ્ણુ પણુ નથીં, શુ" 
83૫પણુ નથી, પરતુ ખીજ માળુસાના પદ્લે કમેત્રિ- 
વિપ છે-સેટલે શુડલ, દૃષ્ણુ અને મિથ છે 
થ્યાખ્યાઃ--યોગો ન્યારે અવી પૂબુતા ઝમ કરે છે, 
શયે તેતું પર્વે, તથા તે કર્યે હાર જે ૬9 ઉત્પ યા છે, 
વૈ પછી તેને બધન કરી સકતા નધાં, દુ, તતતે વામન 
નળે શમ્પરી નથી તે યેવળ કમે કર્ય “ય પ. તે બી. 
ઉતા હિતતે શારૂ કમે ડરે છે, બારના ઉપરાર કર છે, 
પરતુ તેતા ફ્છાતી આક ક્ા તે યાતા ૦થી વયાતતે 
નામાં વધેરે નહિ પરતુ અબારમ લપે અઝા ગવી લ 
ધધ્થ અવસ્થા પામ્યા નધો, તેગાના પહ કમ તખ પરમા 
કેર્યા-પુષ્ણુ ( ખ્વસત્કાયે ), સુક્સ ( ક છવ અન 1મષ 
તતત્તટવારાસુઉનાનાપશમરવિયઉના- 
માપ॥૮॥ 
સૂતાર્થઃ--આ ઉિવિષ કર્મથી માત્ર તેજ વા* 
સનાએ ગ્રકાશિત યાય છે, કે જેક શા 
સ્પાર્મા ગ્રદ્નાણ ષવાને ઉપમુક્ત ૬ ષેટય છે) 
છુ તે વખતે રિતિખિત બિચ્ડકષન્યડ ) 


૧૮ પાત“ નવમ. ર 


ભાવ ૨5 છે. 
બ્યાખ્યાઃ--૫*% ૧, , અત્રત્‌ અતે કવિત 

ઝે બસુ પરમને કત કર્ય, કાકી ઘા? ક ક 
ન્યુ મવ, જું ગ્વર્ઝમાં દેવન્ટ મલે પત્વ્વરેદની વામન અતે 
૪પ દૈડતી વાગતા એક પ3? નશી દેય ઈર કેલ 
પનત ફાઈ પગ ક્યું ગરી કેમ વદય અવમત જે 
કતમ અઝૃત્ત કમે અડ? અને પાતતી વમતા પેદા ક? 
લી છે, તે કયા જમે ? ટ ભરન એજ લએ(અ, 
જુધ્વ ) કમ કવા જવ] ₹ એન. કતર એ ઉ વસત, 
ઉષવૃષ્ત અવ*મા અને તેત પાન્યી જ ધફટ માથ શ્ર. 
જે વરમનાએના પડાતની ઉપયુકત અવસ્થા આવે છે, જે. 
એ જ માત ગક,ત પામે, બ્કકીતી અથિત થજ રેડે. 
આ જવનમાં 7 આપરી ભતેક રેકે કિત, અને? સ્તુધ્ષે- 
ચિત અને અતૈક પઃગવ ત સતાએડ રહેલી છે. હં નેદેવનન 
રદ ધાચ્ખ કડ, જે માક શુભવાસનાએ! ૪ ગ્રેક્ટ થે, 
કાર્બ, તેએતા પ્રકાકતો ઉષવૃક્ત અવગર અ.વ્યો છેને 
કું પરુ દેડ ધ્ય કરૂ, સો મ. પથાવવ.સતાઓ જ થઈ 
આવને. સુભ વાસન*ઓ તે વખતે સમવતી અપેકા કઃ 
રરેગે આથી શું માલમ પડે છે ? નહાર ઉપયુક્ન અર 3 
સ્થા મન્યાશ્રી વાસનાએને દમન કરી #ક'ય. પ્રાન જે ક, 
સ તે અવસ્યાને ઉપયોગો તે# પ્રકટ થમે. એથી સ્યટ 
. પ્રમાણુ થાય છે કે, લકા અનુરૂળ અનવસ્થ કમને પણુ 
દમત કરી રકે છે. “ 











થુ 

ય-સ્પ્રતિ અને સસ્ટાર એકરૃપ હોવાધી 
જા રશ અને ઢાળ ન્વહિત (અતહિતિ-ખઆ- 
છદ) હોવા છતાં પણુ વાસનાનુ આનન્તમ થશે 
મ વાખ્યા.--સ અનુજૂતિએ ચફક્મ આકા? ધૂરપ્મૂ ક- 
ન મમ્શર દૂપે ખને છે; તેએ વળી સ્‍્યારે «મૃત થાય 
વારે તેતે સ્સ્નિ કર છે, અહિ સ્મનિ શબ્દથી વરે” 
માત જ્ઞાતમી ફરેલા હપોથી ઉત્પત્ત થયેશી સ્‍્પૃતિની સાધે 
સે*્કરેર્પ બનેલી પર્વનો સતભૃતિસાં પરસપર અત્ાનસટ 
કૂવ સ્ધતે પણુ સમથન છે પ્રત્મેક દેહમાં લખ્ધ 
જ સરકાર જમે તેગ જ માત્ર તે દેહથી કમન કારણ 
મે શિત્ત જતતિતા દેત્ના સસ્કાર તે વેશાએ નિશ્વ ક 
દશે જાવે રહેમે, ગ્રેત્યક શરીર તે જવતેતા પેટલાર સ 
રીચા ભ્વિષ્યદ્થી તરાપ કયે કરર આ પ્રમાણે વસનનુ 

કપર્યે નણ સંતુ નપ 

સાત્ામતાકેલ્શાર પો વનન્લતાત ॥ ૧૦ ॥ 

સૂત્રાપા--સુખરની વાસના નિત્ય તેથી વામના 
પણુ ગ્યતા(દિ. 

શ્પપ્ખપ--અ.પશે સે કે અનશન ઈગ્ે થ્વ- 
શા એ મવીમ્ે છીએ, તે ઝુખી થપદની દગ્ાપો ક ઉ- 


૧૯% 'છરૂસ૪ત ૪ 7૧ 
“-----“----ન-- નનન 
“ક વન છે ઝો આતતેઃ ૧૧/ ઈ સર્જ, કરર «51 
ક 9૪ દૂ$ આૂન., (13: #/ કફ ૬ર ઇ૬૪% 
( “1; “જ જર 2 7 - ક ઉડા સ્પ છે. 


અ ૬ તુમ થ્વત્ન બક, «7 જ 
૪: 1); હેડ કઝા) જ *” 
₹૧/77: 1091 ુ 
મગાધેઃ -ગા મનાબદ છન, ફક. જાપ: , 
અગે તેના વતિષવ એના માપે મેજી જેવરી 
તેએેડકો અજ.વ થવેથી તહમનાનો પહ ભખ 
વ પાવ છે, 
બ્વાબ્યા-ઝે ગમન ક કેવગાનત કા મહેશ !, 
૪, મનના 1, ૧મત્ય ૧% માઇ, ( )3ત્તું, 
૫ ૧1 ૩૨૦૧1. તન ષગે ને. 
વળ મન કરે તનીન શમજકગઞેન્ડ અધર ભન 
58 સવક છે એ અ વતાેડ મરક, તે. આવરે ધરપત ! કશ 
ક 9, તેગ જ્ય્ધા તગત અવપૂક ફરી 2 
કવી, સાસુ તેમન્ય શિત: તયે. તજો «યફળ ધન ૫ 
“ધ૧૩મ્નુ મદ્ષ્તુ કરને. નાઝુધાં તવી તવી વ. કડી ન 
, ચાવડો. *તે ઉેમ્પનાથો ( ઘસ્‍્દવેસ્તમી) છ્ટસરે પમરનું ૧ 
હ ક્ષકિડ થાય. તે જ માત્ર વાસનાઓ વિન્ટદ ૫૪ કૉ. 


* અવીતાનાતને લ્શ્પતોડ્લ્યય્ મદાર 


ડઝ 








રદૈવશ્ય-પાદ.. ૧૮૫ 
“ન્ડ 
ગપધ:-વસ્તુના ધર્મ સકળ વિલિશ્રરૂપ ધારણુ 
કરીને સસુપ્ય ધાય છે તેથી અતીત અને ભવિ- 
ત્‌ વાર્તવિક તેએ ના સ્વરૂપમાં અવસ્થિત છે. 


૧ સ્વરમુસ્માઝુનાસ્તાનઃ ॥ 9૨ ॥ 

સૂત્રાધઃ--તેએ કદિ વ્યક્ત થાય છે. તેએ 
પદ્મ અવર્થામાં ચાલ્યા જય છે, અને ગુણુ તે- 
સનો આત્માં એટલે સ્વરૂપ છે. 

ાખ્યા,-ગગુ કવાથી સત્વ, ૨૦, તમ એ ત્રખૂ ૫ 
દ ભમજતમ, તેએ ના મ્યવ અવસ્થા જ આ પરિદરમ- 
સત જગત્‌ ભૂત અતે લડિષ્યત્‌ એ ડેટલાક ગુણોના ડિ 
શ પ્રકાશથી ઉત્પન્ન થાય છે 

૧૨ ૨ામેજ્ન્સટ્સ્તુતજરમ્‌ ॥ ૧૧૪ 1 

ચત્રાધેઃ--પકિણામમાં પણુ એકત્વ જેવામાં થ્મા- 
મે છે, તેથી વસ્તુ તત્ત્વ વાસ્તવિક £મક સ્‍્તે ફે વ" 
નુ ત્રણ તથાપિ તેના પરિણામોની અદર પરસપર 
એક સંખંપ હોવાથી અવે વસ્તુમાં એકત્વ છે, પ્મે* 
1 સમજવું ન્તેઇ સ્પે. 
શુમા્યે્તય પવચમેદાતયોધાવેસઃ વત્સ ૫૬૦૫ 

સૃત્રાધઃ--વસ્તુ ઝેક હોવા છતાં પલ ચિત 
મેષ ભિજ્ન હોવાથી ભિત્ત સિજ પ્રકારની વાસના 





૫૪૬ ૧૫૦૨ ૬૦૨, 
“------------------ૂૂૂૂૂૂ-ન્‍ 


શકતે ભતુષ્તિ થમ જ 
જ ન દિ ૪ ક 
જજ: 7ર ૧૬૨ 2/53870793૬8 
સ્વા્મે શિકત. ૧૬૦૪તની અસા શ 
થો વમ્ઝુ 3ડિ સા1 જતે સડે આન ગે. , 
421 ₹170/3370 ૧૬૩૦૧: ૫4૧૯૨ * 
નામ ॥૦9૦॥ 
સૂત્રાર્મ'- ગિસિએેઃને સર્વર ળજી મપા- 
૧, શારેલ્‌, તએોનેઃ તનુ પુટ્વ અતિજુમી છે. 
બભજ્યાખ્યા:-કચર ગા જ મતી વ. કેફમાં ક 
જે, તન તડ નત જ ક જકત્‌ મવેમન મતે દ. 
વિકમ કઇ,ન્યુ ઝે ગા ઝે મતેમદ તમા જક 
ક ખોજ હદમાં «ચવક કડ તોડ કતા કરાક નાકેકે 
કાના તક, આ રેલત્વાડા અ ઠાર ડડ સવન પડા 
નાપ્હા છ, તખ બી ડના ત.મજૂ અક શાપર બવે ફત 3૪ છે. 


“સ પરતતન્ક વમ્તુ સર્વ દ તરા કિ 
વાત ॥ ૬૬ ॥ '' 


મૂવારથ-- (ખાવ) રારે એચિનતે આધીત ૬ ઝતાશન 
શ) તમન, (સકત આળના ક વસ્ડુની સના માતગામાં સર” 
ત તો ૨૪ સત્રવમાં ડોટ ૨મ૩) તે (તપતરપ ઝે પમાખરો તિય 
તહ થાવ ત્યારે (તે વમ્તનું 2 સું યપે 1 ક 

લ. હ. ઠાકોરે પ્રકાકરેડું શણ વા. શ. ૬- 


લ્ય, ૧૬1 
રુ... પાતા કડ 
ઉમ૧ ૬ને “તે દનેશ ત્રવટ્ના આાપ્રાયે ચાધે છે 
સક ડે, બ પુમ્તક સંર એ કેરળ નિત્ય પરિતર્ભનથીસ 
રક પરમ સ્નો સમજે મ'ત્ર છે પેટલ'ક બદર ૦4૧ 
૦૬ બજર ભાવે છે, એ એક અગત સવરપ છે 
તુ વત એ 9, એમ ધવધાં એકના કાપો થાય 
છે1 મ પૃમ્તર એક પુમ્તરર છે, તે શરતે «ખુનમાં 
અવે છે એનુ પૂર્ણુ એ ડે, અદ પન્જનનો તાલે તાલે 
ક જે. તસે તાલે લે આપગૂ મતમાં તેમોતો પભ,૧ 
પ્રે છે સરે ઝતા ભિત્ત બિસ્ કળશો પશિવરોન* 
સ છે, તપપિ તેએ”? એવ ઘઇતે એક અનિશ 

નું” દાત ઉત્પન ફરે છે, મન પહ એવી રીતે સદા 
પમ્વિતિનશીય છી મત અતે રાર *ગે ભિબ્ર મિનન વે. 
નથી બ્રમગનુસીલ ગક ૬ પદાર્ષના ખે સ્તર માન છે તુ 
તામાં એક મૃદુ અતે ખીજ કુતવર છે, ( અને) આપણે 
અને એ ખે ગતિમાં પાપેક્વ કરી સડીએ હીગપે જેમ 
સેક આગગ:) થાલે છે, અને બોછ એક ગાડ તેના પક 
ખે પાષે આન્‍્તે અતે નય છે. કઈક અયો આ વેની 
ગેતિતો તિઝુવ થઇ શકે. તેહપવ્યુ બીક્ત એક પદાધુ પ્ર 
જન છે નિષ્રળ વસ્તુ એક હોય તોજ ગતિતે અનુભવી 
કાય, તોપ જ્યારે ખે ત્રણુ વસ્તુએ ગતિરીલ રોય, 
ચારે અભણ ધથમ 'દૃતતેરની, અતે છેવટે મદુતર ચાલ- 
પળી વસ્તુતી ગતિ અનુભવી શકીએ. મનતેઃ અનુભવ 3 





ટટ ચ૬૦૦-ક સમવ. 





વી રતે 9૩ મ? * નિકટ? કઝ 
એક વમ્તુ રેવું પ્રષ્જન કે, 3 જે વધે કુ શ્સ્ર્જી 
ગતિમીસ રેમ, પડી નજ કમ; મદત? ભેમા ગર્ગ છન 
«નાં એગ અત મળી ખે તજે. તેથી વુરિતે તરે 
જેક મ્યાતે ચૂપ ક્યાથી ૪22 પકમે ગ્પન્વિતવત 1.૪ 
વમ્તુતે જબીતે તમારે એ અનન્ત વેન પૂરી કર પ 
ડમે #₹ એ અેવમતે તૃખવરી પહે અરકેનુ! મ. 
અવ, શદ. પુરા મકા છે જેમ ગૃપ્ેદમા ક” 
શતા કિચ્લ! આવાગ વેત કામ્ળતા ઉપર પ્રતિકૃલિત મરા, 
તેમા સેકડો ચિત્ર કહ્પત્ર ક? છે, તે છતાં 10 કદા 
તેતે કવિત ફમ્તઃ તથી, તેજ જ્ટવે કિચ્તમરિ- 
થો ઉપજેલા મમ્કાશે માતર તેના ઉપર પ્રતિફ્લિતજ થવ છે. 
ન તન્ન્માન રક્વત્વાત્‌ | 9૮ ॥ ? 
સૂગ્રાર્થઃ--મન દૃસ્ય તરીકે સ્વયંત્રકાશ નથી. 
લ્યાખ્યાઃ--પરૂતેતા સૂવે સકલ મહા ટક્તિનો વિર 
બેવામા આવે છે, પરતુ કોઇ ભસે આપને કહે છે 3, ઉ 
સ્વષકારા નથી, સ્વમાવત. ચૈતન્ય કપ નથી, માત્ર પુમ્વ 2૧ 


ગરક્ષશ છે, તેજ પ્રન્યેક વસ્તુમાં તેતા ન્ને.તિનાં [કેગ હે 
લાવે છે. તેની જ ક્ત, બૃત અને શત્તિ સમુદ્યમાં &. 
ઇને પ્રકાયિત થય છે. મ . 
ઇસતમવે ચોમયાતવપારનમ 1 9૬1 
સતરાશએ-એક સમયે બે વસ્તુઓને સમઈક- 


ત 











પાદ, ૧૮૬ 


3 નથી તેધી મન સ્‍્વપ્રકાશ નથી. 
કાખ્ધાર-મન જતે સપ્રમાણ હોત તો તે એક સમ* 
હં અનુભવી શકન, પખુ તેતાથી તેમ થઘ રપતુ નથી 
જે એક ૧મ્નુ્માં નિમમ થાય, તો આજ વસ્તુમાં ધ્યાન 
અપી હારે નહિ. તે (મત) ન્તે સ્વપ શ હોત, તો એક 
કત પેલી ખતુભૂનિ કરી શત, તેતી સીમાં નથી પુસ્ય 
ઉપમા સવે અનુભવી શકે છે, તેથી તે સ્વધકાશ છે. 
સાતે જુુરસતિમન: શ્કતિમ- 
હૈપધ ॥ ૨૦ 
સેત્રાધ:-જે કલ્પના કરવામાં આવે કે, બીજું 
શૈક ચિત્ત એ ચિત્તે પ્રકાશ કરે છે, તો એવી 
દઘપનાનો અત સ્હેશે નહિં, અને સ્પૃતિસો ગે 
થળો થઇ ૯ર. 
ક્યાભ્યા.--ધારો ૧, ખી્તું એક મન રહેથું છે, તે એ 
ઝેથમ મનતો અનુભવ ૩ર છે, તો પાછી એવી એફ યસ્તુ* 
આવસ્યફતા થાય, જે વળી તેતે સ્યનુભવરે; તેથી વઈ 
કેશે એતો અત મળી આવરે નહિ એથી સ્પૃતિતેઃ ક 
ગોટાળે; ઉત્પૌ્ન થશે. કરણુ, તેનો ( સ્પૃતિતો) ડોઈ નિ* 
ટ ભયાર્‌ રછેશે નહિ- 
પેસ્તાસતતાવાસ્તટાવસી પ્૧ર૪લ- 
વેર્તજ્‌ ॥ ૧૨૨ 11 


૧૬૦ જર્તાકત્વ-ડ,મમૃનર ી 

મતાધેઃ-શિત ઝપમ્તિમી હોળાર્મી અન કતર 
૨ એનો આકર પડું કરે, સારે જ મન ગતઃ 
ન્યમધ થઈ જય, * 

લ્યાખ્યા---ત.ત શે પ્રડત્જ્પ એક પતે સમ, તે સ્પ 
જીવે આવનને મમઇતવન કદ ૫૦૪/ને આ ૫૧ 
ક” છે જ્યારે તત પૂર્વનો હત આવે છે, તારે છુર્ય 
ગું મતન્ઇ 3૫2 કત વત થવ છે અતે મત વ 
ટઊીઃ૧૦ જુધી ઝાત રત થવ ઝે, અને એમ જમે છે 
“જે તેર [મ 

2૬૬કોવત્સ [ચન સર્જા્યજ ॥ 22 ॥ 

સત્રાથંઃ--«યાર બનતદ્રષ્ટા અને દય €ભય* 
દ્વારા ઉપગ્ષ્ત યાય છે, ત્યારે તે સર્ષ પ્રકારના ન-' 
શને પ્રકાશ કરે છે. 

વ્યાખ્યાઃ--એત તરફ ભાલ જતત્‌ એટવે દસ્ય મત 
ઉપર પ્રતિિન્બન ધય છે, અતે બીજ તફ, દા એલ 
ઉપર ગ્રતિર્કિન્મિત ઘ.ય છે; એનથી જ મનમાં સવે 2 
કારના ઝાન લાભની રડિત આવે છે. 

તક્મંલ્નેવવામના મિ તત્રમાથ યશષ દવશ” 


*3 








પ્ત્વાડ્‌ 172૩1 
ચૂત્રાધ:--તે મન અગંખ્ય વાસના ટ્રર વિચિ- 
ત્ર હોવા છતાં પણુ, મિશ્ર પદાર્થ હોવાથી પરને - 





કો વશ્ય-પાદ ૧૯૧ 
શર ગએટડે પુરુષને સારૂ કાર્ય કરૈ છે. 

જયાખ્યાઃ-મત નાન્‌ પ્રકારના પધષોનની સમણિ સ્વપૂષ 
છે, તેથ, તે પેનને ૨2 ફય ૩ડી ક્કતું નથી 

*ગન્માં જેટલા મિ પદાથો છે, તે શયન પ્રયોજન 

થઇ વગ્તુમાં ( બીજી વસ્તુને મ' )-એવી પોટ ત્રીજ વ 
ર. જને શાદ તે પળ એ પ્રશ્ભગે મિત થયો છે. 
ક, મત્‌ પણ નાના પ્રકારની વમ્તુન મિત્રખ્મરુપી ઉત્પલ 

યપ છે, તે પવળ પુશ્ષતે સા 

પિેવજાકાન ્ાત્તમાથ માથતાવાનર્લશ? 12% 

મૂનાર્ચઃ--વિશેષદર્થ એટલે વિવેકી પુરુષને, 
મનમાં આત્મભાવ નિવૃત્તિ થઈ «તય છે. 

બ્યાખ્યાઃ--વિવેક ખળધી વામી તળી શકે છે, કે પુ 
ર૫ મન ન હેય 
3201 પિવેતતનજ્ જેવસ્યવાનનાર હિ ॥૨૧॥ 

મૂત્રાર્યઃ-ત્યાર ચિત્ત વિવેકાભિસુખ થઇ પૂર્વ 
વર્તઃ દવૈવલ્યની શવર્થા પ્રાસ કરે છે. 

વ્યાખ્યા:--એવી રીતના પોગાભ્યાશના દ્વારા તિવેક શ* 
કિતિરન્‍ૂપ દૃિતી કહતા મામ થાય છે. આપણી દૃછિતું આ" 
વરુ ખશી નય, નારે આપણે વસ્તુનું મધાધે શ્વરૂપ ઉ" 
પર્શાબ્ધ કરી શકફીએ ત્યારે આપણે સમજ શકીએ કે, મ 
યૂતિ એક મિશ્ર પદાધ માત્ર છે. તે માત્ર સાક્ીસ્વરૂપ પુ- 
અતે સાધ એવા સફળ વિમિત્ર દસ્૫ દેખાડે છે. આપણે «- 


યક? નૂતકગોમમૂર: “-*: 


પછી મમછ ઝદીએ 3. પ્રતિ #ષર ત હમ. મૂૃતેતે 
શર્વ મપૂઠ કેવળ અપા કુદ્વનિદામતગ્મ 24 ચૂકતે 
એ મમસ્ત ૬#4 દૈઝ્ડક્વાને માક ૪ છેં, દીડકનનર અ" 
બ્યામમી «યારે [તેક ઉદય મવ, ત્યા? બળ ગ્ય જ 
અને ડવધ્યતી પ્રિ થ.વ 
તાત છટે ત્ર્યવાન્નનાજ નત્જસ્ત્તઃ ॥ ૨૬ 1 
મત્રાધૃ#---આ અવસ્થામાં તચ્ગે વથ્ચે સંરકાર* 
માંથી અન્યાન્ય તિતિધ જ્તાન શ્વે છે. 
વ્યાખ્યાઃ--આપખ્તે સુખી કસ્વતે ફર) ૧5૪ બદઉતી 
વસ્તુતી આવમ્ય્કતા એવદ પિધાભ અધ જે તઇળ 
બાતેમાંથી આવે છે, ગેએ મિડિવ્દમના પ્રજિનધક છે. પુ- 
રવ સબ્નાવત. સુખ અતે અનદ સ્વરૃષ (5 પરત ક્રકક્ટ 
નાદ્ારા તે હાત આઝત થયુ છે. ઝે ઝંરકારતે હાર ૧ 
વે! અવમ્ય; છે. 
દાનવેવાં જેતાવકુસય 1 ૦૭ 1 
સૂત્રાધડ--ઝે ઉપાયથી કલેશ સમૂડતે ન: 
ફુરવાનુ કણેવામાં આન્યુ છે, તેજ ઉપાયથી તેક 
ને (સંસ્કારોને) પબ નાશ કરવા ન ટ 
ત્રવલ્યાનેડનજુમીદશ્વનરકયા 5 
તેવઃ લવાન: ॥ ૨૮ 1% 
₹ બીજ પ્રતમા આ ઝૃત્રતા પાડમાં નીચે માત ફેશ 
(સરમણ રબ્દડો વધારે ) જેનામાં આજેછે;- 
ક ત્ર્લરજસેન્યઝુવાર્સ્વ ચયા વિવેજરવાતેલક મેવ 
લતાપ્િઃ 1 ટ 


















૧૮૫-૫૫૬. ૧૬૯૨ 
9-૫ નજનસગકલકશ-તકનાગસનાતન-૦૪૦-તનમ....-...ક....જ.. 
સૂષાધઃ--વિવેદ-તતાન-જનિત ભશયેએે મમદે ઝે 
પપ થાય, તેની આગળ પર્ષ-પેઘ નામની 
શષાપિ આવીને ઊની #હે છે 
શ્યાબ્યા--પે,ર ન્યાર ઝેક વિવેર ઝાત ગ્રામ 
2, ત૨ પરૂ જધ્સવમાં સહેલ થક્તિખા આવે, પરુ ત્રફૃન 
રેમી તૈમોને પબ્ચાગ કરે હે તેતી ભાગળ ધષેમેધ ના 
મૂ એમ વિદષ પ્રદાતું તત, એક વિવ પામતો ધકાર 
વે છે, ઇતિદ્દાસમઃ જે શકળ પર્મ,ય.વોતી દ૪ીકત વ 
વેવેકી 5, તેઓ શને જેરી ધ્મનેધ સમ,ધિ મન્પત્ત દત. 
એ તના બિતર્‌મા વનવું નળ ગ્રષ્રવન પામ્યા હતા, 
ક શેઝાતી અણકા અતે મ્પછપે પ્રકાશિત થયું હનું 
હેર તિસમરોતું અઅિનાત સામ કડોથી થન્નિ, દિન 
વ, બતે પૂણુ પવિત્રતા તેઞાતઃ મ્વલાવગત થઈ ગર્ષા હતાં. 
મમતશનિદાતઃ ॥ ૦૦ ॥ 
મૃત્રાધ:-વૈનાથી કલેરા અને કમની નિવૃતિ ધાય. 
બ્યાખ્યાઇ--ન્‍્યારે આ ધમેમેષ સમાધિ આવે છે સારે 
છી પતતની ભાશફા નથી, પછી કોઈપણ તેતે અધોદિકે 
!કપસુ કરી શકે નહિ: અને તેને દેઈ કહ પખુ &હે નદ. 


મ% તવોવત્નમઝાવેસરવ દાનશ્વાનનયાયજે- 


૧ણ ॥ 2૦ ॥ 
સુત્ષાથઃ--યાર જ્ઞાન સર્વ સફારના ભાવરણુ 
કઝ 


૨, 


૧૯૬ પાતજે/૯-યેમૃમન, 


કમથી તય પ્રાસ ગાય છે. એજ કવધ્વ-અઘવા 
બતે ચિત શક્તિની સ્વરૂપ પ્રતિષ્ઠા કઢી શકાય, 
વ્યાખ્યા--પતિત ક૧ પરે થ્યું આપણી પરમ ક 
*જમમી ધારી વયૂતિઝે સચ્ા કરતે જે કાર્ય પેતાર 
તે વીધુ હત. તે યક મર મમુ તેઝે તલ આ મડિમ્કત 
જવાતમાં કકભઃ લેપને, જત્રત્માં જેટલા ધડારતદ જથ 
છે તે સ મેમવાબ્યા, જેટલા પ્રપારતી લેતી ( પ્રતિતી , 
અભિશ્રક્તિ-નેરમ છે, તે ગડ દેખાડી, કમે કમે તેતે તં 
તાવિધ મરીગતી અરર મછ, ઉચ્ચમી ઉચ્ચ તર મેપ 
( પગધીમે ) લષ્ટ જવાવામી, આખરે તે આત્માને પ્ત 
મહિમાં પુત રાપ થશો. પોતાવું સ્વમપ દદીને તેતા પરિ 
સાનમાં ઉદિત થમુ નારે પછી તે કરૃઝામમી જતતી ને 
રરતે આવી હતી, તેજ «મતે પાછી ગઢ. અતે જતને છેગે 
આ જીવનના માર્ગેઇ ચિનડ વિતાના રસમાં ભૂલા પડયા રટ 
તેએ રસતો દેખ,ડવ'મા પાછી પરજન યઇ. એ ઝ્રમાને દે 
અનાદિ અનત્ન ફાળ કાર્ય કરતી ચાલી છે, એવી રીતે ૪ 
ટા દુખતી અદર થ# સાથ માની અંદર યઇ ક્તત 
ન સ્વરૂપ જીવાત્માઓ ગિદ્દ અને આત્મ સાક્ષાત્કાર રેપ 
«॥ તરફ ચાલ્યા છે. મ 
ડેએ પોતાના સ્વરૂપતો અતુભવ ડયો છે, તેગેતો 
૬ થાઓ. તેએ આપણુતે સર્વને આશીર્વ(દ આ” 


--ગ્ન્ન૫ન્ન્ન્-- 





, મટ્રીન ગનોધાસ્વેતાત્રમતઃ ॥ 
અર્ધ -ગવયૃક્ત ચેટ વ્યક્તિ પ્રાખતે સયમ કરે છે ન્યારે 
તે ચાનન્‍્ત યઇ શય, ભરે તસિકા હ્રાર પ્રથાસ પરિચાત 
કરે છે. જેમ મારથિ ચચળ વડાઓને ધરી શખે છે, તેમ 
અધ્ય વસાયશીલ વે'મી પગૃ મનતે ધરણ કરશો. 
કઇ 2. 5 
મમે શુ શજસવાદ્તાણ 
પિવામિતે નચ્કતજાત્રયારિમિઃ 1 
મનોડ્ઝુજૂકે ન ન ચછુવીઇને 
8રાનેવાતાત્રયને શ્રયોગનેત્‌ ॥ 
અર્થ,--સમતલ, શુચિ, 3 પત્થ?, અથિ અને રૅતી કાંકરો 
વિતાનઇ, મવુષ્વ અમના કોર્ક જલ પ્રપાત જતિત મતથાં 
ચધ્યકર «બદ ત્ય, મતને અતુકૂળ, ચછુને ધિતિકર, પ- 
રવૈતતી ચુત અહિ નિર્જત સ્યનમાં રડીને થોમયતો અભ્યાસ 
કરવ: નેશ 


નીરાત્વૃવાનમાનિકાનનાનાં 
સવોવવિયુત-*ઇરર-શાનેનાં । 
છ્તાતિશ્વાળ મુરકતાન 


ત્રજ્નન્યામન્વિજ્સન ગોને ॥ 


ભર્ધ,-નીહાર, ધમ, સડ, વાકું, અમિ, ખધેત, નિવૃત, 


ન પિ. ૧૬ 


29, મન, એ ૬પ શન્યુખ આવીને કમક. પોખપ 
કે અબિવ્યાન કરે છે, 


* ₹૧રેમોડાગજવે તમુસ્યતે 
_ પજાત્વરે વોજળુને દ્રે 1 
“ નશષ્ય સતો સ નત્ત સ છુશ્ત 
. ટ જીપષ્ય વોશતપ્રવવે શરી દ ॥ 
પધ --તારે પૃષ્પી, જના, તેન, વાયુ અને ખાસ 
“આ પપબૂન તાપી 8[3િઝ અનુભૂતિ સર્વ વાય છે, તારે 


“સોંમનો બારસ થપો છે, એમ સપજનુ નેએ, જેને એ. 
. મૈમમિમવ ર્‌(ર પામ થયુ પે. સે પછ વાલિ નત 


”િાવસ્પા ), મૃત્યુ રહે નહિ 

- થર્ષવમા%્રા: લ ીવ્યજ । 
ર થન્૩ઃ સુનો ઇકવુવપરય 
: , યોપત્રરાચિ ત્રમજ્ાં યટ્ાસ્તિ ॥1 


અપ,--સરીરતી લઘુતા, સ્વાવસ્પા ત્વચાતું સુંપાજા પ 
ન સુદરવસૂ, સ ૯-શનર્ય, ઝય પેમાનતી અશપતા અતે 
જ ન રમ આ બા પોગીતા લક્સ વોમાર્જ 
યધેજ 1૬૬ ળવવા 
સેમોપષે ખ્ાઝવે તત્‌ છુવાત્સ 1 


પ્રિસ, ૨૬૧ 
 મયામે જાકરીઝ જટીગ પત્તાસવાયતાનેત 
શકષપસ્વ તુવર્મધ્ય વત િન્ટુ-પલુત 
િજાપ્વસ્વમાણોજવ નાને વધુપીઝ્મે 


સ્ક પ્રતયે વ્ાતમળ્ાસિયત 
પ્યાયેદ્ત્પવેટાયુ ઘન્ટ 1૧% ૦વા પુનઃ 

પુન પિષ્કવારર્ય ત્રાગ દાણિનતઃ છુષીઃ 
સટટસવચેટાયવસા સુ શેડ સવર 
બ્િષતુવેત્લસ ચાવે પગસુમાતમેવ થા 
શુર્બૉસતમનતસેન ત્દ્વેત તયમ્યમેત્‌ 
મ્રાસર્ધપ્તાસ્ટ્ઞે ણાથ સતારા વસ્ત ગાપરેત્‌, 
સન્સ્યા વર્મ જુતૈવ મષ્યશેર્ડાવ 1નત્યનઞઃ 
નાદીસસ્િમયાસિને થાધદદન્યસે શ્ય 


૨૦૨ પાતાંજલ-ોગયઝ, 





મટ ઝ મ ક ઝ 


જિ 
મત્ય મુદ્મરટાળોનિશ્ઝં કરિટતતઃ 
*મ૪ પાન્જ મામ ચતુઃ રવઝા તુ વાતમ 


-2-.:5*.*. 


સ્વવેસ્ઝોટ શકતેનાનેનેજેસ છુત્ફારિ 
સતશ્ જત્ષેટ્રાયું શમૈઃ જોરશપાતથા 
સદ 
માળાયાયરટકાપાર ઘાસ્ત્રામશ્ર કિવાન્‌ 
મસાદાલશ મમમસ્્યાતેનાની ન્‌ મુળા 
વ્યાખ્યાઃ--યથા વિધિ વડચ્છત ચ્સસતતો અભ્યાસ કરી 

જાર પછી ટે ગાર્નિ, જિતાસતમત થઇ ધાખાયામતો અભ્યાસ 
કરવો. મૃત્તિકાના આસન પર દવ સમ્યક બિછાવી, તેના 
ઉપર કૃત્યને નિજળી, ફળ અતે મેઇટક હાસ ગણતી પૃઃ 
નકરી, તે જાસને સુખડ ચીન થઈ, વામ (ડાના હરત? 
માં ક્ષિયુ (જમશેઃ) હસ્ત સમાપન કરી, દયેક અને મામુ 
સીતા (ટટાર ) રાખી, મુખ બધ ફરી, નિશ્રળ થઈ પર્વ 
વા ઉતર "મુખે બેથી, નગ દરિ રખી, જન પૂર્રેક ગતિ 
નેો!જન વા એકે વાતે અનાટાર વાત કરી પૂવીક્ત ગ્રરારે 
મત્તપૂર્વક નાડીતું સદેઃધન ૩રનું. એ તાડી સે.ધતના કયોન 
થી તૈતા સાધતતે કલેઝ સર્વ (સંથથા શ્રમ) ર૫ ચય. 


પોરિસિણ. ૨૦૨ 





તિ ના સેષોગ સ્થળે ( જમણા અને ડાળા 
કા, ક સપોધ સ્થળે ) હપતે દ્રાદશમાતર બાલ વાયુ 
ચ્ને વૃ કરવી, સાર પછી તે રપાને અમિનું ચિંતવન 
પરમે વર પ્યાન મરનું; એવી રીતે પ્યાત કરવાના 
વ ીરે પિ'ગમા ( દક્ષિયુ નાસિકા ) મારકૂત 
ક ન્‌ ષ્ર્વા. ચુશષદેણાતુસારે ત્રણુ ચાર વરસ અષવા 
(પિ માલ એનો ભ્યાસ કરવો ગુમ રીતે, ઉપાદાળે 
ક થાણું વાવાને વખતે ડે મધ્યાન્દે, શાજને બ્- 
ટ તપા પપ્યગત્રે, યાં સુધી નાડી મુદ્દ ધાય નહિ, 
જા મુધી અથ્યાસ કરવો નતેપ્એ. સયારે પી તેનાથી આ 
જ ર ગોકટ ધાય; જેત્રાં ે,-શરીરની લલુતા, સુદર વહુ, 
ખપ અને તાદ અવળું સાર્‌ પહ૭ી રેચક, દુજાક, પ્રકાત્મ 
ખૂપામ, કરવો સ્‍ેપ્ઠએ, અપાનની ભાધ પ્રષ્ખુતો ધોગ 
દેતું તાપ પાણાયામ ૧૬ મ્ાત્રાથી સસ્તપ્પાં પાદ પર્ષ 
અ પરક, ૩૨ માતાથી પેચ અતે ૬૪ માતમ પૃ 
૫ દત, 
બી એક પ્રકારો પ્રણામ છે તેમાં પ્રપમ ૬૪ 
મજાથી દેસ, પછી ૨ર ખાત્રાથી રચય, સ્વને તમાર્પખી 
1 પાત્ાપી પુરક કપવા જેરએ પ્રાખાપમતા દાર સરી. 
નાં શખસ્ત દપ ૬૫ પઈ *ય છે, પારખુ: દાસ પતની 
પષપિત્રના (૨ અવ, ધ્રસાહાર દાસ અષરેષનેઃ નહ ધાય, 
તે સષાપિ દારા, એે કં સ્વખખાના ઇંષર્‌ આવને સ્વ" 
પણુ મરી રઞે છે, તે જસ થઈ “૫. 


રી જૂ, મ -૧૪પમ# 


9૦૦... .કાાજનાઇજ ર" સ૪૦૦૦-૯૦લના ૨. હ“. ૭-૮” દ સરલાટલાદરાસાદરદાદરદદ 
ન «ત « ૪% ઝૂ 
૫૫૯3ની 
 * અ ૫ ૦. ક ખિ 
પામર જવર તવ િઃ 
મળન જુલ્મ જા ળાનકાનં મટર: 
જશ્યરું પળ નાંવ નતુઃવપ્ઝા ય 37શ 
મેવનેર્ઝોર તેત્ાકનાનેનેનેન પુત્રે 
મગળ ૧૪નેરાયું ૧ર: જોજસવાત્રયા 
કડુ જ 
4/711૧19972%3 7 ૧/₹70મ% દનાર 
૧317૪77૧ તજી 9ર ' 
વ્યાખ્યાઃ-યજા છિધિ વ ચ્દમતનો અભ્યાસ કરી, 
નારે ૫*ટી હે મ રિ, જતાકવમત યઝ ધાગ્કવવામનો અભ્યાક 
કરવા. કૃતિકાનઃ આમન પર દબ સમ્યક મિણ, તેન 
ઉપર્‌ મૃગથવ તિખ્ધની, ફળ અને કડક દાસ ગસેઇની પ 
#તફરી, તે આસને સુખા સત મજ વામ (ડાતા ) હમ્તઃ 
માં ઈજ્વ્કુ ( જમે?) દ્રગ્ત સ્યઃ'પન કરી, કેક અતે મરમ 
સીધા (28) રાખી, મૃષ બવ કરી, નિશાળ થઈ, પય 
વા ઉત્તર “મુએે બેચી, નૂદમાપ્રે દિ રખી, યત્ન પૂર્કક અતિ 
નોજન વા એકે વાતે અતાદાર ત્મામ કરી પૂવીકત ગ્રદારે 
યતનપૂર્વક નાડીનું સશે'ધન કરનું. એ નડી સો.ધતના કાવન' 
થી તેતા અધતન ડતેય સવે (સધા મમ) રથ યજ. 





પરિસિદ. ર્ન્ક 


1 અને પરડાતા સયોગ સ્થળે ( જમણા અતે ડાબા 
ના સેવોધ સ્યળે ) ઇંડાને દાદરમાત્ર બાહા વાયુ 
પૃષ્ઠ કરવી, થાર પછી તે સ્થાતે અમિતુ ચિ'તવત 
રં બીજતુ ષ્યાન કરતું, એવી રીતે ધ્યાન કરવાના 
ધીરે ધારે પિ'ગષા ( દક્ષિષુ તાસિકા ) મારાન 
રેચન ફેરવો. ગુર્પદેશાતુસારે ત્રયુ ચામ વરસ અષ્ર 
યાર માસ એનો અભ્યાસ કરવા ગૃપ રીતે, ઉષાકા 
[હિપે વદ્ાત્ટુ વાવાતે વખતે ) મપ્યાન્ટે, જજને ' 
તથા મપ્યરત્રે, ન્યાં સુધી નાડી શહિ યાય ન? 
પી અભ્યાસ કરવો જોઇએ તમાર પષ્ઠી તેનાથી ૨ 
પ્રકટ થાય, જેવા કે,-યરીરતી લઘુતા, સુદર વર 
ખને તાદ અવખુ ભારે પળી રેચક, ડુભક, પૃરેકાર' 
[મ, કરવો નતેઇએ અપઃનની શાધૅ ગ્રામના યો 
નામ પ્રાજામાંમ ૧૬ માત્રાયી પ્રસ્તકધો પાદ પર્ચ 
[2૨8. ર૨ માબાથી રેચક અને ૬૪ મ્ાત્રાયો પૂ 
રવા. 
ન એમ પ્રકારનો પ્રશ્ગામામ છે તેમાં પ્રપમ ૬3 
કુભ, પછી ૩૨ ખ્યત્રાધી રેચક, બતે નયારપજી 
તાથી પૂરક કરેવે, શેદએ. પ્રાસ્ગુષ$મતા દારા હી 
મત દળ ૬મ૫ મર્ઝ *તવ કે, મારૂ દર મતની 
તા દરે થાય, કચાડુ!ર દારા શગેદોપનેઃ નારા માય, 


[માપિ દારા, જે કેઈ અડતમાન પર્‌ શઃર્તે થગઃ 
શ રાખે છે, તે નાથ થઈ ન્ન૨. 





#૪ પજવે, પુર. 





સાખ્ય મવગત મૃત્ર. 
તરીને અધ્યામ. 

માવતોળતનાત મરક મર દઝરત ॥ 2૨૬ ॥: 

મત્રાર્ધઃ---પગ$ 'વડતબળમો, ઝુ ટવરૂધ' 
ુચ્નની, પ્રપૃતિ તૃવ્ય ઝમૃદવ રક્ત ગાવે છે. 

મોવરળિપ્તગક ॥ 3૦ ॥ 

મવાર્પ:--આતક્તિના નથને ધમત કહે છે. 

શાતિગિમપાસમ્વારુઃ ॥ 39 ॥ 

મુવાર્ષઃ-સ્વે વૃત્તિના તિરાધધી ધ્યાન શિ 
દ્રિ ધાય છે. 

પાન્નાતતશ્વકના તાદવરિઃ ॥ 32 ॥ 

સત્રાધઃ--ધડરલ્‌ા; આત્ન અને પોતાના ક 
શ્ય કર્મતા થમ્પાદન દ્વારા પ્યાન સિદ્ધિ થાય 

[સિસપન”છારનિ વાસ્નાન્યાક 1 ર2 ॥ 

સૂત્રાર્થઃ--શ્યાસની ઇર્ડ ( ત્યાય ) અને વિવ 
રણુ ( ધારણા » દ્રાર પ્રાણવાયુના નિરોધ થાય. 

શિિણુલમામુતવ ॥ ર૪ ॥ 

શત્રાર્થઃ--જે ભાવે બેઠાથી સ્મેર્ય શને સુખ 
પ્રાપ્ત થાય, તે્તું નામ ગાસન. 


સખ્ય પ્રવચન સત. રન્પ 


વૈસન્ાદ્મ્યાનાવ ॥ ર૧ ॥ 

ચત્રાધેઃ--પેરામ્ય અને અભ્વાસના દ્વાર પણુ. 
રામ્વાયાલેત સેતીત સામારિવેસમારઃ 1૭૭1 

સત્રપર્થઃ--પ્રપૃતિના પ્રત્યેક તત્ત્વને એ નહિ, 
શે નહિં, એમ કરીને ત્યાગ કરી શક્યાથી નિ- 
વક સિટ્દિ થાય, 


ચોથા અધ્યાય. 
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સૂત્રાર્થઃ--વેદમાં “એશસિક્ાર શ્રવણુનો ઉપ- 
દેશ છે, તેથો. સુનઃ પુનઃ શ્રવણુની આવશ્યકતા છે. 


, કવેતવત્ણુરુઃ લી સામવિયોમમ્યાય 1% ॥ 
સત્રાર્ઘઃ--જેમ શ્યેન પસી ( શકરા-બાજ ) 
માંસના વિયોાગથી ડુ: ખી અને પોતે ઇચ્છા પૂર્વક 
યાગ કર્યોથો ફુઃખી થાય છે ( તેધ સાધુ ઈચ્છા 
મૂ સર્વત્યાગ કરીને સુખી થયે ) 
ઝાફનિર્વયનીવજ ! ૬ 1 
સૃત્રાર્થઃ--જેમ સર્પ રય જ્ઞાનથી ગાત્રસ્થ છ- 
જ્રત્તચા ત્રનાયાસે પરિત્યાય કર છે. 


ઝતાપનાર્જાચન્સને ૫ત્યાવ અપ્તવત્‌ ॥ ૮ ॥ 


જદ - ચ્રઉિ%, 





સ્યાથઃ -જ વિવૈ$ જઞાનઝુ માધત નકી, તેતુ” 
અનુકાત રરવું નઝિં, કાર્લ, તે અધતન રેડ 
( છે ); દૃષટાન્ન-બરત શન્ત ( જડ ભગ્ત ). 

થ્ીવર્યોને ઉતવોનનાકોબિઃ જવલ. 
મમ 0 ણ 

સૃત્રાધઃ--ભડુ ગક્તિતો સંત રામા દિતુ' ક 
રદ] કોવાથી મ્યાનના વિદ્દ મ્વરૂપ ( છે ); દછઃ 
ન્ત-કુમારીનો ચખ* 

કાન્વાકધિ તમન 19૦ ॥ 

સૂત્રા્ી:--ગે માલસો! એક સંગે રહ્યાથી યજુ 
એ પ્રમાધે. 


તિ: કવી પ%વત્‌  ?? (/ 
સત્રાર્ધ--આશા ત્યાગ કયાથી સુખી થવાય. 


દૃણન્ત-ધંગલા નામની વેર્યા. 
ઘદૃશાલ્યજ્વામનેડાવ મારરાને ૫૨૫૬૧૧ 19૩ 
સૂત્રાધઃ--શમસ જેમ અનેક પુષ્પમાંથી મધ* 
સંગ્રહ કર છે, તેમ બહુ રાસ અને અહ ગુરુની 
ઉપાસના કરવામાં તાવે, તથાપિ તેમાંથી સાર 
જ ગડુલુ કરજો નેઇએ. ક દ 


ય 


સાંખ્ય ઘવચન સૂત, 3૦૭ 


ુસરવશેજ ચિતલ સતાપેદાનિઃ ॥ 9૪ ॥ 
સૂગાર્થઃ--તીરઘડ ( તીર બનાવનાર ) ની પેઠે 
મકામ શિત્ત રહ્યાથી સમાધિ ભગ થાય નહિ. 
 શતામવપળઝનાટાનમરવં જોજવમ ॥ 9% ॥ 
મૂત્રાર્ધઃ--લેક્કિ વિષયમાં જેમ કૃતનિયમ લ- 
ન કવીથો મહા અનશેની ઉત્પતિ થાય, તેમ 
માં પણુ. 

ક્ાતત્રત્ચરયોવમપેનાનરતા લઝમદશ- 
પદ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 

મત્રાપઃ--પ્રણુતિ, ભહ્મચર્ય અને ગુરુ સેવા 
રા ઇન્ડ્રિની પે, બડુકાળે ગિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય, 
ન ૧0 નવમો શાયર્થયત 1 ૨૦ ॥ 
સવાર્પેઃ-જ્તાનોત્પસિનો કાળ નિયમ નથી, 
મદેવ ગ્રુનિને ( ગભીવસ્થામાં જ્ઞાનોદય ) 
ધોર હતો. 

જીસ્્ાતયયોમાટ્ર 83 ॥ ૨૪ ॥ 
મૃત્રાર્ધ:--જે ન્યઝ્તિએ ગ્મતિરાચ ભએટલે જાન” 
“પદારાજા ગ્રાસ કેરી છે, તેના સંગયી પષ્તુ હિ" 
રુ પ થાય, 





નું 


ર્ક્દૃ ન પિસિછ. 


સૂતાર્થઃ--જે વિવેક સ્ાનઝુ ચાધત નથી, તેનુ 
અનુધ્રાન કરું નહિં, કારણુ, તે ખંધનને છે શેતુ 
( છે ); દષાન્ત-ભરત રાજા ( જડ શરત ). 


થદામર્યોને વિરોષોરમારામેઃ જુનરસશુ- ન 


વત્‌॥૦॥ 
સત્રાર્થઃ--બહુ વ્યક્તિનો સંગ રાગાદ્તિ' ક!- 

રણુ હોવાર્થી ધ્યાનના વિદ્ય સ્વરૂપ ( છે ); દૃષ્ટા 

ન્ત-મુમારીનો શખ, , 
ગમ્યા વષર ॥ 9૭॥ ી 
સૂત્રાધ:--બે માણસો એક સગે રલ્યાથી પલ 


એ પ્રમાણે. 
(નશ: છલી પિટ્ારત્‌॥ ૬? ॥| 
સૂત્રાર્થઃ--આશા ત્યાગ કર્યીથી સુખી થવાય. 
દૃછાન્ત-ાધંગલા નામની વેરયા. 
યદુશાસશશ્વાસનેડાય શાશન ૧ર૫ટ્વત્‌ 193, 
ત્રાથઃ--ભમરે જેમ અનેક સુષ્પમાંથી મધ 
સંમડુ કર છે, તેમ ખડું શાસ અને અહુ ગુરુની - 
ઉપાસના કરવામાં આવે, તથાપિ તેમાથી સાર 


ક 


જ ગડુણુ કરવો એઇએ. ળી 


સાંખ્ય ધવચન સૂગ, ર્વણુ 


શ્ુજસેજાિસલ્ય સતાપિદાનિઃ ॥ ૬૨ ॥ 

સૂવ્રાર્ષઃ--તૌરઘડ ( તીર બનાવનાર ) ની પહે 
એકાગ્ર ચિત્ત રહ્યાથી સમાધિ બંગ ચાય નહિ. 

જૃતાસવમઝરતાયાનરપવવં જોજન ॥ ૨૦ ॥ 

સૂત્રાધેઃ--લેો1કિક વિષયમાં જેમ કૃતનિયમ લ- 
ધન કરયાથો મહા અનશેની ઉત્પત્તિ ચાય, તેમ 
તેમાં પણુ. 

પ્રજાતત્ત્તર્ોપમર્ષશાનજત્ા 18 વદ્રત- 
જાત્ટૂત્‌ 1 ૨૦ 1 

મૃત્રા્ધ:--પ્રણુતિ, ભહમાચ્ય અને ગુરુ સેવા 
ટાર ઇન્દ્રિની પહે, બકાળે મિન્તિ પ્રાક્ષ થાય, 

સ જજ 1નયયો વાપરેવરત ॥ ૨૦ ॥ 

સૂત્રા્દઃ--જ્ઞાનાત્પત્તિના કાળ નિયમ નથી, 
વામરેવ ગ્રુનિને ( ગભાવસ્થામાં જ્તાતે!દય ) 
થયો હતે. 

જચ્ામવન્યપોળાટી મટર ॥ ૨૨ ॥ 

સત્રાર્ઘર--જે ન્યગ્તિએ તતિસાષ એટલે જ્તાન- 
ન્‌ “પરાફાછા પાસ કેરી છે, તેના સંગધો પણુ વિ" 
ચેક પ્રસ ધાય. 


નદ 


૨૦૮ પટ્સિટ, 


સ મોમાર સમનાન્તિશુસિત્રત ॥ ૨૬ ॥' 
મત્રાર્ધ:--જેમ બે!ગથી સૌભરિ સુતિની ગા- 
સક્તિની શાન્તિ થઇ નહોતી, તેમ અન્યને પણુ. 
જ્ઞોગથી રાગ શાન્તિ યાય નહિં. 
પાંચમો અશ્યાય. 
યોમ નિટ્રોડ્વવારવનરવસાપજવવી” 
થા*॥ 92૮ ॥ 
સત્રાર્થઃ--ઓષધાદિ દ્રરા આરૉગ્ય સિદ્ધિ 
થાય તેથી લોકો જેમ ઓષપાદિની શક્તિ અ- 
સ્વીકાર કરતા નથી, તેમ યોગ જ સિદ્ધિ પણ 
અસ્વીકાર કર્યાથી ચાલસો “નહિ. 
છડ્ઠા અધ્યાય. 
સ્મિર્ણુતમાતનમાતે ન સિઘનઃ ॥ 2૪ 11' 
સૂત્રાર્ઘઃ--સ્વસ્તિકાદિ આસનનેોદ શભ્યાશ્ન 3 
રવો જ જેઈએ, એવેદ કેઇ નિયમ નથી. રરી 
શને મન#વિચલિત ના થાય તથા સુખકર થાય 
એવા શાવે બેૅસવાતુ' નામ જ આસન, 
જ્મત્ન-ર મેસત્રાઝ ૧૩૨૪૯ 
સમ ₹2ાગસ। ક 
મૌશામરુ (લસ્ત 


ર્ન 


વ્યાસ-સૂત્ર. 
૪ષે અધ્યાય-પ્રથમ પાદ. 


ચઆતીનઃ સદર ॥ ૭1 
સિ સુત્રાપ્ઃ--ડપાસના બેશીને જ સ્તભવિત ( છે. 
તેથી લૈશીને ઉપાસના કરવી. 

ધ્યાતા 1૮ 

સત્રાધઃ--ધ્યાન હેતુ પણુ ( બેડૅલા, અગચેણ 
રહિત વગેરે લક્ષલૂવાળા પુરુષને એઈ હોકેઃ ફર 
કે એ*ધ્યાન ફરે છે, વાસ્તે, ધ્યાન બેડેશા પુરુ 
પરધી જ સંશષિત છે. 

અવજત્તયાતેક્ય 1 ૨ ॥ 

સૂગારધઃ--કારણુ, ઘ્યાની પુરુષની નિશ્રળ પૂ- 
શ્વીની સાથે સુલના ફરવામાં આવો છે. 

શ્્તચ॥ ૮1 

ચત્તાધૈઃ--પરણ, 'સસૃતતિમાં પણુ એમ કહું છે. 

સ 


ક .. મ 


